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VYK UP speraTELSKYCH PREDMETU
ZLATA a STRIBRA Sokolovska

Ul. Sokolovska 168, Praha 8

VYKUPUJEME VESKERE PANSKE
HODINKY (mechanické, natahovaci).
VYKUPUJEME zlomkové a zubni ZLATO,
(inecisténé) STRIBRO — PUDRENKY,
TABATERKY, SPERKY. VYKUPUJEME
MINCE z celého svétador. 1960.
VYKUPUJEME STARE BANKOVKY,
POUKAZKY — Tuzex, Darex, Bony.
VYKUPUJEME MEDAILE, RADY,
VYZNAMENANI, VOJENSKE ODZNAKY
- VYSTROJ a VYZBROJ, DYKY, MECE,
KORDY. VYKUPUJEME STARE ZNAMKY,
POHLEDNICE MEST a VESNIC dor. 1950.
VYKUPUJEME STARE TISKY dor.1800.
VYKUPUJEME STARE HRACKY, AUTICKA
nabovden. VYKUPUJEME SMYCCOVE
NASTROJE. VYKUPUJEME STARE
FOTOAPARATY a TELEOBJEKTIVY
dor.1960. VYKUPUJEME SPERKY

s CESKYMI GRANATY. VYKUPUJEME
TURISTICKE STITKY a dalsi. ZAJIMAVE
REKLAMNI CEDULE, PREDMETY.

200 metru OD STANICE METRA PALMOVKA smér
CENTRUM. PARKOVANI pres ulici.
e-mail: tomaslangerr@seznam.cz, IC: 64129900, VYKUPUJEME kompletni shirky z poziistalosti.



DEVITKA S

Historie
Sluzby

Méstska cast Doprava | Vystavha

Zivotni prostredi

_ Kultura | Sport |
Skolstvi | Volny cas

Rodina | Bydleni |
Zdravotnictvi

4-8 Z radnice
polytechnickd vychova, ktery se&eského. Setk se s détmivZS
starsi generace zna pod nazvem  Novoborska, aby jim vypraveél 9 Doprava
,dilny*. o dobé totality, navstivi stiedisko 10-13 Informace
Po roce testovani prechdzi do socidlnich sluzeb v Novovyso- . .
ostrého provozu také special- Canské, prohlédne si denni sta- 14-15 Nejen pro seniory
ni ucebna 3D tisku ve Stiedni cionar v Hejnické ulici pro lidi 16 Skolstvi
primyslové Skole na Proseku. trpici Alzheimerovou chorobou I
K dispozici bude i pro uditele a dal$imi nemocemi. Na Klico- 17 Zdravotnictvi
Kaidé prvenstvi, jedinecnost  zjinych skol. vé navstivi bezdomovce, ktefi se 18-24 Kultura
¢i vitézstvi je diivodem, Zcela novou lééebnou meto-  zapojili do projektu MC Praha9,
. . o oy . e . . 21-22 Rokytka
pro¢ se pochlubit. Zalistujete- du praktikuje také Prvni plicni jez jim ma pomoci znovu se za-
-li listopadovym vydanim mé- ambulance — klinika Vyso¢any ¢lenit do spoleénosti. Ve Svaty- 25-26 Zivot kolem nas
si¢niku Devitka, narazite hned a klinika Prosek. Jedna se o re- ni Krista Krale ve Vysocanech 28 F o q
Lol KA o g ) e . . - otoohlédnuti
na nékolik ¢lankl s timto té- habilitaci branice a ma pomoci pozehna pastoraénim pracov-
matem. Napiiklad od zacatku tém, ktei{ trpi — lidové feCeno  niktim Devitky, bude celebrovat 29-30 Sport

tohoto Skolniho roku maji Zaci
ze zékladnich $kol Prahy 9 jako
jedini v hlavnim mésté moznost
naudit se pod odbornym dohle-
dem zkuSenych mistri praco-

— palenim Z4hy, ale i dychacimi
potizemi.

Ve stfedu 16. listopadu privi-
tame v nasi méstské casti vy-
znamného hosta — kardindla

maSi svatou v kostele sv. Vaclava
na Proseku a po jejim skonceni
diskutovat s farniky a obyvateli
Prahy 9 na libovolné téma.

Distribuci m

Ceska posta

provadi Ceska posta, s. p.

ésicniku Devitka

INZERCE

vat s re’meslmg’kymwnavradlrrvl. Dor311n,1ka Duku, z.n‘c1blslfupa Ing. Jan Jarolim V pripadé, ze vam dasopis nedosel do
V osnovach maji totiz pfedmét prazského, metropolitu a prima-  starosta MC Praha 9 schrének nebo jste jej obdrzeli pozdg, stéZujte
si u svého poStovniho dorucovatele.
Mésiénik méstské casti Vedouci redaktorka: Vydavatel: Korektury: Bc. Ing. Gabriela Hegerova
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3 dny vyhodnych nakupt v Galerii Harfa

Kupony k nahlédnuti na webu
od 4. 11. 2016 a k dostéani
v Galerii Harfa po dobu akce.
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Ing. Toma$ Hromadka

Byl to také duvod, proé¢ jste se
rozhodl pracovat v Komisi Zivot-
niho prostiedi a dopravy Rady MC
Praha 9?

I vzhledem k mé profesi, kdy mé
Zivot zaval do nadnarodni finan¢ni
skupiny, je mi jasné, Ze ekonomic-
ké zajmy maji v soukromém sekto-
ru téméf vzdy prednost a Zivotni
prostredi je az na druhém, pripad-
né jiném, bohuzel az dal§im misté.
Tuto skute¢nost by me¢l kompen-
zovat prave vefejny sektor, coZ byl
pro m¢ jeden z divodd, pro¢ jsem
se cht¢l stat zastupitelem a byt tak
i na druhém biehu, kde bych mohl
uplatnit své znalosti a dovednosti,
prezentovat pozadavky a potieby
mistnich obyvatel a spolupodilet
se na tvarovani prostredi v naSem
nejbliz§im okoli a ve svém dusled-
ku dtivodem, proc jsem se stal ¢le-
nem komise zivotniho prostiedi
adopravy.

Zastupitel MC Praha 9 Ing. Tomas Hromadka (0DS)

Ucelené relaxacni zony podél Rokytky a zony
placeného stani respektujici potreby obyvatel

,V ramci studia oboru regiondlni environmentalni spravy na CZU jsem mé&l moznost
zabyvat se vlivy ¢lovéka na Zivotni prostredi a naopak vlivem Zivotniho prostfedi na
Clovéka samotného, proto mohu s klidnym svédomim konstatovat, Ze prostredi, které
nas kazdy den obklopuje, vnimam jako jeden z hlavnich aspektl k prozZiti kvalitniho

7ivota,“ Fika zastupitel MC Praha 9 Ing. Tom4$ Hromadka.

Kdyz se fekne Zivotni prostredi,
vétsina lidi si vybavi parky a zele-
né plochy...

V dnedni dob¢ téméf nikdo z nas
nedisponuje dostate¢nym mnoz-
stvim volného ¢asu, ktery by mohl
vénovat pratelim, rodiné a svym
blizkym, ale obc¢as i sam sobé. I to
je jeden z dvodd, pro¢ fada z nas
hleda misto k bydleni, 1épe rece-
no zivotu, dopravné a ¢asové do-
stupné od mista zaméstnani, kol
a Skolek, které nam vsak umozni
kvalitné prozivat i nase volné chvi-
le. Proto je blizkost pfirody, resp.
parkd a zon k relaxaci, kulturnimu
a sportovnimu vyziti tak dilezita.
Myslim, Ze to v§e nam nase mést-
ska c¢ast poskytuje a stava se jed-
nou z nejzadanéjsich lokalit k by-
dleni v ramci celé Prahy.

Jsem rad, Ze jsem soucasti tymu,
ktery se zaslouzil o to, ze MC Pra-
ha 9 v poslednich letech obnovila,
upravila nebo zcela nove vytvorila
nejvice parkd ve své historii. Na-

Ve VysocGanech byly

odhaleny pameétni desky
pripominajici spolupracovniky
vysadku Anthropoid

Ceskoslovenskym vysadkarim Gabé&ikovi a KubiSovi

ze skupiny Anthropoid, jejichz specialnim ukolem bylo
zlikvidovat tfetiho muZe nacistické fiSe a architekta
holocaustu Reinharda Heydricha, v poslednich
prosincovych dnech roku 1941 a v roce 1942 pomahaly
i rodiny z Vysocan. Pfipominaji je pamétni desky, které
byly slavnostné odhaleny v sobotu 22. fijna.

a pritomnosti potomk jednotlivych rodin byla pamétni deska odha-
lena rodiné Piskac¢kovych v ulici Na Biehu ¢. 15, rodiné Khodlovych
v ulici Kolbenova €. 16 a rodiné Smrzovych v ulici Zakostelni ¢. 5.

$im zameérem je vytvoreni ucelené
relaxa¢ni a oddychové zény po
celém toku Rokytky. Nové parky
ale nebudujeme pouze ve Vyso-
¢anech. Na Proseku mimo parku
Pratelstvi dopliiuji zelené plochy
také park Srdce a nové pripravo-
vany projekt propojeni Prosec-
kych skal s vysocanskym parkem
Podvini. Po rozsifeni stavajici sou-
stavy parkd o pripravovany park
Zahradky bude tato soustava jed-
nou z nejvétsich zelenych ploch
v celé Praze.

Zminil jste také dopravni dostup-
nost. S tim souvisi paléivy pro-
blém parkovani. Jak ho reSite?

Jsem rad, Ze mohu byt soucasti
uvédomélé radnice, jeZz pozaduje
logickou tvorbu zdén placeného
stani (ZPS), které budou respek-
tovat pozadavky a potreby oby-
vatel. Nikoliv zony, které znacné
omezuji zivot Prazanli na jinych
méstskych ¢astech, kdy polo-

prazdné modré zény nelogicky
blokuji moZnost zaparkovat napf-.
rodinnym prislusnikdim, navsté-
vam, fremeslnikim... Proto po-
zadujeme na celém dzemi tzv.
fialovou zdénu, ktera prinasi multi-
funk¢nost, a to v podobé rezident-
niho a abonentniho stani a stejné
tak i moznost placeného sténi, pri
cen€ za hodinové stani v minimal-
ni mozné vysi, tj. 10 K¢&. Vérime,
Ze jiz tato nizka cena zajisti, aby
nase MC nebyla tzv. parkovigtém
u metra. Piipadnou realizaci ZPS
planujeme ve dvou etapach. Prv-
ni etapou bude Liben, Vysoc¢any
a druhou Prosek se Strizkovem.
Druhou etapu chceme spustit, az
budeme mit alternativu pro mist-
ni obyvatele, ktefi nemaji trvaly
pobyt, a proto budujeme nové par-
koviste a parkovaci dim. Aktuélné
projektové pripravy pro parkovaci
dim u Billy finiSuji a otevirdme
parkovisté Litoméricka x Veltrus-
ka s kapacitou 120 mist. <

Pamétni deska rodiné
PiskaCkovych

Osudy jednotlivych rodin ptinasime postupné v piiloze mési¢niku De-
vitka — Rokytka.

Akci organizovala rota Nazdar a méstska ¢ast Praha 9, za niz se aktu
ucastnil mistostarosta Adam Vazansky. Podékovani patii i Obci legio-
narské, Sokolu Vysocany a Prosek a majiteldm domd, ktefi s umisténim
pamétnich desek souhlasili. < text a foto: mk
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Slavnostni akt spojeny s odhalenim desky rodiné Khodlovych



Na VysoCanskou estakadu,
na které kvili prudkému
desti doslo koncem Cer-
vence k propadu kanali-
zacni stoky, se 15. fijna
vratily autobusy MHD.
Prazské vodovody a ka-
nalizace ukoncily sanaci
nestabilniho podlozi a za-
bezpecily jeden jizdni pruh.
Autobusy tedy zatim jezdi
pouze smérem dold.

tohoto divodu byla ve sméru

Vysocanska obnovena (av§ak
v posunuté poloze) zastavka Nad
Jetelkou pro linky 182, 183 a 195
a na pvodni misto se pro linky ve
sméru od Letian vraci zastavka
Prosek (smér Vysocanskd). Za-
stavka Prosek ve sméru Letnany je
pro tyto linky i nadale zrusena. Tra-
sanocnich linek 513 a 613 zGstava
stejna jako dosud (pozn. red.: Stav
v dobé uzavérky Devitky).

Kdy se sem vrati

i automobily?

Majitelem komunikace je Magist-
rat hlavniho mésta Prahy a opravu

— r
Prudky lijak na Vysocanskeé estakadeé v utery 26. cervence vpodvecer zpisobil to, Ze do$
a naslednému propadu vozovky v Urovni zastavky autobusu Nad Jetelkou

provadi Prazské vodovody a kana-
lizace (PVK) a Technicka sprava
komunikaci (TSK). MC Praha 9
mize v této situaci témto orga-
nizacim jen neustale pripominat
velmi komplikovanou dopravu na
Prosecké a nutnost jejitho reSeni.
A to stale délame,“ fika radni pro
dopravu Prahy 9 Tomas Holecek
a dodava: ,Posledni navrh MC
Praha 9 na soucasnou kritickou
dopravni situaci na Prosecké byl
takovy, aby se pustily na Vyso-
Canskou estakaddu kyvadloveé au-
tobusy MHD a zéroven se reali-
zoval alesponi provizorni kruhovy
objezd na ktiZovatce na Klicove
s tim, Ze staci pouZit plastové ,,city
bloky“ a tim alespon castecné
uvolnit Proseckou ulici. Bohuzel
v soucasné dobé¢ nelze pustit na
estakddu autobusy MHD v obou
smérech (18. fijna — pozn. red.).“

Kfizovatka na Klicové

Projet pétiramennou kriZovatku
ulic Cakovicka, Lettianska a Ke
Kli¢ovu bylo i pred uzavienim
Vysocanské estakady tvrdym ofis-
kem i pro zkuSené fidi¢e. Proto
meéstska ¢ast Praha 9 jiz nekolik
let usiluje, aby zde byl vybudovan
kruhovy objezd.

Nutnost vybudovani okruzni kii-
zovatky plyne ze skuteCnosti, Ze
stavajici pétiramenna prisecna
ktizovatka ulic Cakovicka, Let-
nanska, Ke Kli¢ovu predstavuje
velké riziko z pohledu plynulosti
a bezpecnosti silni¢niho provozu.
Vzhledem k siln€j$imu zatiZeni ko-
munikace Cakovick4, které je na-
pojena mimoudroviiové na komu-
nikaci Kbelskou, je velmi ztizeno
odbocovani z vedlejsich komuni-
kaci na tuto hlavni, kdy vzhledem
k poctu pétiramen dochazi k mno-
ha kolizim. Zvlasté odbocit vlevo
z Letnanské (ze severniho sméru)
byva ve $pic¢kach spojeno s dlou-
hym ¢éekanim, jeZ ¢asto vyusti do
riskantniho chovani pfi samot-
ném odbocovani. Situaci na kii-
zovatce rovnéz komplikuje velky
provoz autobustt MHD - jedou-
cich na pravidelnych linkach nebo
z garazi Klicov.

,UZ loni jsme byli informovani,
Ze vlastni prace na budovani kru-
hového objezdu na Klicové budou
moci zacit jesté do konce roku,
nejpozdéji v prvni poloviné roku
2016. Situace je zatim takova,
Ze se menilo uzemni rozhodnuti
a stale se ¢eka na stanovisko tzv.
svodné komise Dopravniho pod-

Z RADNICE |
Vysocanska estakada v castecném provozu

lo k propadu kanalizacni stoky

niku Praha. Byrokratické proce-
dury nékterych organizaci jsou
zkratka neuveéfitelné,“ konstatuje
Tomas Holecek.

Bezpecnost predevs§im
I kdyZ sou¢asna dopravni situace
v okoli Klicova a na Prosecké ni-
koho netési, nesmime pfi znovu-
zprovoznéni Vysocanské estakady
ztracet ze zietele hledisko jeji bez-
pecnosti.
»,Geotechnicky prizkum také
ukézal na nestabilni podlozi ko-
munikace i mimo osu kanalizace.
V misté je velmi slozité podlozi,
byvala zde piskovna, a tak se stfi-
daji navazky s piskovcovymi blo-
ky,“ informuje mluvéi PVK Tomas
Mréazek a vysvétluje: ,,Pro opravu
kanalizace jsme vyrazili tfi tézni
Sachty do hloubky Sesti metrd.
Nyni jiz mame vyrazeno zhruba
padesat metr tunelu pro vyzdéni
nového télesa stoky.
Celkova délka opravy kanaliza-
ce ve Vysocanské ulici je témeér
400 bm a bude ukonc¢ena az v pra-
béhu roku 2017 s tim, Ze k opraveé
kanalizace se prida i rekonstrukce
vozovky v rezii Technické spravy
komunikaci hl. m. Prahy.  <mk
foto: PVK

e e . A

Stavebni stav kanalizace a jejiho okoli
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Proc tak a ne jinak aneb o nove
zakladni a materske skole U Elektry

Kdo nebyl par let ve Vysocanech, s piekvapenim zjiStuje, Ze tu vyrostly nové ulice — Sousedikova, Modrého,
Hany Maskove, Nepelova, Pod Harfou (Nova Harfa)... Nové ulice, nové domy, nove byty a nove rodiny, které volaji
po Skolskych zafizenich. Proto MC Praha 9 pfipravuje projekt nové zakladni a matefské Skoly U Elektry.

akladni Skola, kterou chce

MC Praha 9 postavit na svém
pozemKku v sousedstvi ulice Sou-
sedikova, bude pro 1. az 9. ro¢-
nik, zhruba tedy pro 750 déti
z okolni reziden¢ni ¢tvrti. Pokud
by tu $kola nevyrostla, museli by
$kolaci dojizdét na ZS Na Bala-
bence, poptipadé na Jarov, pokud
by méstska ¢ast ziskala od Magis-
tratu hl. m. Prahy prostory v bu-
dové SPS zemémeéricské v ulici
Pod Taborem.
V poslednich dvou letech proto vy-
socanska radnice intenzivné pra-
covala na studiich a dokumentaci
k nové Skole a pred nedavnem je
predlozila k projednani v uzem-
nim fizeni.

»U“ je efektivni z hlediska
investic i provozu

»Abychom pozemek co nejefektiv-
néji vyuzili, pfiklonili jsme se k pro-
jektu, ktery navrhuje jednoduchou
skeletovou budovu ve tvaru ,U“

Prijdte na
seminar ,,Tridim
BlOmaterial“

polek Ekodomov realizu-

je projekt Kompostuj.cz,
jehoz cilem je podpofit in-
formovanost o moZnostech
individualniho kompostovani
a zaroven podpotit zavadéni
sbéru bioodpadii. Tomuto té-
matu se vénuje i seminar , Tti-
dim BIOmaterial“, ktery se
uskutecni 15. listopadu 2016
od 16 hodin ve velké zasedaci
mistnosti nové radnice (2. pa-
tro, mistnost ¢. 205), Soko-
lovska 14/324, Praha 9.
Ugast proto prosim potvrdte
prostrednictvim formuléfe na
http://www.kompostuj.cz/
projekt-kompostujcz/semi-
nare-konzultace/.
Seminaf je pro navstévniky
zdarma a jeho predpokladana
délka je 1,5 hodiny. <

otevienou k jihu. V postrannich
kiidlech s dostatkem svétla budou
umistény ucebny, v severnim kiid-
le, které je na tom z hlediska norem
oslunéni a osvétleni nejhar, bude
vchod, Satny, zazemi Skoly véetné
kuchyné a jidelny. A protoZze na-
vrhovany objekt spliuje veskeré
stavebni normy a predpisy, byl do-
téenymi organy schvalen,“ konsta-
tuje Marek Dolezal, mistostarosta
Prahy 9 pro zemni rozvoj.

Proti stavbeé Skoly — jak jsme infor-
movali v f{jnovém vydani Devit-
ky - v8ak vznesli ndmitky nekteii
¢lenové SVJ Sousedikova (28 z 35
¢lend) a v uzemnim fizeni se od-
volali s tim, Ze pokud by doslo ke
zméné projektu a otoceni stavby
0 180 stupnd, odvolani by stahli.

Zména projektu zvySuje

investicni i provozni naklady
,»Otocenim budovy ve tvaru ,,U*
o 180 stupni by znamenalo, Ze
bude oteviena k severu a nesplni

tak predepsané limity osvétleni
a oslunéni. Museli bychom proto
sdhnout po projektech navrhuji-
cich 8kolni aredl sloZeny naptiklad
z nékolika samostatnych budov
nebo jedné rozclenéné budovy, coz
by ov§em znacné zvysilo investi¢ni
a predevsim pak provozni nékla-
dy,“ vysvétluje Marek Dolezal.

Bezpecnost déti je

na prvnim misté

Situovani skoly k jihu a vchodu do
ni ze severni strany je dano i bez-
pecnosti déti pri jejich cesté do
Skoly. Sem budou mifit ze svych
domovli mélo dopravné¢ zatiZeny-
mi ulicemi. Pokud by vstupovaly
do 8koly z jizni strany, musely by
chodit po chodniku ulici U Elektry,
kudy vyjizdi vSichni ridic¢i z této ob-
lasti na Podébradskou ulici.
Dopravni zatizeni?

Podle zku$enosti dopravnich ex-
pertli vozi své déti do Skoly (vetsi-

nou do prvni nebo druhé tfidy) jen
5-8 procent rodica.

»~Abychom rozptylili obavy né-
kterych rezidentd z pfiliSného
dopravniho zatiZeni v ulici Souse-
dikove, navrhli jsme, Ze na ktizo-
vatce ulic U Elektry a Sousedikova
vybudujeme kruhovy objezd a po-
dél ulice U Elektry parkovaci zaliv
s moznosti zastaveni, ale zakazem
stani, ktery by vyuzivali rodice
Skolaku. U vjezdu do ulice Souse-
dikova by mohla byt instalovana
zavora, kterd by branila vjezdu
vSem, ktefi v ni nebydli,“ dokres-
luje radni pro dopravu Prahy 9 To-
mas Holecek.

Ale anivtomto sméru samosprava
a oponenti ze Sousedikovy ulice
nenasli konsensus, proto je nyni
na statni spravé, tedy Magistratu
hl. m. Prahy, aby rozhodl v inten-
cich stavebniho zakona, zda odvo-
lani SVJ Sousedikova proti stavbé
zakladni a mater'ské Skoly U Elek-
try je opravnéné, ¢inikoliv. <mk

Budova uradu prace na Proseku se bude
rekonstruovat, ceka se na stavebni povoleni

Na neutéSeny stav budovy ¢p. 421 v Jablonecké ulici na Proseku poukazuiji

obyvatelé Prahy 9 jiz dlouho.

ento objekt je ve vlastnictvi
Ceské republiky, naklada s nim
Utad prace CR. Zhruba pied de-
seti lety pozadalo Ministerstvo
prace a socialnich véci CR devatou
méstskou ¢ast, zda by bylo mozné
pobocku Uradu prace pro Prahu 9
provizorn€¢ umistit do budovy rad-
nice. Toto provizorium mélo trvat
po dobu nutné rekonstrukce bu-
dovy v Jablonecké ulici. Tehdy se

odhadovala na jeden azZ dva roky.
A jak vypada situace dnes? ,,Utad
prace CR po¢ita s rekonstrukei
této budovy, v soucasné dob¢ ce-
kame na vydani stavebniho po-
voleni,“ fekla nam tiskova mluvci
uradu Katefina Berankova a do-
dala: ,,N4sledné bude objekt slou-
zit jako kontaktni pracovisté Ura-
du prace CR pro Prahu 9.¢ 14
text a foto: mk

Objekt ¢p. 421 v Jablonecké ulici je dnes v neutéSeném stavu
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Praze chybi koncepce reseni dopravy

Ve sdélovacich prostfedcich se neustale mluvi o tom, jak se otevieni tunelového komplexu Blanka negativné pode-
psalo na dopravé v Praze 6. Ale podobna situace je bohuzel také v Praze 8 a Praze 9. Objektivné je vSak tfeba Fici, Ze

svr

Blanka pfinaSi pozitiva i negativa. Diky ni je mozné projet Prahou za dvacet minut. OvSem pokud nebudou dokonceny
navazné trasy na vychod od usti tunelového komplexu na Pelc-Tyrolce a obchvat 511, negativa budou pretrvavat.

Blanka Il

Ridice jedouci rano po Liberecké
¢eka az k ulici V HoleSovickach
ocistec v podobé nekonecnych
kolon a odpoledne se situace opa-
kuje. Podobné je to také v Kbelské.
Tady je navic vidét, jaké dlsledky
ma neexistence vychodniho vnitf-
niho okruhu, kdyz jedna z komu-
nikaci, jako v soucasné dob¢ pro
automobily uzavieni Vysocanska
estakada, z dopravniho systému
vypadne.

V minulosti vznikl ndvrh na pod-
kopani Bil¢ skaly, ¢imz by v kom-
binaci se souc¢asnou Povltavskou
ulici vzniklo patrové propojeni
Pelc-Tyrolky s Cuprovou ulici.
Mluvilo se o ném jako o projek-
tu Blanka II. Mezi moZnostmi,

jak prodlouzit Méstsky okruh
od severniho usti Blanky dale na
vychod, by tedy mohl byt navrat
k myslence Blanky II s ¢aste¢né
tunelovym pokrac¢ovanim pod Bi-
lou skalou.

Jinou moznosti je pokracovat za-
hloubenou ulici V HoleSovickach.
S odvedenim dopravy V HoleSo-
vickach pod zem pritom pocita
koncepce jejiho vyuziti spolu
s ulicemi oznac¢ovanymi jako Pri-
myslovy polookruh (Kbelsk4, Pra-
myslova). Suplovaly by chybéjici
vychodni ¢ast Méstského i Praz-
ského (vnéjsiho) okruhu.

Tuto chybégjici cast meéstského
okruhu by mél do¢asné nahradit
tzv. bypass, ktery by me¢l vytvo-
rit sérii staveb V HoleSovickach,

Kbelské a Primyslové, kde by
vedle zahloubeni vznikly nové mi-
mourovnové krizovatky. Prioritou
pro MC Praha 9 v ramci dokonde-
ni méstského okruhu je realizace
libenské spojky, provazanost na
Stérboholskou radidlu a ndvaznost
na vysocanskou radialu.

Stavba 511

Pred péti lety propojil okruh dal-
nice D1 a D5. Od té doby se dalsi
zadny nerealizoval, prestoZe pu-
vodni termin zahijeni vystavby
useku 511 D1 - Béchovice byl pla-
novan na rok 2020 s terminem do-
konéeni v roce 2024. Dnes je novy
termin v nedohlednu. Vychodni
¢ast Prazského okruhu vyradila
vlada z 11 staveb, které mély prio-

ritné ziskat posouzeni vlivu na
zivotni prostredi (EIA) ve zrych-
leném fizeni. Pritom stavba 511
je vysledkem jedné z nejvétsich
vefejnych diskuzi po roce 1989
a peétiletého projednavani vice
variant feSeni (znamé pod zkrat-
kami JVK, JVD...), které skoncilo
schvalenim v platném Uzemnim
planu hl. m. Prahy a posléze planu
Stredoceského kraje.

Regeni?

Jediné. Zaplatit celou investici ze
svého bez naroku na prispévek
z Evropskych fondii. Nemuseli by-
chom se zdrzovat novym posuzo-
vanim vlivu Skodlivosti na Zivotni
prostredi a mohli s vystavbou zacit
co nejdrive. Cred

Mate zajem o prednasky z oblasti socialnich sluzeb?

Socialni odbor Uradu MC Prahy 9 nabizi pfednaskovou &innosti pro seniory
a osoby se zdravotnim postiZzenim pfimo v organizacich. MizZeme pfijet i za vami.

elmi ¢asto socialni odbor Utadu MC Pra-

ha 9 kontaktuji ob¢ané ¢i potrebni seniofi
se zadosti o radu, kam se obratit v pripad¢, ze
senior jiZ nemuze dal Zit doma z ddvodu osamé-
ni ¢i zhorSeni zdravotniho stavu. R4di bychom
proto informovali 0 moznostech, jak témto li-
dem pomoci, aby je nebo jejich blizké tyto situ-
ace nezaskocily. Aby védéli, jaké jsou moznosti

v nabidce socialnich sluzeb ¢i dalsiho setrvani
seniora v domacim prostredi. Rozhodli jsme se
realizovat prednaskovou ¢innosti pro seniory
a osoby se zdravotnim postiZenim piimo v or-
ganizacich, kde se tito ob¢ané schazeji. Cilem je
nabidnout informace o nabidce pobytovychi te-
rénnich socialnich a oSetfovatelskych sluzeb.
Poskytnout informace o socialnich davkach

a podminkach pro jejich pfiznani potfebnym
obcandm. Prostor bude také na diskuzi a otazky
k dané problematice ze strany posluchaca.

Prednasku zajisti zkuSené socialni pracovnice
pro seniory a osoby se zdravotnim postize-
nim Socialniho odboru Utadu MC Praha 9,
Sokolovska 14/324.V ptipadé zdjmu se mize-
te obratit a vaSe pripadné dotazy rada odpovi
vedouci oddéleni socialni péce a prevence Mgr.
Vladimira Vokurkova Koskova, tel.: 283 091
424, e-mail: vokurkovav@praha9.cz. <

INZERCE

Domov
ve vasem
stylu

® byty 1+kk — 4+kk
® 5 minut na metro

® vysoka kvalita provedeni
a standardu

® v blizkosti OC Letriany

® materska skolka soucasti
projektu
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Z RADNICE

Jak by mohl vypadat prostor u Jizerky

Jablonecka ulice postupné méni svij vzhled. Nyni radnice planuje také revitalizaci prostoru u Jizerky. Na vefejném
setkani s predstaviteli Prahy 9 v lednu letoSniho roku si obyvatelé této ¢asti Proseka Fekli své predstavy, jak by
,namésticko“ mélo vypadat. Nyni, 24. listopadu, se milZete ke zpracovanému navrhu vyjadfit.

Navrhovany novy vzhled prostoru u Jizerky v Jablonecké

A rchitektonicky navrh tprav prostoru kolem ob-
chodniho centra Jizerka predlozili spole¢né Mar-
kéta Dostalova a Ing. arch. Alexandr Kroha.

Navrh kromé zvyraznéni ptistupovych tras od stani-
ce metra a parku Pratelstvi usiluje o architektonické
sjednoceni a zptehlednéni celého prostoru a obnove-
ni ,nameésticka“ jako méstotvorného prvku. Dale po-
¢ita s tim, Ze stavajici pochozi plochy budou nahraze-
ny rdznobarevnou betonovou dlazbou, vzniknou zde
nové snadno udrzovatelné travnaté plochy, objevi se
tu i jednotlivé stromy. Chybét nebudou lavicky, kose,
informacni panely, stojany na kola...

Prijdte tedy 24. listopadu v 18 hodin do zasedaci
mistnosti Devaté rozvojové a. s. v Jablonecké ulici
€p. 322 na Proseku, kde budete na dalsim vefejném
setkani seznameni s projektem zpracovanym podle
vaSich relevantnich namétu.

INZERCE

SLEVA NA
VYSTAVENE
S
SKRINE
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Vyroba a montaz Satnich sk¥ini,
kuchyniskych linek, obyvacich stén,
kancelaifského nabytku a posteli.

SPILKA TRUHLARSTVI

Breicetlova 771, Praha 9 Cerny Most
(obchodni dim Hasso)

tel.: 224 317 142

Oteviraci doba: Po-Pa 1018 hod.

SC-362367/01




DOPRAVA I

S modernizaci zeleznicni trate Praha 9
souhlasi, s rozsSirovanim jeji kapacity nikoliv

Snahou Spravy Zelezniéni dopravni cesty (SZDC) je zvysit kapacitu Zeleznini trati mezi stanicemi Praha-Libe
a Praha-MaleSice. Planuje proto vystavbu nové dvoukolejné ¢asti trati s mimodroviiovym kFizenim s Zelezni¢ni
trati Praha-Kolin. O tomto zdméru jsme jiz v Devitce podrobné informovali loni, stejné jako o tom, Zze méstska Cast
Praha 9 spolu s obyvateli Hrdlofez, jichz by se vystavba dotkla nejvice, a ob¢anskymi sdruzenimi vznesla proti
zamyslené stavbé pfipominky v procesu EIA.

PFipomerﬁte jen, ze v Zelezni¢ni
stanici Praha-Libent by nova
dvoukolejna trat navazovala na
stavajici nakladovou skupinu
a pred malesickym tunelem se na-
pojila na stavajici jednokolejnou
trat Praha-Liben — Praha-Male-
Sice. Stavba dvoukolejného mi-
mourovnového krizeni trati mezi
Libni a Hrdlorezy nad kolejemi
spojujicimi Prahu a Kolin by méla
byt dlouh4 4,030 kilometru, z toho
délka nové trati je 1,997 km. S je-
jim zahjenim po¢ita SZDC v le-
tech 2019-2020.

Proces EIA

Méstska ¢ast Praha 9 spolu s oby-
vateli Hrdlofez a obcanskymi
sdruzenimi vznesla v lofiském
roce proti zamySlené stavbé pfi-
pominky v procesu EIA. (EIA, En-
vironmental Impact Assessment,
tedy vyhodnoceni vlivli na Zivotni
prostredi, je oznaceni pro studii,
jejimz cilem je ziskat predstavu
o vysledném vlivu stavby na Zivot-
ni prostredi a vyhodnocenti, zda je
z tohoto ohledu vhodné ji realizo-
vat, resp. za jakych podminek je
realizace akceptovatelna.)
Pripominky se tykaly predev§im
vystavby nadstandardné vysokého
mostu, ktery je planovan na tzemi
ptirodniho parku Smetanka. Svou
vySkou by most nezadoucim zpa-
sobem ovlivnil krajinny raz parku.
Navic by musely byt vykaceny stov-
ky stromu a az 2000 m? kefd. Pfi-
tom Magistrat hlavniho mésta Pra-
hy i Praha 9 se snazi upravit dzemi
tak, aby co nejvice vyhovovalo
rekreaénim tcelim a zachovalo si
sviij ptirodni charakter.

Stavba nové trati, ale i nasledny
provoz na ni by také zatiZily Zivot-
ni prostredi v Hrdlorezech, kde se
obytna zastavba v poslednich letech
rozrista a kde se jiz dnes hladina
hluku pohybuje na hranici norem.
V neposledni fadé by stavba nové
trati nedmérné zatiZila komuni-
kace v Praze 9, po nichz by byl
nakladnimi auty prepravovan vy-
kopovy a stavebni material.

Pohled pres Horejsi rybnik na Zelezni¢ni most ve st. km 2,212 (,,presmyk*)

Neumérné dopravni zatizeni,
niéeni prirodniho parku,
nepfipustna hlucnost
pretrvavaji

V zafi leto$niho roku, po projed-
nani pripominek v prvnim kole
procesu EIA, se MC Praha 9 zno-
vu vyjadfovala k modernizaci
tratového tseku Praha-Liben —
Praha-MaleSice. 1 pres doplnéni
dokumentace k tomuto projektu
ze strany SZDC putoval na Mini-
sterstvo Zivotniho prostiedi CR
dopis s tymiz pripominkami.
,Bohuzel intenzita staveniStni
dopravy, tak jak ji dnes navrhuje
SZDC v Hrdlofezich a &asti Vy-
sofan, je neadekvatni, konsta-
tuje radni pro dopravu a Zivotni
prostiedi Prahy 9 Tomas Holecek.
»tejné tak je pro nasi méstskou
¢ast neprijatelné navrhované roz-
sahlé kaceni stromi a devin v pri-
rodnim parku Smetanka a loka-
lit¢ Hotejsi rybnik, které by mélo
znaény negativni vliv na mistni
floru i faunu.“

MC Praha 9 nesouhlasi ani s vy-
sledky akustického posouzeni
dopadu Zelezni¢ni stavby, proto-
Ze nebere v Gvahu pripravovanou
vystavbu zhruba 900 bytt v Hlou-
bétiné, a to v blizkosti Zelezni¢ni

traté, kde vSak neni plédnovana
stavba protihlukové stény.
»Neptipustnou hlu¢nost ze stiva-
jiciho provozu Zelezni¢ni traté na
nadrazi Liben nebo v Hrdlotezich
feSime jiz mnoho let, bohuzel bez
uspéchu,” dodava Tomas Holecek
a pokracuje: ,V kvétnu 2014 jsme
na zaklad¢ stiznosti ob¢and bydli-
cich v Ceskomoravské a Podébrad-
ské ulici v blizkosti naddrazi nechali
zmérit hladinu hluku. Vysledek?
Hygienicky limit pro no¢ni dobu
byl prekroc¢en. Nechali jsme proto
zpracovat navrh protihlukovych
opatfeni v okoli drazniho télesa
nadrazi Liben pri ulici Podébrad-
ska a pii ulici Ceskomoravska, ale
vSe zUstalo jen na papife. Vice nez
deset let také reSime nepiipustnou
hluénost v okoli ulic Pred Mosty,
Za Mosty a Jivova s draznim ura-
dem. Pres veskeré jeho sliby se nic
nestalo. Slibované vysledky nepfi-
nesla ani modernizace Zeleznic-
niho tiseku Praha-Liben — Uvaly.
Proto méstska ¢ast pozaduje umis-
tit v useku trati ulice U Elektry do
podjezdu k Zelezni¢nimu tunelu
pod ulici Ceskobrodska protihlu-
kovy tunel.“

Jeho vyjadreni potvrzuji také
slova predsedy kontrolniho vy-

boru Prahy 9 Miloslava Hanu-
Se: ,Mam informace, zZe i podle
servisni organizace SZDC jsou
uz nyni u nekterych hrdlofez-
skych domd prekrocené limity
pro hluk. Jak se pfesto muzZe
SZDC za této pro obyvatele tizi-
vé situace snazit o navySeni pre-
dev§im nakladni prepravy? Kro-
mé vykaceni tisict ket a stromd
o neuvetitelné hmoté témér 3500
tun by se stavba rovnéz stala ne-
vabnou dominantou okoli. A to
nejen Hrdlofez, ale také Vysocan
a Hloubétina,“ dodava zastupitel
Hanus.

Se zamérem SZDC
nesouhlasi ani MC Praha 10
Podobné stanovisko k moderniza-
ci tratového tseku Praha-Liben —
Praha-Malesice jako MC Praha 9
zastavé také MC Praha 10. Pied-
stavitelé obou méstskych casti
shodné vitaji modernizaci stava-
jici Zelezni¢ni traté, ktera by pri-
spéla ke snizeni hlu¢nosti v jejim
okoli, ale jsou proti dal§imu zvySo-
vani kapacity nakladni Zelezni¢ni
dopravy ve mest¢, jez se negativné
podepisuje na zivotnim prostre-
di. Pozaduji proto, aby fizeni EIA
dale pokracovalo. <mk

9



I INFORMACE

Senatni kancelar
senatorka Ing. Zuzana BaudySova

Business Center Rokytka (4. patro)
Sokolovska 270/201

Praha 9 — Vysocany

kontakt: jandobes01@seznam.cz
Jednani s pani senatorkou

po predchozi domluve.

Détska pohotovost
v Nemochnici Na Bulovce

Détskou pohotovost pro
Devitku zajiStuje ve vSedni
dny, v sobotu, nedéli a v dobé
svatkli Nemocnice Na Bulovce,
Budinova 2, Praha 8 — Liben

Ordinacni hodiny LSPP pro
déti v Nemocnici Na Bulovce:

Pondéli-patek:  16:00-7:00
Sobota a nedéle:  nepretrZité
Telefon: 283 842 224

266 084 220

LEKARSKA SLUZBA PRVNi
POMOCI (LSPP)
NA UZEMI PRAHY 9

Provozovatel LSPP:

Poliklinika Prosek,

Lovosickd 440/40, Praha 9
DOSPELI ve v3edni dny
19:00-6:00 hod., o vikendech
a svateich od 19:00 hod.
posledniho pracovniho dne

do 6:00 hod. prvniho
pracovniho dne.

Tel.: +420 286 881 518

Regionalni kancelar TOP 09
Praha 9

www.facebook.com/

Marek DoleZal — Praha 9 /TOP 09

Moznost objednani
na tel.: 602 262 686

Praha 9

ODS ¥

Oblastni kancelar 0DS Praha 9
sidli na adrese:

Jandova 4, Praha 9, 1. patro
e-mail: odspraha9@seznam.cz

©(SSD

Adresa: OVV GSSD Praha 9,

Jablonecka 322/70, Praha 9 — Prosek
Telefon: +420 721 029 892

e-mail: ovv.praha9@cssd.cz

Klub zastupitelli za CSSD dékuje
spoluob&anim za podnéty a nazory. Setkani
se zastupiteli Bc. Jaroslavem Cermakem

a Slavomirem Holikem se uskute¢ni na
nové adrese v Jabloneckeé ul. 70 v pondéli
21.listopadu 2016 od 16 do 17.30 hodin.

Hnuti
pro Prahu

Zdenék Davidek
e-mail: davidekz@praha9.cz
tel.: 602 643 472

i i Magr. Ing. Ales Dolezal
TI‘O] koalice dolezala@praha9.cz
LY Jan Sladek
KDU-CSL sladekj@praha9.cz

Ing. Dana Balcarova

Strana zelenych

dana-balcarova@kristalka.cz

SVOBODNI

STRANA SVOBODNYCH OBEANU

Strana svobodnych obéanti

Zuzana Haberlova
e-mail: praha9@svobodni.cz
www.facebook.com/Svobodni.P9

INZERCE

Dny otevrenych dveri

pro rodice a zajemce o studium

na Gymnaziu, Praha 9, Litoméricka 726
se konaji: 7. 12. 2016 a 11. 1. 2017
vzdy od 17:00 do 19:00 hod.

z toho 1 tridu 4letého studia a 2 tiidy 8letého studia.

Zkousky nanecisto pro osmileté a ctyrleté studium:
1.3.2017 a 29. 3. 2017 od 14:30 hod.

0d 18. 1. 2017 jsou pripraveny pripravné kurzy
z matematiky a ceského jazyka pro oba typy studia.

Blizsi informace na www.gymlit.cz.
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Z. aluzie
- Provadime opravy vodicich silon@ a ovladacich retizka!!
- Sleva 20% na horizontdlni zaluzie ISOLINE PRIM celostinici
- Zaméfeni a nezavazna kalkulace po Praze ZDARMA
- Rozumna cena a kvalita (Cesky vyrobce
- Vyroba na miru, odborna montaz do 7 dnu
- MlZete volat NONSTOP na tel.&. 739 939 734
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Lukas Chudoba, www.prahazaluzie.eu
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Martin Drlicka

Vas realitni maklér pro Prahu 9 a okoli

Ji

Prijedu za Vami,
stacCi jen zavolat!

® 606 796 657

E-mail: martin.drlicka@re-max.cz
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INZERCE

Mobilni obchodni kancelar Prazskeé plynarenskeé

Prazska plynarenska, a. s., ve parkovisti za Gradem MC Praha 9,
spolupraci s dcefinou spolecnosti Sokolovska 14/324.
PraZskd plynarenska Servis _
distribuce, a. s., a tradem MC Mobilni kancelar poskytuje
Praha 9 nabizi odbérateldim zemniho  zejména tyto sluzby:
plynu sluzbu tzv. mobilni obchodni « zahdjeni, pfevod a ukonceni
kancelar, jejimz prostrednictvim odbéru zemniho plynu
si stavajici i potencialni zakaznici « zmény smluvniho vztahu (zplisobu
Prazské plynarenské mohou vyfidit placeni, zasilaci adresy, jména atd.)
zéleZitosti souvisejici s odbérem * prevzeti reklamace
zemniho plynu bez navstévy » vyména, kontrola a zaplombovani
kontaktnich mist v Praze 2 a 4. plynoméru

« informace k otazkam souvisejicim
Terminy pfistaveni: s dodavkami zemniho plynu

1.11.2016 od 8.00 do 11.00 hod. « tiskopisy a informacni brozury
7.12.2016 od 10.30 do 13.30 hod.

SluZeb mobilni kancelafe mohou
Mobilni kancelaf bude umisténa vyuzit i obcané pfilehlych obci
v dodavkovém automobilu Fiat a Casti Prahy.

Ducato, oznaGeném logem Prazské Blizsi informace na tel.: 267 175 174
plyndrenské, a. s., zaparkovaném na  a 267 175 202, www.ppas.cz

niverzalni, snadno prehoditelna

LAIOR szlevé na pravou stranu.

Ke slavnostnimu vitani

\YaW 4 (o) A4
obcanku se prihlaste <2 5 15.900 -KE na:
Krasnou tradici v Praze 9 se stalo slavnostni vitani no- Zlevnena z : ’ )4
vych obédnkd, tedy nové narozenych déti ve véku zhruba 9 9 0 - C
étyr az sedmi mésicl (nejpozdéji do jednoho roku ditéte). o ’

Akce plati do konce roku 2016 na prodejné v OG Harfa v Praze

slavnostni akt vSak

musi projevit zajem
sami rodice. To znamena,
Ze je tieba podat prihlasku.
Lze tak ucinit v podatelné
Utradu méstské &asti Pra-
ha 9, Sokolovska 14/324,
nebo prostifednictvim
e-mailu na adresu: cornejo-
var@praha9.cz. <

$C-362361/01

I l'r.‘
¥
!
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VETERINARNI KLINIKA
HLOUBETIN s.r.o.

www.veterinahloubetin.cz, tel.. 281 863 796, e-mail: ordinace@veterinahloubetin.cz

Mochovska 535/38, Praha 9, Hloubétin, Obch. diim Havana, u st. metra Hloubétin

Shérny dviir pro Prahu 9

Pod Sancemi 44/1, Praha 9 PROVOZNi DOBA:
Tel.: +420 284 098 581 pondéli aZ patek: 8:30—17:00 hod.
sobota: 8:30-15:00 hod.

Na tzemi hl. m. Prahy probihd objedndvkovy svoz odpadu od obcan.
Jedna se o nadstandardni placenou sluzbu. Odvoz je mozno si objednat
u provozovatel( shérnych dvort hl. m. Prahy. Odvézt je mozné veskery
odpad, ktery Ize odevzdat v jakémkoliv shérném dvore hlavniho mésta
Prahy. Cena je stanovena za naloZeni (rozhoduje mnoZzstvi odpadu) a za
ujeté kilometry. Odevzdani odpadu ve shérném dvore je pro fyzické
osoby trvale hlaSené na tzemi hl. m. Prahy zdarma. Vyjimku tvofi pouze
pneumatiky (od 25 KC za kus) a stavebni sut (nad 1 m? je zpoplatnéna). medicina, ultrasonografické o$etteni a RTG oSetreni, laboratorni
diagnostika, ockovani, ¢ipovani, vystaveni past EU, herpetologie,
nemoci drobnych savc, nadstandardni sluzby — stomatologie,
kardiologie, chirurgie, ortopedie

4 MVDr. Petr Skubal, tel.: 773 665 752 (pohotovost)
Internetove centrum Prosek MVDr. Lenka Pokornd, tel.: 773 665 751 (pohotovost)

MVDr. Helena Pavelkova, tel.: 777 658 968

Informaghni internetové centrum pro obéany Prahy 9

Adresa: Internetové centrum Prosek, ZS Litvinovska 500 ORDINACNi HODINY:
(vchod z Litoméfické ul.), 190 00 Praha 9 po-pa 8.00-12.00 a 15.00-19.00
Tel.: +420 725 590 684 / e-mail: info@icprosek.cz s0 8.00-12.00; ne 18.00-20.00

S
3
&
2
2
B
2




B INFORMACE

Harmonogram mobilniho shéru

nebezpecného odpadu 2016

Praha 9 —trasa A

19.11.—So 1. kfizovatka ul. K Safrance — Na Pokraji 8:00-8:20
2. kfizovatka ul. Mimoniska — Verneficka (za poStou)  8:30-8:50
3. kfizovatka ul. Letfianska — Klicovska 9:00-9:20
4. kiizovatka ul. Spitalskd — Prouzova 9:40-10:00
5. ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravska) 10:10-10:30
6. kfiz. ul. Vysocanské nam. — U Nové Skoly 10:50-11:10
7. U Smetanky (u potravin Lidl) 11:30-11:50

Kontaktni telefon na fidice: 725 562 312, 725 562 318

Kontejnery na kovové obaly

Prehled stanovist tridéného odpadu, kde jsou umisténé
kontejnery na kovové obaly:

Lihovarska x Drahobejlova
Kovéiska x U Skolicky
Pafikova 354/5

Sklonéna x NovovysoCanska
Podébradska x KabeSova
Klicovska x Letnanska
Novoborska x Ceskolipské

Zak$inska — obratisté u garazi
VlysoCanské 554/69
Habarticka 500/48
Litvinovska x Stfizkovska
Bilinska x Litvinovska
Jablonecka 714/40

Bezplatna pravni poradna

Tato sluzba je poskytovana socialné slabSim obcaniim, ktefi nemohou
za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.

V poradné se zabyvaiji feSenim bytové problematiky a problematiky
mezilidskych vztah.

Pravni poradenstvi se poskytuje v budové Uradu MC Praha 9, Sokolovska
ulice 14, v 1. patfe, mistnost 106, zacatek v 15 hodin.

Termin: 2.11.,9.11,,16. 11,,23.11,,7.12,,14. 12, 21. 12.

Vzdy prvni a tieti stfedu v mésici: JUDr. Miroslav Soukup

Vzdy druhou a ¢tvrtou stfedu v mésici: JUDr. Vénceslava Holubova

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné
pravni poradny budou rozdavat od 14.30 do 16.30 hodin pofadové Cisla.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem
na tzemi Prahy 9 —Vysocany, Liberi, StfiZzkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy
(ob&ansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9).

Dalsi informace ziskate v infocentru.

Bezplatna pravni poradna — exekuce

Tato sluzba je poskytovana socialné slabSim obcaniim, ktefi nemohou
za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt na tizemi MC Praha 9.

Terminy: 9. 11.,14.12. 2016

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné pravni

poradny budou rozdavat od 13.30 hodin poradova €isla. Pravni poradna se

kond od 14 do 15 hodin v 1. patfe, mistnost 106.

K poskytnuti sluzby je tfeba doloZit doklad totoZnosti s trvalym pobytem na
tizemi MC Praha 9 — Vysocany, Libe, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy
(ob&ansky priikaz vydan Uradem MC Praha 9).

VeSkeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto sluzbu
pozadat vam poskytnou pracovnici v infocentru.

INZERCE
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Y % % % W NEJLEPSI SVETOVA AKROBATICKA SHOW

CINSKY
NARODNI
CIRKUS

GRANDHOTEL
HONG KONG
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18.219.1.2017 PRAHA

Kongresové centrum, 19:00

R

¢ Rt 'Z FOTOALBUM KE

T CIRKUS

t o a8 VSTUPENKAM ZDARMA
T ALY R’St‘

Vice informaci a vstupenky na

WWW.CINSKY-NARODNI-CIRKUS.CZ

ING. PETER KOVARGIK VE SPOLUPRACI S MTI NEW YORK UVADI MUZIKAL

AJEME POUZE DO KONCE ROKU 2016

SLAVNOSTNi DERNIERY 30. A 31.12.2016
V KONGRESOVEM CENTRU PRAHA

H. VONDRACKOVA - A. ANTALOVA - L. MACHALKOVA - D. SINKOROVA
J. LANGMAJER - P. KOLAR - P. VITEK - R. VOJTEK - J. KRETSCHMEROVA
A. GONDIKOVA - H. HOLISOVA - P. KOTVALD - H. KRIZKOVA - M. NOSKOVA
R. FISAROVA - D. GRANSKY - 1. KOROLOVA - A DALS...

WWW.MAMMAMIAMUZIKAL.CZ

GENERALN PARTHER

PSJIS

HLAYNI PARTHER]

SAGEL MR ™y . 8

GENERALNI NEDIALNI PARTER

(BLESK

PRODUSENTI

SC-351899/66



Velkoobjemové kontejnery

Listopad
1.11. 13.00-17.00  Bilinska x Litvinovska

14.00-18.00  Nad Krocinkou x Obvodova
....... 15.00-19.00  Ceskomoravska 21-23
5.11. 8.00-12.00  Na Prosecké vyhlidce x Litoméficka
....... 9.00-13.00 Lihovarska u ¢. 11
7.11. 15.00-19.00  ndm. Na Balabence (bocnivstupzS)
8.11. 13.00-17.00  Prouzova

14.00-18.00  Kytlickd (proti zdravotnimu stfedisku)
....... 15.00-19.00  Drahobejlova x U Svobodarny
12.11 8.00-12.00  Kovanecka x Podvinny mlyn
....... 9.00-13.00  Hrdlofezska u ¢.p. 64/43
14.11 15.00-19.00  NaHarfé x Ceskomoravska
15.11 13.00-17.00 K Moraving (v iiseku U Skolicky — Sokolovskd)

14.00-18.00  Jablonecka u €. p. 715/9
....... 15.00-19.00  PeSlova x Pafikova
19. 11 8.00-12.00  Vysocanska 113/243
....... 9.00-13.00  Pod Krocinkou proti €. 55
21.11 15.00-19.00 Cténickax MéSicka
22.11 13.00-17.00  Matéjkova x Cihdkova

14.00-18.00  Veltruska x Litvinovska
....... 15.00-19.00  Stoupajici — parkovisté u hibitova
26. 11 8.00-12.00  Kopetna x Nad Sestikopy
....... 9.00-13.00  Vysocanska 39/576
28.11 15.00-19.00 Proseckait9
29. 11 13.00-17.00  Rumburska x Litvinovska

14.00-18.00  Podébradska x Podkovarska
....... 15.00-19.00  Novoborska x Ceskolipska
Prosinec
3.12. 8.00-12.00  Pokorného x Jahodnicka
....... 9.00-13.00  Kovarska x U Skolicky
5.12. 15.00-19.00  DéCinskd - horni parkoviste
6.12. 13.00-17.00  Jetfichovicka proti ¢. 10

14.00-18.00  Na Bfehu x Miékérenska
....... 15.00-19.00  Zubrnicka x Trmicka
10.12 8.00-12.00  Vysocanské nam. x Prokopka
....... 9.00-13.00  Pred Mosty x Za Mosty
12 12 15.00-19.00  Drahobejlova - u st. metra Ceskomoravskd
13.12 13.00-17.00  Piskovcova

14.00-18.00  Pod Strojirnami
....... 15.00-19.00  Novoborska x Varnsdorfska
17.12 8.00-12.00  Bilinska x Litvinovska
....... 9.00-13.00  Hrdlofezska u ¢.p. 64/43
19.12 15.00-19.00 VysoCanskags/546
20.12 13.00-17.00 K Lipam x Chrastavska

14.00-18.00  MéSicka x Novoborska

15.00-19.00  Jabloneckad x Sluknovska

Sluzbu pfistavovani velkoobjemovych kontejnerti (VOK)
zajistuje firma AVE CZ odpadové hospodaistvi, s. r. 0.

VOK je pristaven ve stanoveny den na stanovisti pouze na 4 hodiny
(Casy jsou uvedeny v harmonogramuy). U pfistaveného velkoobjemového
kontejneru bude obsluha, ktera koordinuje ukladani odpad.

Bioodpad

Shér BIOODPADU do pristavenych Nedéle 13.11.2016
velkoobjemovych 9.00-12.00 hod.
kontejnerti na podzim 2016 Pod Krocinkou proti €. 55
Mi8kovicka x Poleradska
Kopecna x Nad Sestikopy

U kontejnerti bude po celou dobu
pristaveni pfitomna obsluha.

Druh shiraného bioodpadu: komunalni
bioodpad (pfedevsim ze zahrad:

listi, trava, vétve, neznecisténa zemina,
prip. kuchynsky bioodpad rostlinného
ptivodu; NE Zivocisné zbytky)

Nedéle 6. 11. 2016

9.00-12.00 hod.

Nad Kundratkou — konec slepého Useku
Pokorného x Jahodnicka

Nad Krocinkou x Obvodova

Nedéle 13.11. 2016
8.00-11.00 hod.
Hrdlofezska 43

INFORMACE /NN
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Prosecka 817/82, Praha 9 - Prosek
[aredl Auto-Branka)

WWWw.re-max.cz/ivy

100 dalsich
spokojenych klientu
kazdy den

Provedeme vas
svétem realit

bez nehod.
Presvédcte se

o tom

v RE/MAX lvy i vy.

Vo
IS0 17024
A4

Pro bezplatné poradenstvi
volejte kdykoliv

UZIJTE SI VANOCE V PIZZA
COLOSEUM VYSOCANY
4.12. / Mikulasska nadilka
24.12./Stédry ob&d s tradienimi $neky
31.12. / Silvestrovska oslava v Coloseum

- _Jli_

Nedélni animace
Udélejte si rezervaci jiz nyni na:

Velky désky koutek Tel.: 266 610 578

Email: vysocany@coloseum.cz
KiDS 3{;’;'55:,5 Moznost parkovani
colosetim u restaurace nebo u OC Fenix

Plati pfi predlozeni tohoto
Ustfizku v
Vysocany do 30.12.2016.

www.coloseum.cz

800 199 966

SC-361560/05

SC-361441/06
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B NEJEN PRO SENIORY

Listopadova Vysocanska ,,V“

Akce pro seniory z mést-
ské casti Praha 9, ktefi
maiji trvalé bydlisté v pi-
sobnosti Ufadu Sokolovska
14/324, Praha 9.

8. listopadu 2016 od 14 hodin
Divadlo Gong: ,,UrSuloviny*
Zabavny porad s UrSulou Kluko-
vou a Simonem Pegenkou k 50
letim na pddiu. Z divodu lepsi
organizace jsou vSechny akce pro
seniory v Divadle Gong od listopa-
du 2016 za cenu 20 K¢. Vstupen-

15. listopadu 2016 od 14 hodin
Cukrovi se zivymi kvéty
Prednaska Jany Vlkové se kona
v zasedaci mistnosti Uradu MC
Praha 9, Sokolovska 14/324,
Praha 9, 2. patro.

24, listopadu 2016 od 3 hodin
Vychazka

Vychazka s privodkyni Pavlou
LeSovskou z Jarova do Vysocan
kolem Rokytky (5 km). Sraz ve
13 hodin na zastivce autobusu
¢. 195, 177 Pod Taborem. Akce je
zdarma. Sportovni obuv a trekové

Prednasi Mgr. Darina Kaczerova.
Zasedaci mistnost Uradu Méstské
¢asti Praha 9, 2. patro nové budo-
vy, Sokolovska 14, Praha 9.

Doporucujeme:

21. listopadu 2016

SOU BEAN zve na akci

»My a floristika“ — pro vSechny
Sikovné i neSikovné zajemce ne-
jen seniorského veku. Floristicky
kurs v arealu SOS pod vedenim
Ing. Ph.D. Jifiny Neckéiové, Ces-
kobrodska 362/32a (zastavka
autobusu ¢. 195, 177, 183 — Pod

Jubilanti

80 let,

Jana Slechtova

Jan Cocula

Helena Stastna

Jan Broukal

Véra Michkova
Vlastimil Rehak

Ivan Zavadil

Zdeika Puncochérova
Jana Slechtova

Marie Derechova
Marie Firlova
Vladislava Vokrackova
Jifi Cimler

Marie Derechova
Hana Finglerova
Alena Jarolimova

85 let

ky je mozno zakoupit v pokladné
divadla s predstihem na konkrét-
ni misto v hledisti po predloZeni
obcanského prikazu vydaného
MC Praha 9, Sokolovska 14. Na
UrSuloviny si mizete vstupenky
zakoupit od 1. listopadu.

hulky s sebou.

Jak na léky

29. listopadu 2016 od 14 hodin

Magistra z Iékarny z Rubesky radi,
jak na léky. Prednaska, ukazky,
dotazy a odpovédi,

Taborem). Cena 3hodinového
kursu, ktery se kon4 od 16 do 19
hodin, véetné materialu je 395 ko-
run. Ukazka vazby ze Zivych kvé-
td, vazba ze suSiny dom?. Prihlas-
ky na telefonu 773 941 313 nebo

vzorecky... mailem: info@bean.cz. <

Utuzili si kondici a vidéli krasné kouty nasi zemeé

Klub senior(i v Praze 9 na Proseku
v Harrachovskeé 422 usporadal i v letos-
nim roce ozdravné pobyty pro kardiaky.

rvnim ozdravnym pobytem letos byl pobyt ve

Sloupu v Cechéch potadany od 30. kvétna do
6. ¢ervna. Po ranni rozcvi¢ce a dopolednim cviceni
jsme po obéd¢ a polednim klidu chodili na vychazky.
Ve Sloupu a okoli je plno krasnych moznosti, napt. na
Skalni hrad, do Lesniho divadlo, rozhlednu, vyhlidky
a mnoho dalich mist. Do Nového Boru jsme se vy-
dali do sklarského muzea. Ozdravny pobyt se ndm
vydatril, vSichni byli velice spokojeni.
Druhym pobytem byl zéjezdovy pobyt na Sumavé
v penzionu Lazny ve Strasiné€ nedaleko SuSice pora-
dany od 25. ¢ervna do 1. ¢ervence. Kazdy den jsme
méli naplanovany autobusovy vylet po. kréséch Su-
mesto Susici, Velhartice, Kasperské hory, Srni. Prl
cesté¢ domt jsme se zastavili v Horazdovicich a v Pis-
ku jsme si prohlédli nejstarsi most u nas. I tento pobyt
byl vydareny.
Dals$im vydatrenym pobytem byl ozdravny pobyt na
Vysocin€ v hotelu OREA Devét Skal v Milovech-
-Snézném v CHKO Zdarské vrchy v kraji Vysocina.

.M.ﬁ._...
Z ozdravného pobytu na Sumavé

[ zde jsme po ranni rozcvi¢ce vychazeli na prochazky
po okoli. Navstivili jsme blizky hotel Podlesi s krasnou
pohadkovou vesnickou, lesni prochazkou jsme dosli
k vrcholu Devét skal, podivali jsme se do Snézného.
K hotelu patii Milovsky rybnik, kryty bazén a sauna.
Na konci roku nés jesté ¢eka relaxacni pobyt v Podg-
bradech, kam jezdime jiz léta v predvanocnim case,
letos od 21. do 27. listopadu.
Vsechny pobyty na vybornou pripravil a vedl Ivan
Georgiev. Dékujeme, utuZili jsme si kondici a vidéli
krasné kouty nasi zemé&. Té€Sime se na dalsi pobyty,
které se, doufame, uskute¢ni i pristi rok.

Ctext a foto: Zdeiika Jaklova

SENIOR
'9 PARTNER

volnocasove aktivity seniort
Zimni kurzy pro seniory zacinaji 30. 11. 2016
v Domé déti a mladeZe na Proseku

Prijdte zajimavé a tviircim zpisobem vyuZit
volny €as v kolektivu vrstevnikii se stejnymi zdjmy!

DEJTE DAREK SVYM BLiZKYM! DEJTE S| DAREK SAMI!

KURZY POCITACOVYCH DOVEDNOST{

POCITAC 1 - Za¢indme s poéitacem

POCITAC 2 - Pokracujeme s pocitacem

POCITAC 3 - Internet a elektronickd komunikace

POCITAC 4 - Kazdy néco nevi

FOTOGRAFIE 1 - Zaéindme s digitdlini fotografii
KURZY POHYBOVYCH AKTIVIT

RELAX - Relaxacné-zdravotni cviceni s prvky jogy

KURZY JAZYKU
JAZYK AJ - Anglictina pro mirné pokrocilé

PRISTi BEHY ZACNOU AZ 1. 2. 2017 A 29. 3. 2017

S e G 60 68 68 68 6a 68 Ga

Jifinka Moty¢kova
Josef Svoboda
Vladimir Dufek
Vladimir Holub
Milada Plackova
Anna Ferencova
LibuSe Machulkova
FrantiSek Turek
Eduard Juran

90 let

Irena Svobodova
Zdenka Vondrackova
Vit Lovecky

91 let

Véra Drnkova

Ing. Josef Cicvarek
Helena Vosatkova
Stanislav Mach

92 let |

Véclav Sanik
Vlasta Roubalovd
BoZena Sillerova

93 let
Eva Wiinschova

94 let

Ing. Jifi Hrdina
Anezka Homolova
Véra Pekarkova

95 let
Véra Zamecnikova

96 let
Blanka Dudkova

Spolec¢nou cestou...

7. Fijna 2016 oslavili zlatou
svatbu manzelé Eva a Bedfich
Tesarovi z Proseka.

Dlouhé roky ve dvou pfeji
synové Bedfich a Jan

8.fijna 2016 oslavili zlatou
svatbu — 50 let spolecného
Zivota — Helena a Rudolf
Stépanovi z Proseka.

27. fijna 2016 oslavili zlatou
svatbu manzelé Jitka a Antonin
Polaneckych z Proseka, tc.

v Kfivoklatskych lesich. Své
kolegyni blahopfeji pracovnice
oddéleni kultury MC Praha 9




NEJEN PRO SENIORY JEEEEE

Spolecenske, aktivizacni centrum pro seniory

Stredisko socialnich sluzeb Méstské Casti
Praha 9, Harrachovska 422/2, Praha 9-Prosek,
www.ssspraha9.cz, tel.: 724 905 785,

286 582 298, e-mail: dunderova@ssspraha9.cz

1.11.2016 - ttery
Zdravotni cviceni pro seniory v télocvicné

jesli Ceskolipska 681, P9 8:30-9:30
Kadefnice — suchy stfih
(nutno objednat, 100 K¢) 9:00-14:00

PocitaGovy kurz — pro mirné pokrocilé
9:00-10:00
Anglictina (mirné pokrogil) 9:00-10:00
Anglictina (pokrogili) 10:20-11:20
Francouzstina, lektor (mirné pokrogili)
11:00-12:00
Kondi¢ni cviceni pro Zeny s Jarkou
12:30-13:30
Cviceni na zidlich pro seniory
a osoby se ZTP 14:00-15:00
Country tance (zacatecnici) 15:00-16:00
Country tance 16:00-18:00

2.11.2016 - stieda

Zdravotni cviceni pro seniory v télocvicné
jesli Ceskolipska 681, P9 8:30-9:30
Zdravotni cviGeni pro seniory s prvky

j6gy 8:30-9:30

Pocitacovy kurz — pro Gplné zacatecniky
10:00-11:00

Kavarnicka pro starSi a pokroGilé
13:00-16:00

Klub historie: cisaf FrantiSek Josef I.,

prednasi PhDr. A. Karkulova 13:15-14:30

Dilnicky: podzimni dekorace
14:45-16:00

3.11. 2016 - étvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory v télocvicné

jesli Ceskolipska 681, P9 8:30-9:30

PocitaGovy kurz pro mirné pokrocilé
10:20-11:20

Anglictina — zaGatecnici 9:00-10:00

Anglictina — dplni zacatecnici

10:20-11:20
Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9
Vysocany) 50 K& 10:30-11:30
Trénink paméti 11:30-12:30
Klub ddchodcli 13:00-16:00

4.11.2016 - patek
Zdravotni cviceni pro seniory v télocvicné
jesli Ceskolipska 681, P9 8:30-9:30
Pocitatovy kurz — pro mirné pokrocilé
8:30-9:30
Anglictina (pokrogili) 8:30-9:30
Karty — spoleéenské hry, Scrable...
9:40-12:00
Moznost vyuZiti vyhledavani na internetu
pro seniory — zdarma 9:40-12:00
Masaze pro seniory — zada, Sije — 200 K¢
(nutno objednat) 12:20-19:00
Pocitacovy kurz pro tplné zacatecniky
14:00-15:00

7.11.2016 - pondéli
Zdravotni cvieni pro seniory v télocvicné

jesli Ceskolipska 681, P9 8:30-9:30
Pocitacové kurzy — pro mirné
a stfedné pokrocGilé 9:00-13:00

Némcina s Petrou (pokrogili) 9:15-10:15
Némcina s Petrou (zaGatecnici)

10:30-11:30
Pilates pro seniory (PeSlova 10, Praha 9
VysoCany) 50 K¢ 10:30-11:30
Country tance 14:00-16:00

8.11.2016 - utery
Zdravotni cviceni pro seniory v télocvicné
jesli Ceskolipska 681, P9 8:30-9:30
Pedikira — 60 min. i s masazi/180 K¢
(nutno objednat) 9:00-14:00
PocitaGovy kurz — pro UpIné zacatecniky
9:00-10:00
Anglictina (mirné pokroCili)  9:00-10:00
Anglictina (pokroCili) 10:20-11:20
Francouzstina, lektor (mirné pokrogili)

11:00-12:00
Kondiéni cviceni pro Zeny s Jarkou
12:30-13:30
Cviceni na zidlich pro seniory
a osoby se ZTP 14:00-15:00
Hodina zpévu: pisné rliznych Zanril
15:00-16:00
Country tance 16:00-18:00

9.11.2016 - stieda
Zdravotni cviceni pro seniory

s prvky jogy 8:30-9:30

Pocitacovy kurz — pro Gplné zacate¢niky
10:00-11:00

Kavarnicka pro starsi a pokroCilé
13:00-16:00

Prednaska, beseda: Moje cesta

do Santiaga de Compostela a foto
13:30-14:30

Dilnicky Sikovnych rukou:

Svicky z véeliho vosku 15:00-16:00

10. 11. 2016 - étvrtek

Zdravotni cviceni pro seniory v télocvicné

jesli Ceskolipska 681, P9 8:30-9:30

PocitaCovy kurz pro mirné pokrogilé
10:20-11:20

Anglictina — zacatecnici 9:00-10:00

Anglictina — dplni zacatecnici

10:20-11:20
Pilates pro seniory (Peslova 10, Praha 9
Vlysocany) 50 Ké 10:30-11:30
Trénink paméti 11:30-12:30
Klub diichodc 13:00-16:00

11.11. 2016 - patek
Zdravotni cvieni pro seniory v télocvicné
jesli Ceskolipska 681, P9 8:30-9:30
Anglictina (pokrogili) 8:30-9:30
Pocitacovy kurz — pro mirné pokrocilé
8:30-9:30
Karty — spolecenské hry, Scrable. ..
9:40-12:00
Vlychazka: Narodni galerie — Slovanska
epopej — komentovana prohlidka
s kuratorem. Cena: 110 K&, Sraz
Harrachovska 422/2, P9 9:30-13:00
Masaze pro seniory — zada, Sije — 200 K¢

(nutno objednat) 12:20-19:00
Pocitacovy kurz pro tipIné zacatecniky
14:00-15:00

15. 11. 2016 - dtery
Zdravotni cviceni pro seniory v télocvicné

jesli Ceskolipska 681, P9 8:30-9:30
Kadefnice — suchy stfih
(nutno objednat, 100 KE) ~ 9:00-14.00

PocitaCovy kurz — pro Uplné zacatecniky
9:00-10:00
Anglictina (mirné pokrogili) 9:00-10:00
Anglictina (pokrogili) 10:20-11:20
Francouzstina, lektor (mirné pokrogili)
11:00 - 12:00
Kondiéni cviceni pro Zeny s Jarkou
12:30-13:30
Cviceni na Zidlich pro seniory
a osoby se ZTP 14:00-15:00
Country tance — za¢atecnici 15:00—16:00
Country tance 16:00-18:00

16.11. 2016 - stieda

Zdravotni cviceni pro seniory v télocvicné
jesli Ceskolipska 681, P9 8:30-9:30
Zdravotni cviCeni pro seniory s prvky
jogy a dechovych cviceni, 25 K&

8:30-9:30
Pocitacovy kurz — pro Gplné zacatecniky
10:00-11:00
Kavarnicka pro starsi a pokroGilé
13:00-16:00

Spolecensky klub: Gastronomicka

prochézka regiony Francie 13:30-14:30

Dilnicky pro Sikovné rucicky: Snéhuldk,

s sebou bilou ponozku a ryzi
14:45-16:00

17.11. 2016 - étvrtek
Statni svatek — zavieno

18.11.2016 - patek
Zdravotni cviCeni pro seniory v télocvicné
jesli Ceskolipska 681, P9 8:30-9:30

21.11. 2016 - pondéli

Zdravotni cviCeni pro seniory v télocvicné

jesli Ceskolipska 681, P9 8:30-9:30

Pocitacové kurzy — pro mirné

a stfedné pokroCilé 9:00-13:00

Némcina s Petrou (pokro€ili) 9:15-10:15

Némdina s Petrou (zacatecnici)
10:30-11:30

Pilates pro seniory (Peslova 10,

Praha 9-Vysocany) 50 K& 10:30-11:30

Country tance 14:00-16:00

22.11. 2016 - ttery
Zdravotni cviceni pro seniory v télocvicné
jesli Ceskolipska 681, P9 8:30-9:30
Pedikira — 60 min. i s masazi/180 K&
(nutno objednat) 9:00-14:00
Pocitacovy kurz — pro zaCatecniky
9:00-10:00
Francouzstina, lektor (mirné pokrogili)
11:00-12:00
Kondicni cviGeni pro Zeny s Jarkou
12:30-13:30
Cviceni na zidlich pro seniory
a osoby se ZTP 14:00-15:00
Country tance (zacatecnici) 15:00-16:00
Country tance 16:00-18:00

14.11. 2016 - pondéli

Zdravotni cviceni pro seniory v télocvicné
jesli Ceskolipska 681, P9 8:30-9:30
Pocitacové kurzy — pro mirné a stfedné
pokrocilé 9:00-13:00
Némcina s Petrou (pokrogili) 9:15-10:15
Némcina s Petrou (zacatecnici)

10:30-11:30
Pilates pro seniory (Peslova 10, Praha 9
Vlysocany) 50 K¢ 10:30-11:30
Klub senior(, kardiakil 14:00-17:00

23.11. 2016 - stieda
Zdravotni cviceni pro seniory
s prvky jogy
Pocitacovy kurz — pro Gplné
zaGatecniky 10:00-11:00
Kavarnicka pro starsi a pokroGilé
13:00-16:00
Klub historie: Slavni milovnici
prvorepublikovych filmd  13:15-14:30
Dilnicky Sikovnych rukou: Andél
14:45-16:00

8:30-9:30

24.11. 2016 - ctvrtek

Zdravotni cviCeni pro seniory v télocvicné

jesli Ceskolipska 681, P9 8:30-9:30

Pocitaovy kurz pro mirné pokrogilé
10:20-11:20

Pilates pro seniory (PeSlova 10,

Praha 9-Vysocany) 50 K& 10:30-11:30
Trénink paméti 11:30-12:30
Klub dlichodcli 13:00-16:00

25.11. 2016 - patek
Zdravotni cviCeni pro seniory v télocvicné
jesli Ceskolipska 681, P9 8:30-9:30
Anglictina (pokrogili) 8:30-9:30
Pocitacovy kurz — pro mirné pokrocilé
8:30-9:30
Karty — spolecenské hry, Scrable...
9:40-12:00
Vlychdzka: Betlémska kaple — vanocéni
vystava v podzemi — Slunce a betlémy
Cena: 30 K&, sraz Harrachovska 422/2,
Praha 9 9:40-13:00
Masaze pro seniory — zada, Sije — 200 K¢
(nutno objednat) 12:20-19:00
Pocitaovy kurz pro UpIné zacatecniky
14:00-15:00

28.11. 2016 — pondéli
Zdravotni cviceni pro seniory v télocvicné

jesli Ceskolipska 681, P9 8:30-9:30
Pocitacové kurzy — pro mirné
a stfedné pokrocilé 9:00-13:00

Némcina s Petrou (pokrogili) 9:15-10:15

Némdéina s Petrou (zacatecnici)
10:30-11:30

Pilates pro seniory (PeSlova 10,

Praha 9-Vysocany) 50 K& 10:30-11:30

Country tance 14:00-16:00

29.11. 2016 - ttery

Zdravotni cviCeni pro seniory v télocvitné

jesli Ceskolipska 681, P9 8:30-9:30

Kadefnice — suchy stfih (nutno

objednat, 100 K¢) 9:00-14.00

PocitaCovy kurz — pro zacatecniky

9:00-10:00

Francouzstina, lektor (mirné pokrogili)
11:00-12:00

Kondiéni cviGeni pro Zeny s Jarkou
12:30-13:30

Cviceni na Zidlich pro seniory

a osoby se ZTP 14:00-15:00

Country tance (zaCatecnici) 15:00-16:00

Country tance 16:00-18:00

30.11. 2016 - stieda
Zdravotni cviceni pro seniory

s prvky jogy 8:30-9:30

Pocitacovy kurz — pro pokrocilé
10:00-11:00

Kavarnicka pro starsi a pokroGilé
13:00-16:00

Spolecensky klub: PouZiti medu

v Kuchyni 13:15-14:30

Dilnicky Sikovnych rukou:
Adventni vénec, s sebou korpus, chvoji
14:45-16:00

Za klienty Spoleéenskeého,
aktivizaéniho centra pro seniory

v Harrachovské v Praze 9 dékujeme
Ing. Evé Stépankoveé a jejimu tymu
éeské kosmetiky RYOR za zajimavou
a milou prohlidku vyroby.

RY
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Budoucnost vzdelavani se tiskne na Proseku

Spolecnost Y Soft, predni
poskytovatel podnikovych
feseni, a Stredni priimy-
slova Skola na Proseku
22. zafi spolecné oteviely
specialni u¢ebnu 3D Lab,
ktera se specializuje na
vyuku 3D technologii,
predevSim 3D tisku.

o kola diky ucebné, kterou
Y Soft pomohl vybavit
15 3D tiskarnami, mize 3D tisk
nejen vyucovat, ale vyuzit jej i v ji-
nych predmeétech jako doplitkovou
technologii. K dispozici je nejen
zakom a ucitelam SPS Prosek, ale
nyni, po ukon¢eni ro¢niho testo-
vaciho provozu, se otevira i ucite-
lGm z jinych $kol. Cilem je podélit
se o vlastni zkuSenosti se systema-
tickym zapojenim 3D tisku do vy-
ukového kurikula,“ rika Mgr. Jifi
Bernat, reditel Skoly.
Nové oteviend ucebna je vysled-
kem dlouhodobych snah SPS na
Proseku vyuzivat 3D tisk ve vyu-
ce. Technologii se zacala vénovat
v roce 2010, do své prvni 3D tis-
karny investovala o rok pozdéji.

Studentsky projekt Robot

Specialni uéebna 3D Lab ve SPS na Proseku

V roce 2015 spojila sily s techno-
logickou spole¢nosti Y Soft a s vy-
uzitim 3D tiskaren YSoft be3D
zaha4jila testovaci provoz speciali-
zované ucebny.

,Od prvniho okamziku, kdy jsme
zacali 3D tisk ve vyuce vyuzivat,
jsme zaznamenali pozitivni vliv
technologie na motivaci a kreativi-
tu Zakd. Zajimali se o ni a aktivné
se snazili ji zapojovat do svych ma-
turitnich praci i projektd v ramci
riznych predmétd. Cilem specia-
lizované ucebny je dosahnout pl-
ného vyuZiti tohoto potencilu
v ramci celého Ctyrletého studia,“
fikd Luka$ Prochazka, zastupce
feditele SPS na Proseku a iniciator
projektu 3D Lab.

Ro¢ni testovaci provoz ucebny
potvrdil, Ze §lo o krok spravnym
smérem. Nyni je Skola s podpo-
rou Y Softu pripravena predat své
know-how také dalSim Skolam
v ramci kurzl pro ucitele. Ty se
zaméii jak na uvod do technologie

3D tisku, tak na efektivni integra-
ci 3D tisku do vyuky a celkového
provozu $koly. V piipadé zajmu
mohou zastupci Skol nalézt vice
informaci na adrese http://3Dlab.
sps-prosek.cz.

Skoly nepotiebuiji 3D tiskar-
ny, ale reSeni pro 3D tisk

Y Soft, technologicky partner pro-
jektu 3D Lab, vyuzil zkuSenosti

i
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z roéniho provozu ve SPS na Pro-
seku ve vyvoji svého feSeni pro 3D
tisk YSoft be3D eDee, které je na-
vrzeno exkluzivné pro pouziti ve
vzdélavacich institucich.
eDee predstavuje vibec prvni fe-
Seni v oblasti 3D tisku, diky které-
mu $koly mohou fidit a spravovat
flotilu 3D tiskaren. Jako v pripadé
klasickych 2D tiskaren toto reSeni
umoznuje zpiistupnit 3D tiskarnu
na zakladé osobni autentifikace,
uctovat naklady a monitorovat
provoz vSech zarizeni. Uzaviena
konstrukce a dviika opatrena elek-
tronickymi zamky pak zabezpecu-
jipravé tistény objekt. <
text a foto: jh
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Studentsky projekt Kfizovatka

Dilny se vraceji do vyuky

Polytechnickd vyuka byla v Fijnu zahajena v Praze 9. Zaci ze zakladnich kol na
Devitce maji zatim jako jedini v hlavnim mésté moznost naucit se pod odbornym
dohledem zkuSenych mistrli pracovat s femeslnickym naradim.

Pf“edmét polytechnicka vycho-
va, tedy ,dilny“, které jsou
dobre znamé rodi¢tim ¢i spise pra-
rodi¢im dnesnich $kolakd, je za-
fazen povinné do osnov jiz v tomto
$kolnim roce 2016/17.

Vyuka probih4 ve Stredni odbor-
né Skole stavebni a zahradnické
na Jarové formou odpoledniho
¢tythodinového studia. Skola vy-
chovava budouci malife, truhlare,
zahradniky, zedniky, kominiky,
kamnare a dalsi.

16 |

»Zakladni $koly uz dnes nema-
ji potiebné vybaveni a prostory,
v nichZ by mohla polytechnic-
k4 vychova probihat. Na Jarové
vSechno je a mistfi, ktefi zde udi,
vyuku $kolakd vedou,“ vysvétlu-
je, jak se zrodil napad ucit dilny
pfimo u fachmand, autor mys-
lenky - predseda predstavenstva
Hospodarské komory hl. m. Prahy
Roman Pommer.

,Od pocatku svého ptlisobeni ve
strukturach Hospodarské komo-

ry CR, tedy i jako viceprezident
republikové komory a zastupce
remeslnych cechd, systematicky
podporuji projekt Remeslo Zije!,
ktery ma déti pritdhnout ke stu-
diu technickych oborti a femesel.
Jednim z jeho cilt je i navrat pred-
métu dilny do $kol,“ dodal Roman
Pommer.

Radni MC Prahy 9 pro $kolstvi
Zdenék Davidek, reditelé zaklad-
nich 8kol a SOU Jarov se na spo-
le¢né schlizce se zastupci Hos-

L

podaiské komory hl. m. Prahy
dohodli i na dalSich femeslnych
aktivitach.

»V ramci projektu ,,Kdo umi, ten
umi...“ jsme se $kolou na Jarové
domluvili i otevieni zajmovych
krouzkd pro zaky 6. a 7. trid vSech
prazskych zakladnich $kol, tedy
nejen téch z Devitky. Krouzky se
budou konat v pondéli a ve stiedu
od 15 hodin, povedou je fachmani
z femeslnych cecht. V planu je za-
tim 12 setkani, kde se déti budou
vénovat femeslim malif-lakyr-
nik, instalatér, kamnar, kominik,
zednik a obklada¢ a truhlaf,“ rek-
la Barbora Kafkova, projektova
manaZerka Remeslo zije!, diky
kterému se snad povede zatraktiv-
nit femesla a technické obory tee-
nagerdim. <
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Specialni rehabilitace vam pomuze

y 7y

pri paleni za

yrNy vy

hy i dychacich potizich

Prvni plicni ambulance — klinika Vysocany a klinika Prosek, ktera plati za uznavanou Spic¢ku v oblasti pneumologie
u nas, pfichazi s terapeutickou novinkou — rehabilitaci branice pfi gastroesofagealnim refluxu.

déti i dospelych pacientli se

Casto setkdvame s projevy
»paleni zahy“.
Jedna se o zpétny navrat Zaludec-
niho obsahu (zalude¢nich $tav,
natraveného jidla...) do jicnu.
Sliznice jicnu neni pfizplisobena
na vyrazné kysely obsah, ktery
vyvolava pocit ,,paleni zahy“. To
je prvni zndmka mozného poci-
najiciho zanétu sliznice jicnu,
ktery mize vést k rad¢ dalSich
komplikaci. JestliZe se zalude¢ni
$tavy dostanou az do horni ¢asti
jicnu, nebo dokonce az do ust,
muze dojit k vdechnuti tohoto
obsahu. To se projevuje drazdi-
vym ka$lem, miZe dojit k zanétu
hrtanu, zanétu pridusnice a pri
vdechnuti vét§iho mnozstvi az
k rozvoji zapalu plic. Opakova-

e

-
-

né drazdeni sliznice jicnu vede
k rozvoji chronického zanétu
jicnu, ktery kdyz se v¢as nelé¢i,
muze vést az ke vzniku rakoviny
jicnu. To je velmi zavazna kom-
plikace, které je potfeba vcas
predejit adekvatni diagnostikou
a lécbou. Mezi dalsi komplikace
patii zanét dutin, zanét stredni-
ho ucha a chrapot.
Gastroesofagealni reflux je spolu
s bronchidlnim astmatem nejcas-
t&js$i pri¢inou chronického kasle
v détském veku.

Rehabilitace branice

Kromé standardniho podavani
lékti a patficnych rezimovych
opatreni pfichazi Prvni plicni am-
bulance — klinika Vysocany a kli-
nika Prosek jako jedina v Praze 9

. -

s terapeutickou novinkou — reha-
bilitaci branice.

,Funkci dolniho jicnového své-
race vyznamn¢ dopliiuje spravna
funkce branice, kterda — kromé
svych dalsich funkci — funguje
jako tzv. vngjsi svérad jicnu. Ces-
kymi fyzioterapeuty byla vyvinuta
zcela novd metoda rehabilitace
vychazejici z konceptu dynamické
neuromuskularni stabilizace Prof.
Kolare. Pomoci této neinvazivni
metody lze docilit posileni brani-
ce a vyznamné zlepsit jeji ,,anti-
refluxni® funkci. Midze tak dojit
k omezeni ¢i tplnému zamezeni
nezadouciho pohybu refluxatu
a tim ke zmirnéni, az vymizeni
klinickych obtizi,“ dodava primar
MUDr. Frantisek Krejbich.
Rehabilitace branice probihaji

-

na doporuceni 1ékare Prvni plicni
ambulance na Poliklinice ve Vyso-
¢anech, Sokolovska 304, a Polikli-
nice Prosek. Postupy, jak rehabili-
tovat véetné pouzivani pomicek,
se uci pacienti pod dohledem od-
bornych fyzioterapeutt. Déti pod-
stupuji rehabilitaci v pritomnosti
jednoho z rodici, ktery se lé¢ebné
postupy uci spolu s nimi.
Vzhledem k tomu, Ze rehabilitace
branice patfi k novym lécebnym
metodam, neni hrazena z vefejné-
ho pojisténi. Hodinova rehabilita-
ce prijde na 1200 K¢ ve vedni den
a 2000 K¢ v sobotu, pilhodinova
kontrola na 600 K¢ ve v§edni den
21000 K¢ v sobotu.
Vice informaci ziskate na www.
prvniplicni.cz

(text a foto: mk

V obou klinikdch Prvni plicni ambulance ve Vyso¢anech i na Proseku vas ¢eka prijemné prosttedi, zkuSeni Iékafi a ochotny personal.
Diraz je tu kladen na osobni pfistup k pacientim.

INZERCE

GYN

ED

www.gyned.cz

Nova gynekologicka ordinace
na Proseku poskytujici
komplexni ambulantni péci
divkdm a Zenam v oborech
gynekologie a porodnictvi

a détska gynekologie.

MUDr. Eva Dédicova
Kytlicka 779/19 Praha 9 — Prosek
tel.: 727 988 858

vice informaci (smluvni pojistovny,
ordinaéni hodiny, cenik)
na www.gyned.cz

Pfijimame nové dospélé
i détské pacientky!

Prvni plicni
1% ambulance s.r.o.

KASLE VASE DITE?
PALI HO ZAHA?
Pomiize mu rehabilitace

na podkladé neuromuskularni
stabilizace.

Prvni plicni ambulance, poliklinika Prosek

V sobotu hodinova rehabilitace 2 000 K¢

!

[t

Objednavani tel.: 773 989 690 | www.prvniplicni.cz
, Lovosicka 440 Praha 9
Prvni plicni ambulance, poliklinika Vysoc¢any, Sokolovska 304.

Ve viedni den hodinova rehabilitace 1200 K¢, ptilhodinova kontrola 600 K¢.

a pllhodinova kontrola 1000 K¢&.

SC-362363/01
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Post scriptum slavi pétatricatiny

Je to uz 25 let, kdy na podzim roku 1991 uvedl amatérsky soubor Post scriptum v Divadle Gong dvé hry ,A po ranu
se probudili“ a ,,Brej den pane doktor”. Od té doby tento soubor pod patronaci méstské ¢asti Praha 9 pravidelné
ucinkuje na této scéné. Své pétatficatiny oslavi soubor v Divadle Gong 11. listopadu.

istorie souboru zacala pied

35 lety, kdy ¢lenové prazského
305. skautského oddilu (Oto Ko-
varik, Ludvik Pivoiika, Jan Ricar
a Martin Fort) zalozili amatérsky
soubor BlaE Po dvou predsta-
venich autorské hry ,My§ Mas“
zastavily normalizacni procesy
a zakaz skautingu ¢innost tohoto
zacinajiciho sdruzeni. Po dal$ich
deset let s raznymi prestdvkami
predvadeli kratké aktovky a ,ha-
ppeningy“ na takzvanych doma-
cich predstavenich (Brandys nad
Labem, Okor).

Zacatky

Vroce 1981 Oto Kovarik, Ludvik
Pivorika a Jan Riéat zalozili pii
zavodnim klubu ,,Projektového
ustavu vystavby hl. mésta Prahy“
novy divadelni soubor s nazvem
Post scriptum, jako pokracovani
souboru BlaF z let 1971-1981.
Jeho domovskou scénou se na de-
set let staly romanské sklepy domu
,,U Zlatého melounu® v Michalské
ulici na Starém Mést¢ v Praze 1.
Obnovena divadelni ¢innost byla
zahdajena Uspé$nou Ceskosloven-
skou premiérou ,A po rénu se
probudili (V. M. Suksin), za kte-
rou soubor v roce 1982 obdrzel
ocenéni na XI. prehlidce ruskych
a sovétskych her ve Svitavach -
hlavni ceny za reZii, za scénu a za
herecky projev souboru. Hru si
¢lenové souboru privezli v ruském
originale pfimo z lvovského diva-
dla a sami prelozili.

Hajzlbaby aneb tady se ptam ja

Soubor se jiz od zac¢atku plisobeni
profiloval zejména jako autorské
divadlo. A pokud uvadél né¢ja-
ky prevzaty scénaf, pak do textu
mnohdy svérazné zasahoval. Na-
piiklad v Gogolové , Zenitbé“ se
autor hry v priibéhu predstaveni

zastreli.

Uspéchy U Zlatého melounu

V pribéhu prvnich deseti let uve-
dl soubor v historickych prosto-
rach domu U Zlatého melounu
nekolik uspéSnych autorskych
predstaveni, napriklad ,,Skore-
piny“ o Zivoté malife na Karlové
mosté, ,Vzpomindm“ na motivy

F  Felliniho Amarcordu nebo
,»Brej den pane doktor” na moti-
vy povidek J. Steinbecka Na ple-
charn¢ a Sladky ¢tvrtek. Adapta-
ce téchto kalifornskych povidek
(autor a rezie Martin Wolf), kte-
rou soubor stale uvadi jiz od roku
predstavenim s bezmala padesati
reprizami.

Vedle autorskych her bylo uvede-
no nekolik prevzatych, ale pod-
statné upravenych her, napt. ,,Jak
je dulezité mit Filipa“ O. Wilda,
,Loquis“ V. Slajchrta a dali. V le-
tech 1987—-2003 se soubor prevaz-
né vénoval hram pro déti - vtomto

Kavarna U Andéla

obdobi uvedl ¢étrnéct autorskych
pohadek (M. Wolf, K. Bousova).

Do Vysoéan

Po rozpus$téni zndmé amatérské
scény pii Gongu vedené Ivanem
Jandlem, P. Mrkvickou nebo Lili
Safaiikovou piesli nékteri ¢leno-
vé tohoto zaniklého souboru do
Post scripta. Soubor posilnény
o nové herce vystupuje od roku
1991 pravidelné na této scén¢ Pra-
hy 9 nebo hostuje v divadlech po
celé CR. Po celych 25 let v Gongu
uvadi prevazné autorské hry nebo
pohadky na malé scéné¢ Pavany na
Starém Proseku.
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Soutézi se ticastni vyjimecné,
ale ceny shira pravidelné

Post scriptum se jen vyjimec¢né
zucastnuje amatérskych soutéZi.
Presto v roce 2011 ziskal soubor
za autorskou hru ,,Dady Box“ na
13. ro¢niku divadelni prehlidky
Karlinské jevisté hlavni cenu dr.
Vladimira Veselého, dale cenu pro
kolektiv za brilantni cit pro kulti-
vovany humor a vynikajici souhru
v inscenaci a nakonec prvni ceny
za autorstvi a za rezii hry. V roce

Vic bezva uz to bejt nemtize

DIVADELNI SOUBOR
POST SCRIPTUM

Vs Ve ma t‘f"’.-ﬂql':- camiedan

DADY BO!:

Ludv ika Prvodky

2014 soubor obsadil s predstave-
nim ,,...to jsi teda prehnal“ prvni
misto v malé prehlidce amatér-
skych divadel v Luhacovicich
Luhacovickéa divadelni seslost.

Divadelni spolek

Post scriptum — Gong

Za tricet pét let Cinnosti odehrali
¢lenové souboru Post scriptum
vice nez 250 predstaveni: 16 ti-
tuld her pro dospélé a 14 pohé-
dek. Soubor mé v soucasné dobé

...to jsi teda prehnal

35 aktivnich ¢lent z celkového po-
¢tu 150 osob, které prosly od roku
1981 souborem a které ma spolek
v zaloze. Rada ¢lenti divadla hos-
tuje v profesiondlnich scénéch,
hraje ve filmu nebo v televizi. N¢é-
kteri, kteri zac¢inali svou hereckou
drahu v souboru, se stali profesio-
nalnimi herci. Za vSechny jmenuj-
me naptiklad Petra Vrska, Terezu
Hofovou, Adama Ernesta.
Soucasti souboru je také loutkové
divadélko Kolobrnda s pohadkou
pro déti ,,Dlouhy, Siroky a byst-
rozraky“, dale pévecka skupina
Rabtety, ktera ucinkuje v hrach
»,Hajzlbaby“ a ,VSivak lazen-
sky“, nebo country skupina Old
Fellows. V roce 2015 zménil sou-
bor nazev ,,Divadelni spolek Post
scriptum — Gong* jako podéko-
vani za prizen Prahy 9, ktera po-
skytuje zapalenym ochotnikiim
skvélé podminky. <Ip
foto: Archiv Post scriptum

Posledni lanovka

V soucasné dobé nacvicuje
soubor Divadelniho spolku
Post scriptum — Gong

dvé nové autorskeé hry

s planovanymi premiérami

v divadelni sezoné 2016/2017
a v repertoaru ma osm her:

...to jsi teda prehnal
(Zenitba, N. V. Gogol v dpravé
Josefa Nitry a Oty Kovarika)

Brej den pane doktor
(autor a rezie Martin Wolf, na
motivy povidek J. Steinbecka)

Vic bezva uz to bejt nemiize
(scénar Lily Safarikova na
motivy H. E. Batese Poupata
odkvétaji v méji, rezie Jan Ricar)
Dady Box

(scénaf, rezie Ludvik Pivorika)
Posledni lanovka

(scénar, rezie Ludvik Pivorika)

Kavarna U andéla
(scénar Oto Kovarik, rezie Oto
Kovarik, Jana Chaloupkova)

Hajzlbaby (scénar Oto Kovarik,
rezie Ludvik Pivorika)

VSivak lazensky

(scénar a rezie 0. Kovarik)




BN KULTURA

Ananasy utoci aneb cesta do temnych
hlubin internetu a zase zpatky

Divadlo AHA! nazkouS$elo

a uvedlo v Divadle Gong
unikatni hru (Ne)bezpecna
(ko)média, ktera je skvé-
lym dopliikem medialni vy-
chovy pro zaky zakladnich
kol a vitanou pom{ckou
pro jejich ucitele.

N ejnovejsi hra Divadla AHA!
je dikazem toho, Ze dobré
napady mohou vznikat ndhodou
a pri jejich uspésné realizaci jsou
jejich tvlirci v ¢asovém presu. Hra
primarné uréena Zakdm ctvrtych,
patych a Sestych tfid zakladnich
Skol, ktera je zdbavnou a nevSedni
formou seznamuje s nebezpec-
nymi zakoutimi internetu, totiz
ptvodné ani nebyla v dramatur-
gickém planu souboru. Svou
premiéru vSak stihla uZ v ¢ervnu,
trochu netradi¢né na samy zavér
divadelni sezony i $kolniho roku.

Byla to Katefina Jackova, herecka
souboru a zaroven studentka ma-
sovych médii na Univerzit¢ Kar-
lov€, kdo vnuknul $éfovi Divadla
AHA! Jakubu Stichovi myslenku
vytvorit hru, ktera by star§im dé-
tem pomohla orientovat se v ne-
bezpecich souvisejicich s prudkym
rozmachem novych médii a soci-
alnich siti. Nestacil v§ak jen né-
pad. Bylo zapotiebi i trochy Stésti.
Kdyz Stich oslovil rezZiséra divadla
Komedie Vojtécha Stépanka, zda
by nechtél pro Divadlo AHA! hru

napsat a rezirovat, dostalo se mu
kladné, ba dokonce nadSené odpo-
védi. S jedinou podminkou — musi
to byt hned! Ve Stépankové nabi-
tém kalendari totiZ nebyl zadny
jiny prostor. Néasledovalo horecné
vyjednavani, shanéni financi a oka-
mZity ponor do prace. Béhem pou-
hého mésice se podaftilo hru, ktera
nejspi§ nema svym zameérenim
akvalitou v soucasné dobé obdobu,
napsat a nazkouset, vymyslet pro
ni scénu a technicky ji realizovat.

(Ne)bezpecna (ko)média je hrou
pro dva herce a internet. Zac¢ina
ve chvili, kdy S§kolaku Radovanovi
zbyva hodina k prekonéni rekordu
v délce nepretrzitého hrani her na
pocitaci. V tu chvili se ho ,,ujima“
troll a nabizi mu, Ze ho provede po
vSech krasach internetu. Je vice
nezjasné, Ze to nedopadne tak, jak
slibuje. V nésledujici hodin€ jsou
pak divaci svédkem Radovanova
padu do ,matrixu“, kde naivné
pfedava neznamym lidem osobni

Koncert na radnici

V ramci cyklu koncertl komorni hudby na vysocanské
radnici zazni 24. listopadu v 19 hodin koncert s nazvem
,Zidovska hudba a klezmer pro violoncello“.

( ¢inkuji Jirf HoSek (violonce-
llo, klavir) a Dominika Weiss
Hoskova (violoncello). Koncert
se kona v obradni sini vysocan-
ské radnice, Praha 9, Sokolovska
14/324. Bezbariérovy vstup (2.
p./vytah). Omezena kapacita salu.

Doc. Mgr. Jifi HoSek

... Cesky hudebnik, klavirista, vio-
loncellista a hudebni pedagog na
Hudebni fakulté prazské AMU. Je
pokladdan za jednu z nejvyraznéj-
$ich postav interpretacniho uméni
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soucasnosti. Hru na violoncello
vystudoval na konzervatoti v Pra-
ze a na Hudebni fakulté¢ AMU. Své
umeéni pak zdokonaloval pti radé
zahrani¢nich studii a v mnoha do-
macich i mezindrodnich soutézi
ziskal ocenéni.

Byl koncertnim mistrem Symfo-
nického orchestru Ceského roz-
hlasu (1991-1996), komponoval
scénickou hudbu pro Divadlo na
Fidlovacce, vyviji bohaté aktivi-
ty i v zanrech popularni hudby.
Pedagogicky ptsobil jako docent

data sva i své rodiny, navstévuje
rizikové weby, stane se autorem
nebezpecné rychle se Sificiho hoa-
Xu a potyka se i se ztratou vlastni
identity, nez dojde k jeho boles-
tivému prozieni. Ale jesté neni
pozdé véci napravit. To v§e v mi-
moradné zabavné a détem srozu-
mitelné formé a (nékdy az prilis)
rychlém tempu.

Rici, Ze role Radovana, mladé-
ho pafana her a internetového
zavislaka, a trolla byly psany na
télo hercim Radovanu Kluckovi,
respektive Milo§i Mazalovi, by
bylo zbyte¢nym klisé. Oba herci
se totiz na psani postav podileli
a je znat, jak si v rolich libuji. Ne-
tieba zastirat, ze Klucka se se svoji
fyziognomii na postavu Skolaka
propadnuvsiho virtudlni realité
vice nez hodi. K tomu je velmi dob-
rym hercem a scénar mu dava dost
prostoru pro fyzické vyjadreni.
Jeho protihra¢ troll v podani Mi-
loSe Mazala zastupujici vS§emozna

Dominika Weiss HoSkova
a Jifi HoSek

Hudebni fakulty AMU v Praze
(1994-2014); v breznu 1998 byl
jmenovan sélistou Ceského roz-
hlasu. Ceskou violoncellovou $ko-
lu reprezentoval na Prazském jaru
naposledy v roce 2014.

MgA. Dominika
Weiss HoSkova
.. zacCala hrat na violoncello ve
¢tyfech letech. Po studiich na

nebezpedi, kterd na déti a teenage-
ry na internetu ¢ihaji, sice nema
k dispozici tolik vyrazovych pro-
stredkq, ale temnou, vypocitavou
a nemilosrdné krutou podstatu
anonymniho pokusitele zvlada
s chladnou bravurou.
Zvlastni zminku si zaslouzi pove-
dené technické zpracovani scé-
ny, ktera az na nékolik drobnosti
spocivd v doprovodné projekci
zpracované Tomasem Surou, kte-
ry dokazal vytvorit za malo penéz
hodné muziky. Soud¢ podle reakci
malych divaka patii k nejpovede-
ngj$im okamZikdm predstaveni
scéna, ve které se realita virtualni
protne se skutecnosti a Radova-
nem uméle vypusténa poplasna
zprava o létajicich ananasech za-
¢ne doslova klepat na dvere.
Hra je doplnéna o kratkou debatu
s herci, pfi niz si déti mohou bez-
prostiedné po skonceni predsta-
veni ujasnit nékteré otazky a pro-
blémy, kterymi se (Ne)bezpecna
(ko)média zaobira. Divadlo AHA!
navic navazalo spolupraci s Dét-
skym krizovym centrem, které
k tématu nabizi nékolik doprovod-
nych informacnich publikaci, jez
jsou po predstaveni détem a jejich
uciteldm k dispozici.
Hra (Ne)bezpecnd (ko)média
vznikla diky podpote hlavniho més-
predstaveni naleznete na webovych
strankach divadlogong.cz.

(text a foto: dg

Prazské konzervatofi a soukro-
mych lekcich pokracovala na Hu-
debni fakulté AMU v Praze, kde
absolvovala magisterské studium
ve tfidé svého otce doc. Jifiho
Hoska (2007). V roce 2009-2011
studovala komorni hudbu na Jeru-
salem Academy of Music v Izraeli,
dnes ptisobi na HAMU v dokto-
randském programu.

Ziskala jiz radu ocenéni, vcetné
hlavni ceny na violoncellovych
studentskych soutézich. Je nej-
mladsi ceskou ucastnici soutéze
MHF Prazské jaro 2000. Nadace
Cesky hudebni fond ji ocenila udé-
studenty.

Je zakladatelkou klavirniho tria
»Ester". Vice na http://dominika-
hoskova.com/ <



Vitézné boje ceskoslovenskych pluki
s bolSeviky v PovolZi a opanovani Sibite
zpusobily pravou senzaci v dohodovych sté-
tech, jméno naseho naroda zaplnovalo po tii
mésice tisk celého svéta. Vojensky vyznam
podivuhodného tispéchu legii spocival v ne-
posledni fadé v tom, ze vladé Sovétt a tim
i Némecku byla uzaviena cesta k sibifskym
zdsobdm potravin a surovin. Zmaten byl
plan uziti némeckych zajatci, internova-
nych na Sibifi, k posileni némeckého vojska
na zapadni fronté. Pravé s tim pocital $éf
némeckého generalniho $tdbu marsal Lud-
dendorf pti své jarni ofenzivé roku 1918. Ta
skoncila nezdarem a Dohodé se oteviela ces-
ta k vitézstvi.

Pro politicky program zahrani¢niho od-
boje mélo opanovani Sibife nepochybné
rozhodujici vyznam. Anglicky premiér Lloyd
George telegrafoval 11. zafi Masarykovi: Vas
narod prokazal neocenitelnou sluzbu Rusku
a spojenctim v jejich boji za osvobozeni své-
ta od despotizmu. My toho nikdy nezapome-
neme. Francie se pak 29. ¢ervna 1918 zava-
zala ve v§i formé podporovat snahy o zfizeni
ceskoslovenského statu osvobozeného z jar-
ma Rakouska. Podobny vyznam mélo pro-
hlaseni Spojenych statd z 2. éervence 1918.

Béhem srpna a zari 1918 byla Narodni
rada ¢eska v Pafizi uznana za predstavitelku
budouci ¢eskoslovenské vlady vsemi velmo-
cemi a ¢eskoslovensky narod za narod spo-
jenecky.

18. fijna 1918 Masaryk ve Washingto-
nu uverejnil deklaraci nezavislosti. Wilson
odpovédél Rakousku nikoliv bez vlivu Ma-
sarykova, Ze autonomie nemuze jiz stadit,
protoZe Spojené staty jiz uznaly, Ze jen Ces-
koslovenska vlada v Pafizi ma pravo rozho-
dovat o ¢eské budoucnosti.

Mirova jednani mezi velmocemi pocala
v Pafizi v lednu 1919. Ceskoslovenska re-
publika zastoupena Kraméaiem a BeneSem
se jich Gcastnila jako rovnopravny ¢len vi-
téznych statld. To znamena, Ze ¢eskosloven-
ska samostatnost nebyla snad zalozena te-
prve mirovymi jednénimi, ale bylo ji dobyto
vlastni silou béhem vélky.

Prezident Masaryk prohlasil v roce 1924:
»Bez Sokola by nebyly legie, bez legii by ne-
byla republika.”

Ceskoslovensko na paiiZské konferenci
vzalo na sebe povinnou kvotu predvale¢nych
dluhi rakouskych a uherskych a zavézalo se
zaplatit mocnostem nahradu za osvobozeni
750 miliont frankd ve zlaté. T. G. Masaryk
jako prezident republiky informoval Narod-
ni shromézdéni slovy: ,,Nevzali jsme od spo-
jenct ani krejcaru a neuzili jsme ani jediné
nepravdy proti nasim nepratelim. Splatili
jsme vSe do halére.“

Hledal jsem odpovéd na otazku, co ved-
lo nase krajany v ciziné nebo zajaté Cechy
a Slovéky, Ze vstupovali do legii a riskovali
v bojich své zZivoty, kdyz mohli klidné vy-
¢kavat skonceni valky v relativnim bezpeci
zajateckych tébort. Sokolové se do odboje
zapojovali zcela dobrovolné, nebyli vazani
zadnou ptisahou.

Odpovéd na tyto otazky jsem nalezl ve
slovech piedstavitelii Ceskoslovenské obce
legionéaiské Dr. Patejdla a Josefa Svatose.
,Druznost v bratrstvu sokolském nas pii-
vedla ve chvili smrtelného nebezpeci nasi
narodni véci pod prapory bratrstva boje,
jez nazyva narod legiemi. Sokolstvi za valky
znamenalo povinnost k boji.*

Sokol svou roli, kterou sehral v obou své-
tovych valkach, ma nezastupitelny podil jak
na vzniku Ceskoslovenské republiky 28. ifj-
na 1918, tak i na jeji obnové po II. svétové
vélce.

Sokol svou demokratickou strukturou
a idealy demokracie pracoval pro republiku.
Byl a je vlastné organizaci politickou, nikoliv
stranickou, ale nadstranickou, plné se anga-
Zujici v dennim zivoté republiky.

Otakar Mach
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Sokol za druhé svétové valky

Protektorat Cechy a Morava vznikl 15. biezna 1939. Risskym protektorem se
v ném stal Freiherr Konstantin von Neurath. Ceska obec sokolska (COS) se za-
pojila do odboje okamzité po vzniku protektoratu Bohmen und Mihren. Pro-

ez Mo

toZe jeji ¢Cinnost nebyla zastavena, vyuzZivala k vytvoieni ilegalni odbojové sité
své organizacni struktury — Zupy, okrsky, jednoty.

Odbojova ¢innost byla zaméfena na zpravo-
dajstvi, zejména vojenské. Ziskané informa-
ce byly pred4dvany prostfednictvim Obrany
naroda exilové vladé do Londyna. Déle to
bylo vydavani a $ifeni letdkd a pomoc pti
atécich za hranice. Sokolové pracovali i v ji-
nych organizacich, nap¥. UVOD, Petiéni vy-
bor Vérni zlistaneme nebo Politické usttedi.

SouCasné s obsazenim nasSeho Gzemi
wehrmachtem 15. biezna 1939 doslo k roz-
sahlému zatykani gestapem podle pfedem
vypracovanych seznamu. Mezi zatéenymi
byli i sokolové. Byli zatceni jako rukojmi
a po Case propusténi. Po ttoku na Polsko
1. zati 1939 byli zatéeni nekteti dalsi ¢inov-
nici COS, mezi nimi na¢elnik JUDr. Miro-
slav Klinger.

Od srpna 1939 vedl sokolsky odboj nacel-
nik PhDr. Augustin Pechlat. Jeho pusobe-
nim vznikla sokolska odbojova organizace
JINDRA (podle kiestniho jména nacelnika
COS Jind¥icha Vanitka). Pechlat byl zatéen
gestapem v srpnu 1941 a 30. zafi popraven
v Ruzyni. (To uz byl v Praze tfeti den Hey-
drich!) Po Augustinu Pechlétovi ptfevzal ve-
deni sokolského odboje Frantisek Pechécek,
autor sletové skladby muzi Piisaha republi-
ce na sletu v roce 1938. Sokolové svou prisa-
hu plné splnili.

Cinnost odbojového hnuti vzristala, ze-
jména po napadeni SSSR v dervnu 1941.

Neurath nebyl schopen zvysujici se odbojo-
vé ¢innosti zabranit, zejména stavky ohrozo-
valy dodavky na frontu. K. H. Frank infor-
moval Hitlera, Ze nejvétsim nebezpecim pro
Rii je Sokol, Ze se sokolska organizace stala
shromazdi$tém odporu proti Rigi. Cinnost
Sokola byla zastavena 12. dubna 1941.

Hitler povazoval situaci v protektoratu
za velice vaznou, povolal si na koberecek
do hlavniho stanu von Neuratha a K. H.
Franka. Rozhodl se, Ze do Prahy posle jako
zastupujictho ti§ského protektora generala
SS Reinharda Heydricha. Viidcova smérnice
pro Heydricha byla: V tomto prostoru jed-
nozna¢né a se v§i tvrdosti zajistit, aby oby-
vatelstvo, pokud je ¢eské narodnosti, pocho-
pilo, Ze se nelze vyhybat realité prislusnosti
k Rigi a poslugnosti viiéi Risi.

Pred nékolika dny, 27. zafi, tomu bylo 75
let od Heydrichova pfichodu do Prahy. Bé-
hem nékolika hodin byl zatéen ministersky
predseda general Elid$ a uvéznén. Piivodné
ho chtél Heydrich postavit pred stanny soud,
coz by vedlo k okamzité popravé ElidSe. Po
rozmluvé se soudcem Lidového soudu Hey-
drich od okamZzité popravy ustoupil. 28. zari,
na den sv. Vaclava, vyhlasil stanné pravo.

V Ruzyni bylo popraveno 12 generald,
mezi nimi napi. gen. Vojta nebo gen. Bily.
Vynosem Heydricha z 8. ¥ijna 1941 byla roz-
pusténa Ceska obec sokolska a jeji majetek
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Sokolovska 191, Praha 9. tel.: 266 311 629. 266 311 620
fax: 284 827 562

KULTURA I

3.11. étvrtek
pro déti od 5 let
K. Capek, V. Pokorny, M. Pokorny:

10:00

22, 11. utery
Mala scéna
pro déti od 3 let

9:00

el pErEE e DEVATERO POHADEK J. Menzel, M. Pokorny: MiSA KULIGKA
www.divadlogong.cz 5.11. sobota 15:00 22.11.dtery 10:30
pro déti od 3 let pro déti a mladeZ od 12 let
J. Capek, M. Pokorny: W. Shakespeare, J. Lesak & kol.:
0 PEJSKOVI A KOCICCE ROMEOQ & JULIE
GONG 16. 11. stieda 19:30  7.11. pondéli 10:00 23.11.stfeda 9:00 a 10:30
Jazz klub Gong prodétiod 5 let Mala scéna
1.1, itery 16:30 HARLEMANIA M. Pokorny: POHADKY pro dﬁti'a miadeZ od 9 let .
Divadelni spolek Rachtamiblatnik Prazsky energicky jazzovy band. KOCOURA MIKESE V. $tépanek: (NE)BEZPEGNA (KO)MEDIA
N. Simon: POKOJ C. 719 - i 17.11. étvrtek 14:00 8.11. utery 10:00 24.11. ¢tvrtek 10:00 a 14:15
HOST Z HOLLYWOODU / PREMIERA PREDNASKA PhDr. MARTY FOUCKOVE pro déti od 8 let prodétiod3let =
Nenaplinéné city dvou pratel, ktefi se po : M. Twain, V. Stépanek: A. Lobel: KVAK A ZBLUNK
17 letech odlouceni jednoho vecera znovu 17.11. étvrtek 19:30 DOBRODRUZSTVi TOMA SAWYERA 0D JARA AZ DO VANOC
setkaji. On jako slavny hollywoodsky Mélé s.céna i N
producent a ona jako usedla manzelka , .. . 9. 11, stfeda 10:00 26. 1!-.30b0ta 15:00
z malomésta. DokaZou k sobé znovu najit Marcela Voborska a Helena ‘Iylarsalkova pro déti od 4 let . . prodétiod5let
cestu? Prekonat pretvaiku? vpofadu ,JAK JENEZNATE® j kol37. M. Pokorny: DOBRODRUZSTVi  J. Werich: LAKOMA BARKA
Kytara: Ondfej Paska. Posezeni u dobrého KOCOURA MODROOCKA
B. Nusié: ANALFABETI / PREMIERA vina a pisniCek, které jinde neuslysite. 28. 11. pondéli 10:00
Zdanlivé nenapadné depese o 10. 11. Etvrtek 10:00 prodétiod8let
z ministerstva dokaZe obratit vzhiiru iz- |1=|1_|'E|lztery 19:30  prodétiod5let J. Lesak: ELEKTRICKY EMIL
gt()ahne?(r;r;ai p:rll((l)uli(rz))llez%ot nacelnika policejni K(?ncert Skupiny. J. Werich: LAKOMA BARKA 29.11. itery 10:00
: 9 11.11. péitek 10:00 prodétiod4let
2.11. streda 19:30  23.11.stfeda 19:30  pro défi od 8 let V. Vancura, M. Pokorny:
E. Ensler: MONOLOGY VAGINY PAVEL ZALMAN LOHONKA A SPOL. M. Twain, V. Stépanek: KUBULA A KUBA KUBIKULA
Hraji: D. Blahov4, M. Sajlerové Koncertni vystoupeni. DOBRODRUZSTVI TOMA SAWYERA 30.11. stieda 10:00
a J. Asterova v alternaci s A. Polivkovou. 28 11. Sturtek 19:30 12.11.sobota 15:00  pro déti od 5 let )
. pro déti od 6 let Ch. Dickens, V. Pokorny:
4.11. patek 19:30 NONOGRAM' = J. Foglar, 0. Liznovsky: VANOGN KOLEDA
POCTA TRAMPSKE PiSNI, ANEB Koncert k 25. vyroci skupiny. S:I'iNgDL,A SE BOUR v:
TRAMPSKA PISEN NEZAHYNE! 25. 11, patek 19:30
F. Hacker (K.T.0.), T. Linhart - 11. 8 14, 11. pondéli 10:00
aH. Marsalkovd (Pacifik) uvadgjity, ktefi ~ FONTANA  ~ - or0 i 00 6 It KLUB KOCOUR
pfijdou po nas: Chorose, Nové struny, Bigbit s vice nez padesatiletou tradici. J. Foglar, 0. Laznovsky:
Archu, Avizo z Jablonce nad Nisou STINADLA SE BOURI
a Honzu Jichu. 26.11. sobota 20:00 3.11. étvrtek 19:30
KATERINSKE HODY 15.11. dtery 10:00  THE DIXIELAND MESSENGERS PRAHA
8. 11. itery 14:00 Porada Slovacky krizek v Praze. pro déti od 3 let Kapela zalozend na koncepci interpretace
URSULOVINY - J. Gapek, M. Pokorny: improvizované hudby z klasického
Zabavny porad ve stylu stand up, jeho? 29.11. utery | . 19:30 o PEJSKOVI A KOCICCE neworleanského obdobi.
hlavni protagonistkou je majitelka ROBERT KRESTAN A DRUHA TRAVA - Vice: dixielandmessengers.webnode.cz
nejnakazlivéjsino smichu na svété DalSi vyrocni koncert skupiny. 16.11. stfeda 10:00 e
U. Klukova. Pro seniory Prahy 9 porada : PREMIERA 8.11. utery 19:30
MC Praha 9. 30. 11. stieda 19:30 prodétiod3let =~ FOLK STONES
E. Ensler: TELO A. Lobel: KVAK A ZBLUNK Bluesrockové spolecenstvi spicich mysi
8. 11. itery 19:30 Voné p?kr?élgv?itni I;ylltovr}l',hryl_ll\lloy)oloqy 0D JARA AZ DO VANOC z Pardubic. Vice: folkstones.webnode.cz
Divadelni spolek Post Scriptum vaginy, tentoxrat o tele celem. nraji: - 18.11. na . « .
cn. i D. Bldhova, M. Sajlerov a J. Asterova - 11. patek 9:30  10.11. étvrtek 19:30
L. PIVONKA: POSLEDNI LANOVKA J Mala scéna PETYSA + host
. y pro déti od 3 let Garazovy folk z Branika.
9.11. stieda 19:00 ~ A&ER -
A p K. Capek: DASENKA Vice: bandzone.cz/_93292
POSEZENi U CIMBALU GONG DETEM ST STENETE 2o
. L 22, 11, utery 19:30
10.11. cturtek 19:30  1.11. atery 10:00  19.11. sobota 15:00  ZASITi PiSNICKARI
RADUZA A KAPELA prodétiodSlet . pro déti od 3 let Volné sdruZeni prevazné folkovych
: R. Kipling, V. Pokorny, M. Pokorny: J. Lada, M. Pokorny: hudebnikd. Vice: zasitipisnickari.klanweb.cz
11. 11, patek 19:30  MAUGLI TRAMPOTY KMOTRY LISKY :
ZDENEK IZER A AUTOKOLEKTIV 24.11. Gtvrtek 19:30
2. 11, stieda 10:00 21.11. pondéli 10:00 SUPLIK
15.11.utery ., 1930  prodétiod 6 let pro déti od 3 let MultiZzanrové a multigeneraCni formace
DEVITKA A JINDRISKA BROZOVA J. Foglar, 0. LAZnovsky: J. Lada, M. Pokorny: navazujici na odkaz skupiny Treti dech.
Koncert skupiny. ZAHADA HLAVOLAMU TRAMPOTY KMOTRY LISKY Vice: suplik.717.cz

Vysocansky (Ba)binec
Mate piné skfiné obleCeni a bot, které nenosite? Déti ze vSeho vyrostly a preci se
vam skoro nové véci nechce vyhodit? Potfebujete si udélat radost nécim na sebe a do

vyplaty daleko? Nebo si chcete jen tak s kimoSkami najit ¢as samy pro sebe a pfitom
si vymeénit par kouskd obleceni?

Prévé pro vas je uréena nase
akce Vysocansky (ba)binec,
kter4 prob¢hne ve dnech 25. a 26.
listopadu v prostorach Obecniho
domu v Jandové ulici ¢. 4 v Praze

9. Jedna se o bazar s oblecenim
pro dospélé a deti, s hrackami
a sportovnim vybavenim pro déti.
Mizete si u nas pronajmout za
symbolickou cenu stolecek, nebo

vase zboZi nacenime a prodame.
Nabirani zbozi probéhne 21. a 22.
listopadu od 13 do 19 hodin.
Stolecek si mizete rezervovat na
tel.: 777 853 883, 608 930 306.

(Ba)binec zacina 25. listopadu
v 16 hodin a potrva do 21 hodin.
Pokracovat bude 26. listopadu od
10 do 17 hodin.

Vydej neprodaného zbozi je 28.
a29. listopadu od 13 do 20 hodin.
Tésime se na vas! <

11. prosince se téSte na |
tradi¢ni ADVENT V OBECNIM
DOME s jarmarkem,
dilniékami a pohadkou.
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Lubomir Netusil: Pobrezi

GALERIE 9

Historicka budova vysoGanskeé rad-
nice, Sokolovska 324/14, Praha 9,
tel.: 236 041 292, www.galerie9.cz.
Otevieno od pondéli do ctvrtka od
10 do 19 hodin, vstup volny.

Obrazy a grafiku Lubomira
NetusSila predstavuje
Galerie 9 od 8. listopadu
do 1. prosince 2016.

Lubomir Netusil

Narozen 1945 v Pardubicich.
Vystudoval pedagogickou fakultu
v HradciKralové. Po studiich piiso-
bil v Okresnim kulturnim stiedisku
v Pardubicich a zaroven vyucoval
na Zakladni umélecké skole v Pre-
louci, od roku 1990 ptisobi jako od-
borny asistent na katedre vytvarné
kultury a textilni tvorby PAF UHK.
Je ¢lenem Unie vytvarnych umélct
pardubického regionu. Zucastnil

Oblak a dést — 2013, vernis mou,
sucha jehla a mezzotinta

SALON PRAHY 9 - 2016:

Sloupy na pobrezi I. — 2016, vernis mou, mezzotinta

se vice nez stovky skupinovych vy-
stav doma i v zahranici, dvacetkrat
vystavoval samostatné. Jeho prace
jsou zastoupeny v fadé¢ doméacich
i zahrani¢nich sbirek (Narodni
muzeum Praha, Pamatnik narod-

Ostrovy lIl. — vernis mou, sucha
jehla a mezzotinta

niho pisemnictvi, Bibliotheque
Nationale Pariz, Stadelijk muse-
um Sint-Niklaas v Belgii, Frede-
rikshavn Kunstmuseum v Dansku,
Muzeum Zamkowe v Malborku,
Polsko aj.).

Ve volné tvorbé se Lubomir Ne-
tusil orientuje predevs§im na tisk
z hloubky — lept, akvatintu, vernis
mou, mezzotintu a jejich kombi-
nace. Pracuje i s barevnou mono-
typii, nékdy dotvarenou kresbou,
vénuje se i malbé a praci s kera-
mickym materialem.

V oblasti uzité grafiky a typografie
upravil fadu publikaci, katalogt a ji-
nych tiskovin, je autorem vice nez
stovky kniznich znacek — ex libris.
Jako kuréator realizoval pro Gale-
rii Univerzity Pardubice od roku
1997 pres 80 vystav naSich i za-
hrani¢nich autord, byl rovnéz ku-

ratorem péti rocnikt Mezinarod-
niho plenéru Pardubice.

V oblasti teorie se zabyva ¢eskou
bibliofilii 20. stoleti, uménim
prelomu 19. a 20. stoleti a dilem
umélct ceského symbolismu. Je
autorem fady odbornych textd
a podilel se na redakéni a textové
pripravé mnoha publikaci z téch-
to obord.

Vybér z Sirokého dila Lubomira
Netusila, prezentovany v Ga-
lerii 9, je vénovan jedinému té-
matu: pobreZi jako neustile se
ménici hranici mezi pevninou
a oceanem, mistu vééného kolo-
b&hu a navratu, mistu putovani,
hledani i ztroskotani, svédku pro-
mén v plynuti ¢asu. <

Kreativni dilna
Zastav se a tvor

Dilna v Galerii 9 je uréena pro
vSechny vékové kategorie,
tvofime zde pro radost, zabavu,
Stésti, harmonii, uklidnéni. Za
kratkou dobu mlZete z obycej-
nych véci vytvofit neobycejné.
Vzdy ve stfedu 17—19 hodin.
9.11. kvétiny z papirovych
prouzki
16. 11. drobné darky z filcu

23. 11. zdobeni svicek
voskovymi platky

30. 11. vanocni dekorace
z dratkd

Damsky klub
0d 19 do 21 hodin.

9.11. relaxaéni kresleni

K ucasti na dilné se nemusi-

te objednavat. Kurs probiha
pfimo ve vystavnich prostorach
galerie.

Vyzva pro vytvarne umelce ,Velké“ Prahy 9

Jiz v predeslych Cislech Devitky jsme informovali, Ze méstska ¢ast Praha 9, Galerie 9 vyhlasuje tfeti rocnik
Salonu Prahy 9 s cilem predstavit verejnosti i autorlim uceleny a aktualni pfehled veskerého vytvarného déni
v regionu a zaroveh umoznit pratelské a inspiracni setkani profesionalnich vytvarnych umélcl celé pivodni
velké Prahy 9 a jejich praci z poslednich let.

ystava 3. Salonu Prahy 9 se
uskute¢ni v Galerii 9 v lednu
2017 aje uréena pro umelce z mést-
skych ¢asti a ¢tvrti SV Prahy: Vyso-
¢any, Prosek, Sttizkov, Hloubétin,
Hrdlotezy, Kyje, Cerny Most, Dolni
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Pocernice, Horni Pocernice, Bé-
chovice, Kolodgje, Ujezd nad Lesy,
Klanovice, Satalice, Vinor, Kbely,
Letriany, Cakovice, Sestajovice...
Vyplnénou prihlasku s dokumen-
taci odeSlete mailem na adresu

galerie9@galerie9.cz a ucastnicky
poplatek 500 K¢ odevzdejte nej-
pozdgji do 20. 11. 2016 v Galerii 9
(Vysocanska radnice, Sokolovska
324/14, Praha 9) v navstévni dobé
(pondéli — ¢tvrtek 10-19 hodin).

Jakékoli dalsi informace k Salonu
Prahy 9 vam poskytne kurator-
ka Galerie 9 Mgr. Eva Koranova,
tel.: 737 540 969, e-mail: gale-
rie9@galerie9.cz. Prihlaska je ke
stazeni na www.praha9.cz <



Kostel sv. Vaclava na
Proseku ozije svételnymi
obrazy a hudbou

Vanocni odysea — videomapping oZivi kostel sv. Vaclava na Proseku

Fasada kostela sv. Vaclava na Proseku oZije v sobotu
3. prosince od 18 a od 20 hodin unikatni multimedialni
audiovizualni uméleckou projekci autorky

PhDr., Mgr. Zdefiky Cechové, kterou nazvala

VANOCNI ODYSEA — VIDEOMAPPING.

D iky monumentalni projekci
zhlédnou divaci zimni scené-
rie, véetné kreseb ledovych kvéta,
mohou se projit tajemnymi chod-
bami proseckého podzemi, obra-
zové nahlédnout do interiéru kos-
tela, pfipomenout si vyznamnou
osobnost sv. Vaclava. Zavére¢nou
¢ast projektu vénovala Zderika
Cechova slavnostni atmosféie
Véanoc.

Projekt plny obrazovych scén,
protkany mnozstvim animaci
a pocitacovych efektd, je dopro-
vazen podmanivou hudbou autora
scénické a filmové hudby Mirosla-
va Voborila, jehoz koncertni dilo
zazni mezi projekcemi — od 19 do
19.45 hodin v kostele.

Unikatni umeélecky projekt mul-
timedialni umeélkyné, vytvarnice,
rezisérky a choreografky Zdenky
Cechové je realizovan v technic-
ké spoluprici se studenty CVUT
v Praze a s podporou méstské ¢asti
Praha 9. Navazuje na jeji Gspé$né
projekty, které vytvotila pro Zpiva-
jici fontanu v Marianskych Laznich
aKfrizikovufontanuvPraze,anaau-
diovizualni autorské projekce ume-
leckého projektu BETLEMSKA
ODYSEA - VIDEOMAPPING,
ktery vytvorila na Betlémskou kap-
li v Praze u prileZitosti 600. vyroci
upaleni Mistra Jana Husa. <

Vanocni strom na Strizkove
Vanocni stromek v parku Vaclavka na Stfizkové bude rozsvicen
prvni adventni nedéli 27. listopadu v 18 hodin.

Jedna se 0 malé sousedské setkani obyvatel Stfizkova, které pro své
spoluobcany pripravili jako jiZ tradicné ¢lenové Spolku za veselejsi Stfizkov.

V Knofliku

ZIVOT KOLEM NAS

to zije i v listopadu

Kulturni a rodinné centrum Prosek, Jablonecka 724,
Praha 9-Prosek, www.centrumknoflik.cz. Rezervace:
recepce@centrumknoflik.cz, tel.: 733 420 721,

605 806 230.
KAVARNA KNOFLIK
s détskym koutkem
a mini zoo

8.11. od 20 hod.

PARIZ, SANSON A MUZIKALY
LADA SOUKUPOVA A PETR 0ZANA
Recital zpévacky Lady Soukupové
a klaviristy Petra Ozany.

13.11.

BAZAREK PRO NEDOKLUBKO
Porada rodicovska organizace,
podrobnosti na strankach
www.centrumknoflik.cz

13.11. od 16.30 hodin

NEDELNi DIVADELKO — 0 TRECH
NEPOSLUSNYCH KUZLATKACH
Hraje divadlo Pruhované panenky.
Pohadka je vhodna pro malé

i vétSi déti. Po predstaveni
nasleduje kreativni dilna. Dilna se
uskute¢ni pfi minimalnim poctu

12 prihlaSenych tvoricich déti. Proto
prosime o véasnou rezervaci.

15. 11. od 18.30 hodin

MARTINA DRIJVEROVA-
AUTORSKE CTENI PRO DOSPELE
Jiz nyni mate moznost si v Kavarné
Knoflik prohlédnout a objednat
autorciny knihy.

22.11. od 19.30 hodin
ZACHRANA HORSKEHO MLZNEHO
LESA V KAMERUNU

Prednaska s promitanim. Pofada
spolek Kedjom-Keku.

24.11. od 20 hodin 3
KONCERT MIROSLAVA PALECKA -
JEZKARNY

Nestarnouci pisnicky.

27.11. od 15 do 18 hodin

VAZANi ADVENTNiCH VENCU
Spolecné tvoreni.

[ 754l KULTURNI
“(®% )] ARODINNE
— @l CENTRUM KNOFLIK

Vyberte si ze Siroké nabidky
pololetnich i jednordzovych kurzil
pro déti i dospélé: Atletika hrou pro
déti, mimicviCeni (s masazemi déti

i bez), cviceni rodicl s détmi, Junior
Aerobic, Minidance, Street Dance,
Minisportovec, Vytvarné a tvofivé
kurzy pro malé i vétsi, keramika,

Bricks 4 Kidz (krouzek s Lego
kostkami), lekce Hudebni Skoly
Yamaha Knoflik, cviceni pro dospélé
(s hlidanim déti i bez). Vice informaci
na webovych strankach.

TESTE SE

2.11. 0d 17 hodin

VYROBA HLAVOLAMU

Prijdte si vytvofit hlavolamy ze
dreva, papird, $ndirek. Kona se pri
minimalnim po¢tu 3 prihlasenych.
12.11. od 10 hodin

SVATA RODINA

Z VIZOVICKEHO TESTA

Kurz Klubu lidové tvorby Praha

12.11.a13.11.
LYMFATICKA MASAZ
Pofada Asociace ¢eskych
aromaterapeuttl

14.11. od 19 hodin

KERAMICKY ATELIER PRO
DOSPELE - VANOCNi TVORENI
Workshop pro vSechny zkuSené

i zaCateCniky.

18.-19.11.24.

KOSILKOVA NOC

Hlidani déti s pfespanim v Knofliku.

26.11. od 10 hodin
VANOCNI 0ZDOBY Z PEDIGU
Kurz Klubu lidové tvorby Praha

26.11.a13.11.
FONOFOREZA - TONOVA
AKUPUNKTURA
Pofada Asociace ¢eskych
aromaterapeut

3.12.0d 10 hodin
PRANICKA Z ZEHLENE SLAMY
Kurz Klubu lidové tvorby Praha

Prvni prosincovy vikend -
MIKULAS V KAVARNE KNOFLIK

owaw

woesitkoian.  HUDEBNi SKOLA

YAMAHA KNOFLIK

28.11.-1.12, od 18 hodin
MINIKONCERTY v Kavarné Knoflik
Zveme na vystoupeni Zaki Hudebni
Skoly Yamaha.

Kontakt Hudebni Skola Yamaha
Knoflik: Marcela Tiimova, yamaha@
centrumknoflik.cz, tel.: 702 009 452
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V DDM se pripravuiji
na prichod Mikulase

Jesté nez zacnou predvanocni krouzkové akademie
a vystoupeni déti, pfijde jako kazdy rok Mikulas. Téste

se na 5. prosince od 16 do 19 hodin na akci v Domé déti

a mladeze Praha 9—Prosek ,Mikulda to vil“ Financné
ji podpofila MC Praha 9.

c ybét nebudou oblibené

dilnicky a ptijde samo-
ziejmé i Mikulas. Pro prihlaSeni
svého ditka do mikula$ské knihy
nevahejte kontaktovat informac-
ni kancelat DDM na telefonnim
¢isle 286 886 456 nebo piste
na e-mailovou adresu info@
ddmpraha9.cz. < text a foto: mf

A7

DDM Praha 9

N
N KOUeM SVETA F ES

5.-6.11.2016 BRNOJ
KONGRESOVE CENTRUM BVV/,

3.-4.12.2016 PRAHA
CLARION CONGRESS HOTEL PRA

Nenechte si ujit nejvétsi cestovatelsky
festival, ktery vam nabidne:

« Spickové cestovatelské projekce

« zabavné show

- tipy a triky jak cestovat dlouhodobé
= exotickou gastronomii

- ukazky tradi¢nich tanct a kostymd
. slevy partner(.na vybaveni nacesty

otografické workshOIOY*"‘ <

-

Cirkus King na Proseku

, s——

AZ do 27. listopadu mUlzZete na Proseku
u stanice metra Stfizkov navstivit predstaveni
v cirkusu King rodiny Navratilovy.

raje se ve stredu, ¢tvrtek a pa-

tek od 17 hodin, v sobotu od
16 hodinavned¢liv11a 15 hodin.
Obdivovat muzete skvélé artisty
a paradni ¢isla se zviraty — Ivy, sta-
rokladrubskymi konmi, friskym
hiebcem, poniky, velbloudy, psy,
ale predstavi se také prasatka,
ovecky, kozy, husy...Krasné zazit-
ky si z cirkusu King odnesly 19.
fijna i deti z matet'skych Skol, které
si dokonce mohly pohladit malého
Ivicka. (text a foto: mk

h

o

"
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o
&
Clarion
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CONGRESS HOTEL
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Harfandéni opét pomohlo détem z Klokankii

Ctvrtek 8. z4fi se v galerii
Harfa nesl ve sportovnim
duchu. Uskutecnil se zde
jiz 4. roénik beneficniho
béhu pro dobrou véc
Harfandéni, spolupofadany
méstskou Casti Praha 9.

Celkem se zacastnilo 1079 béz-
cd, kteri zdolali 5757 kol. Diky
jejich béZeckému odhodlani ziskal
Fond ohrozenych déti 575 700 ko-
run pro Klokanky.

Navstévnici Harfandéni se kromé
béhani mohli také zapojit do do-
provodného Festivalu volnoc¢aso-
vych aktivit, ktery soucasné pro-
bihal na stfeSe galerie Harfa. Na
ném se détii rodice dozvedéli o za-
jmovych a sportovnich krouzcich,
které Ize v Praze 9 a jejim blizkém
okoli navstévovat.

Trat Harfandéni kolem galerie
Harfa a O2 areny byla vhodna
i pro seniory, maminky s kocarky,
rodice s malymi détmi ¢i osoby té-
lesné postizené. Za kazdé absol-
vované kolo putovalo Klokankim
100 K¢. Akce zaznamenala re-
kordni pocet ucastnikti — 1 079 —
a diky jejich vykondm mobhl pred-
seda FOD Jan Vanék piebrat od
reditele centra Pavla Skor¢ika ek
na 575 700 korun pro Klokanky.
Celkem se ubéhlo 7 456 km, coz
odpovida vzdalenosti z Prahy do
Pekingu.

»Jsmevelmiradi, ze se Harfandéni
skute¢né stalo udalosti, na kterou

Predseda FOD Jan Vanék a reditel
galerie Harfa Pavel Skorcik

se lidé vraci kazdy rok. Dekuje-
me mestské ¢asti Praha 9 a viem
partnerim za podporu, bez kte-
ré bychom Harfandéni nemohli
uskutecnit. T€Si nas, zZe se nam
zatim kazdy rok daii vénovat Klo-
kankam vétsi ¢astku, a uz ted se
tésime na dalsi ro¢nik,“ rika Silvie
Soukalové za galerii Harfa.

Za finan¢ni podporu celé akce
patfi dik partnerm Harfandé-
ni: investi¢ni skupiné WOOD &
Company — akcionaf galerie Har-
fa, spolecnostem PRE, PORR,
METROSTAYV, Rilancio, M2C,
AB Facility Cleaning a FINEP. Dik
za medialni podporu patii radiu
Bonton, Ceskému rozhlasu Regi-
na a portalu emimino.cz.

Vice nawww.galerieharfa.cz €

Za MC Praha 9 se zigastnil jeji
mistostarosta Adam Vazansky

Sedmnact rockovych let festivalu PODVINI

Sedmndcty roénik Open Air Festivalu PODVINi
v pfirodnim vyso¢anském parku byl vic nez povedenym
rozloucenim s odchazejicim létem.

a tradi¢nim alternativnim hu-

debnim hodokvasu Prahy 9
zahrali tentokrate TRABANDITA
A REVEREND, Phil SHOEN-
FELT + SOUTHERN CROSS,
ZUBY NEHTY, BBP - podzemni
orchestr a STO ZVIRAT. O tom,
ze toto odpoledne a vecer bylo
véru vic nez vydarené, budou asi
nejlépe hovorit zastavené okamzi-
ky z fotoaparatu Mr. Konstantina.
Nejen Zvirata vitila vzduch a ve-

Cer patfil radosti, pohodé a tanci.
Celou fotogalerii najdete tradi¢né
na www.podvini.cz. Ti z vas, kteri
byli toho vecera na tom spravném
misté, védi dobre, jak bylo letos
v Podvini. A ti ostatni mohou uro-
nit pekelné velkou slzu a alespon
se podivat, o co vSechno prisli. Ale
ted uz nezbyva, nez se tésit, co pri-
nese pii§ti rok a PODVIN{ 2017.
< dr. Otto Sepl
foto: Konstantin

N - oW a'k'.f o
Phil SHOENFELT a SOUTH. CROSS
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Skautsky den na nauc¢né stezce Americe

Skautsky den na nau¢né stezce Amerika na Proseku se uskutecnil 28. zari. Na své zacatky ve skautu zavzpominala vedouci skautského strediska
Lucka Sanderova — Sténice: ,,Super bylo, kdyZ jsme mohli byt venku. Od Billy se totiz chodilo na Prosecké skaly. Kolem louky u kiizku, kastant
a psilouky jsme to méli vSude prolezlé. Klubovna nad témito misty je pro nas proto néco vic nez jen klubovna na bezva miste. Je to srde¢ni zalezitost
a jsem pysné na to, Ze spolecné pomahame dal$im skautskym generacim vytvaret vztah k tomuhle skvélému mistu. Diky, Ze jste v tom s nami,“
dodala na adresu devaté méstské ¢asti vedouci skautského strediska. <

Den seniort: Bosé nohy v parku

Bosé nohy v parku byl nazev americké komedie o lasce a o tom, Ze i nejstastnej$i manzelstvi projde obcéas zkouskou ohném. Jako darek ke Dni
seniorti ji dostali ti d¥ive narozeni od MC Praha 9. V ttery 4. fijna se v Divadle Gong ve Vyso&anech bavili hereckymi vykony Veroniky Freimanové,
Rudolfa Hrusinského, Anny Linhartové, Radtize Machy... <

Obrazy boxera Rosti Osicky v Galerii 9

Rostislav Osi¢ka, pro své kamarady a éetné piatele prosté jen Rosta, je znam jako §ampion vboxu, vicenasobny mistr CSSR a CSR, ktery tiikrat ziskal
bronzovou medaili na armadnich MS na Kubé, v Koreji a SSSR, jednou bronz na ME, stal se vitézem na osmi dalich mezinarodnich turnajich. Cim
dal vice je ale vniman i jako vytvarnik a zapaleny malif. Vernisaze vystavy jeho obrazl ve vysocanské Galerii 9 se 14. fijna zacastnil i mistostarosta
Prahy 9 Adam Vazansky. < foto na této strance: Jifi Houdek
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Taekwondo je prilezitost pro kazdeho

Skola Taekwon-do Dan-Gun, ktera pisobi v Litoméfické ulici na Proseku, letos v fijnu oslavila 25 let své existence.
Najdete v ni zapalené sportovce i ty, ktefi si jen chtéji protahnout télo, a to bez rozdilu véku. Jednim z téch, ktefi
jsou s ni celé Ctvrtstoleti spjati, je i Otto Santner.

Otto, jak vzpominate na zacatky
Skoly?

Jen v dobrém. Poznal jsem mnoho
novych lidi véetné hlavniho tre-
néra Petra Poklopa a z mnohych
se stali kamaradi. ProSel jsem
s nimi tenkrat neznadmym zacat-
kem tohoto bojového uméni u nés.
Pozdé&ji jsme se tcastnili mnoha
soutézi a turnaji a myslim, Ze diky
tomu se pratelime dodnes a ve
Skole Taekwon-do Dan-Gun tré-
nuji uz i nase déti.

Pro¢ jste se rozhodl pro taekwon-
do?

Do zacatku devadesatych let jsme
znali z bojovych uméni jen kara-
te, judo a box. Kdyz se objevilo
taekwondo, oslovilo m¢, protozZe
nabizi spoustu zajimavych tech-
nik a krasu pohybu. Ohlédnu-li
se zpatky, jsem rad, Ze jsem se mu
zacal vénovat. Prineslo mi nejen
sportovni vyziti, ale — jak uZ jsem
fikal — také vybornou partu ka-
maradd.

S jakymi tspéchy jste zavodil?
Mam dvé zlaté, neékolik stiibrnych
i bronzovych medaili z mistrovstvi
CR i jinych zavodt po celé Ceské
republice. Bohuzel kvili zranéni
aukonceni zavodéni jsem se nedo-
stal na mezinarodni soutéze.

Stalo se pro vas taekwondo i zi-
votnim stylem?

Taekwondo, ale i jina bojova umé-
ni, ktera uci sebeovladani jak po
strance fyzické, tak duSevni, jsou
nositeli urcitého Zzivotniho stylu,

Sdra Santnerova se ucastnila i mezinarodnich soutézi v taekwondu

ktery ¢lovéka utuzuje a udrzuje ho
v dobrém stavu.

Kdy se z vas stal trenér?

Kdyz hlavni trenér Petr Poklop po-
tfeboval pomoci se Z&Ky a juniory
na zavodech nebo ve svazu talen-
tované mladeZe. Nakonec jsem se
jesté s kolegou Jifim KarpiSkem
zacal trenérské praci vénovat in-
tenzivnéji a dnes vedeme zavodni
tym slozeny ze vSech kategorii ta-
lentt z nasi Skoly.

K taekwondu jste privedl i své dvé
dcery. Trénujete je sam?

Starsi dcera Sara se mnou chodila
na trénink uz ve svych ¢tyrech le-

tech. Sama pak cht¢la tackwondo
zkusit a pozdgji se prosadila ve
svazu talentované mladeze. Dva
roky také plsobila v ceském na-
rodnim tymu. Reprezentaci ukon-
¢ila, protoze musi slozit maturitu.
Taekwondo cvi¢i i mladsi devitile-
ta dcera Anicka.

Nemyslim si, Ze by rodi¢e méli
byt trenéry svych déti. Presveédcil
jsem se, Ze starsi dcera se velmi
dobte zlepSovala pod vedenim
jinych. Co si budeme povidat,
rady od cizich berou naSe déti
jinak nez od rodicd, i kdyZ jejich
tréninkové metody jsou totoZné.
Kdyz ale dcery za mnou pftijdou,
rad jim poradim.

Prijdte mezi tackwondisty

z Litoméfické

V bojovém umeéni taekwondo
existuje 3200 presné popsanych
technik uderti, kopti, blokd,
sekli, podmetti a dal§ich technik,
z nichz jsou vSechny zaloZeny ne-
jen na principech bojovych umé-
ni ov€fenych staletimi, ale i na
nejnovéjSich poznatcich z mo-
dernich véd jako anatomie, fyzi-
ka a dalsi. Pokud si toto v§echno
pod vedenim trenérti ze Skoly
Taekwon-do Dan-Gun technic-
ky osvojite, miiZete ziskat mist-
rovsky stupen IV. a vy$si dan (az
[X.). OvSem stejné peclivé vas
budou zdejsi trenéfi ucit taek-
wondu, i kdyZ nemate sportovni
ambice a chcete si ,jen“ protah-
nout t&lo. Skola ptisobi v budové
gymnazia Litoméricka 726, Pra-
ha 9-Prosek. Novacci se mohou

hlasit pred kazdou tréninkovou
hodinou. Vice na http://dangun.
taekwondo.cz

<mk

Anicka Santnerova
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Sportovci z firem
opét podpori Sportovni

klub vozickar

Uz tfinacty rocnik tradicni fl

u Praha

orbalové Benefice firem pro

Sportovni klub vozikard Praha se uskutecni v sobotu

5. listopadu v Praze-Vysoca

nech ve Sparta arené

Podvinny mlyn. Vstup pro verejnost zdarma. Partnerem

projektu je MC Praha 9.

Cilem turnaje je nejen finanéni
podpora cinnosti klubu, ale
i priblizeni sportu hendikepova-
nych vefejnosti. LetoSni ro¢nik
je navic spojeny s jubileem Spor-
tovniho klubu vozickart (SKV)
Praha — slavi totiz 25 let svého
fungovani. ,Ve Ctvrtstoleti nasi
existence bych zminil jeden vy-
znamny meznik, kterym byl rok
2004.V tomto roce se nas klub vy-
znamne rozrostl (ze dvou na Sest
oddilti) a v tomto roce jsme zacali
tradici benefi¢nich turnaja,“ rika
predseda Sportovniho klubu vo-

vvvvv

Pihlaseno dvanact tymii

Na leto$ni ro¢nik je ptihlasenych
dvanéct firemnich tymd, které
odehraji jednak nékolik florbalo-
vych zapasli mezi sebou, jednak
si vyzkousi jeden zapas na voziku
proti florbalovému ComAp tymu
SKV Praha.

Kromé toho si mohou ucastni-
ci z fad firem i navStévnici akce
v ramci bohatého doprovodného
programu vyzkouset sporty, kterym

13.

BENEFICNI
TURNAJ

5.11. 2016
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se v SKV vénuijt: stolni tenis s vozic-
kari, potapéni v akvariu, orientacni
beéh, jizdu na kole pro vozickare
(handbike), seznamit se s tancem
na voziku i mnoha specialnimi po-
muckami pro sport hendikepova-
nych a vyzkouset bézné dkony na
civilnim i sportovnim voziku. Stolni
tenis je letos v ramci Benefi¢niho
turnaje jiz podruhé pojat rovnéz
jako turnaj, ktery bude probihat pa-
ralelné s florbalovym turnajem.

Aktivity i pro déti

Pro déti je kromé vySe zminénych
aktivit pripravena také zabava ve
formé malovani a tvoreni ve vy-
tvarnych dilni¢kach a skakaci hrad.
NejriznéjSich soutézi se budou
moci zucastnit déti i dospéli. Ce-
lym dnem bude provazet modera-
tor Martin Zach a akce se zucastni
i patron Sportovniho klubu vozi¢-
kara Praha herec a dabér Martin
Stransky. Patronem benefice je
kapitan ¢eské florbalové reprezen-
tace Milan Fridrich. Zastitu nad
akci prevzal starosta Méstské ¢asti
Praha 9 Ing. Jan Jarolim. Cred
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SPORTOVNI KLUB VOZICKARU
PRAHA

Fijdte!
ndit florbalu

Uéashit se soutézi pro verejnost
(uz jste se potdpéli v akvarku?)

Zabavit své nejmensi v détském koutku

alovdni na oblicej, vytvarnd dilna,

skdkaci hrad)

Sezndmit se se sportem vozigkdFd

Program: 9.00-18.00

fadatel: Sportovni klub voziekdaid Praha
tron turnaje: MILAN FRIDRICH

Vstup verejnosti: ZDARMA
www.skvpraha.cz

INZERCE

CENY NEMOVITOSTI
ROSTOU! cChcete vadét,
kolik stoji Vas byt na Proseku?

Trzni odhad ceny bytu .
ZDARMA A NEZAVAZNE.

Zavolejte mi:

774 849 270

Albina KASHKAROVA
realitni maklér

T
180 17024]

SC-361797/05

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

SC-351666/11

MASAZE CERAGEM
SUCHA PEDIKURA - MANIKURA

Dlouholeta praxe - 20 let

U metra Stfizkov

Vysocanska 243/113

Tel.: 604 35 20 18
www.pedikura-prosek.cz
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{ ¥ PRUEMNOVYCH
I/ PACIENTU
Sokolovska 304, Praha 9
ysocanska poliklinika”

tel.: 266 006 189

L]
Elektroservis
OPRAVY SPOTREBNI ELEKTRONIKY:
PC « NOTEBOOKY « TV e LED TV
« MONITORY « HI-FI « MOBILY
TAKE NABIZIME LEVNE PC,
NOTEBOOKY A OSTATNI ELEKTRONIKU
Vykup - prodej, Bazar - Zastavarna
Drahobejlova 1600/37,
150 m od stanice metra Ceskomoravska.
Tel.: +420 604 383 031
Otevieno: Po-Pa: 10-19 h., So: 10-15 h.

SC-362360/01

KLICE, VISACI A JINE ZAMKY, KOVANI, VLOZKY
PRODEJ = SERVIS = MONTAZ
Milan Kincl, FAMIKL s.r.o., Kolbenova 22, Praha 9

Tel.: 283 891156, 602 208 389
info@famikl.cz, www.famikl.cz
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DERMACENTRUM

POPIS PRACOVNI POZICE:
Vyhleddvani a oslovovani budoucich

i stavajicich zakazniku, nabidka a prodej
reklamy v titulu s nejvétsim poctem
vytisk( v Praze, zjistovani potfeb kli-
entli a doporuceni feseni jejich dalsiho
rozvoje pomoci nasich medii. Tvorba
cenovych nabidek, reporting, bézna

NABIZIME:

sitéi celé spo

trestni rejstfik, zjem pohybovat se mezi
Uspésnymi podnikateli a zajimavymilidmi.

Adaptacni program pro nové nastupuijici.
Moznost velmi atraktivniho vydélku.
Moznost profesniho rtistu v ramci obchodni

VyCh na inzertnisité v CR, Cesky domov. Kvalitni
administrativa. podporu, ovéfené produkty, know-how.
5 Dynamicky kolektiv.
POZADUJEME:
Zkusenost z aktivniho obchodu, isty Chcete se stat clenem naseho tymu?

Své Zivotopisy posilejte na
e-mail: nabor@ceskydomov.cz

s LENKOU NOVOTNOU
kozni ordinace prostory TJ SOKOL PROSEK
Na Proseku 6/15 | Praha 9
Iaser Clinic Jednorazovy vstup: 140 K¢
10-ti vstupova permanentka: 1 200 K¢
esteticka medicina YT
kazdé utery od 19:00
fototerapie a ve Ctvrtek od 19:45
e-mail: delfinek.lenka@seznam.cz
tel.: 233 557 474 tel.: +420 723 011 582
e-mail: mazurska@dermacentrum.cz
www.dermacentrum.cz
PRAHA 8
Poliklinika Mazurska 484 g WWW. 0
L 1. patro ) %
Chcete spojit svij profesni tispéch s nejvétsim a nejctenéjSim casopisem v Praze? NASE PRAHA

Stante se MANAGEREM INZERCE
casopisu Nase Praha.

Podle bydlisté Vam vybereme mistni mutaci, kterou budete zastupovat.
Jsme jedno z vyznamnych vydavatelstvi v Ceské republice, piisobicina trhujiz 17 let. H

Minimainé stredoskolske vzdelani. Uziva-
telskou znalost prace na PC, ZL.

lecnosti. Zastupovaninejvetsi

SC-362131/01

SC-362135/02

SC-362162/02

SC-361238/06
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INZERCE

VYKUPVOZU
V KONGRESOVEM CENTRU PRAHA ZA NEJVYSSI
CENY

_VSECHNY ZNAME pisNE ). UHLIRE a Z. SVERAKA

Hraji: ). Langmajer, Ch. Poullain, V. Kratina, D. Gransky, P. Vraspirova,
R. Genzer, M. Suchanek, A. Gondikova, J. Korn, R. Vojtek, D. Batulkova,
V. Kopta, ). Dulava, H. HoliSova, 1. Korolova, M. Plestilova a dalsi

www.ATZIJIDUCHOVEMUZIKAL.cz

SC-351899/65
SC-362331/02

RUMMERS OF JAPA
| 7% Bakuon e
N .\9
9.11. PRAHA

-
Kllll resové centrum | 20:00
u
tal aa

rt9.11. od 19:3
divadle Hybernia

Vstupenky v siti TicketArt ON TOUR

Www.nragokoncert.com

\NPRODA

12 258 * g, 12, PRANA

SC-361914/12
SC-361951/12




Schindler 5500
Vytah nové generace

Moderni osobni vytah, ktery doda vasi obytné
i komeréni budové novy rozmér. Schindler 5500
predstavuje idealni volbu. Snadno se pfizpUsobi
libovolnému prostoru a nabizi Siroké moznosti
designu. Reeni je uréeno pro reprezentativni

vzhled pfi maximalnim vyuziti plochy.

www.schindler-cz.cz

Schindler, prvni koho pfivolate Schindler

SC-362375/01



