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pro informace o inzerci kontaktujte Vita Vrbického, tel.: 603 786 170, vit.vrbicky@ceskydomov.cz
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Nochte své diti orasit bosledr ardadhinovt vikend GESAFFELSTEINm
ecnte sve deti prozit posledni prazaninovy visend ADAM FREELAND ¢ THE HACKER %
aktivné. Prague Car Festival a Best For Kids pFipravili KAVA KAVA * O.CHILDREN * SURKIN %

pro déti ve véku od 3 do 14 let zdvod formulovych TATA BOJS ® MONKEY BUSINESS ¢ VYPSANA FIXA
Slapadel na specidlné pripravené trati. 2 mpphodaliihe

Navstivte netradiéni motoristickou vystavu Prague Car
Festival ve dnech 31.8. aZ 1.9. na vystavisti PVA
Letfiany a prihlaste svého malého
zdvodnika do soutéZe, ze které si
odnese naopakovatelné zdzitky
a také zajimavé ceny. Pro kazdého
Jje pripraveny specidlni ridi¢sky
prikaz a diplom za (&ast
v zdvodu, pro prvni tFi
v kazdém dni pak
jesté medaile
a slavnostni
vyhldgeni.
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P.S. Formule uz
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Zivotni prostredi

DEVITKA S

Historie
Sluzby

Demografické studie ukazuji, Ze
naSe méstska Cast patfi k oblas-
tem s nejvétSim podilem starnou-
ci populace. V socidlnich progra-
mech, které financujeme, proto
vénujeme velkou pozornost pra-
vé seniorim. Provozujeme do-
mov seniordl, dim s pecovatel-
skou sluzbou, Alzheimer-centrum,
podporujeme organizace poskytu-
jici socidlni sluzby... Pokud vSak
mame zajistit dostatecny pocet I0i-
Zek pro seniory, neni mozné dale
neumeérné zatézovat obecni roz-

pocet, ale je nutné hledat jiné ces-
ty. Nabizi se napfiklad spoluprace
se soukromym sektorem.

Prvni krok v tomto sméru jsme
udélali v poloviné Cervence, kdyz
jsme spole¢né s Domovem seni-
orli Vysocany v Bassové ulici ote-
vieli ve vnitrobloku zahradu pro
obyvatele tohoto domova. Poze-
mek k ni méstska Cast ziskala
od hlavniho mésta Prahy, Upra-
vy provedl provozovatel domova.
A protoZze se nam od prazské-
ho magistratu podafilo ziskat do

vlastnictvi i budovu byvalych lazni,
ktera sousedi s Domovem seniortl
Vlysocany, ale uz mnoho let chat-
ra, rozhodli jsme se ji rekonstru-
ovat a vytvorit zde dalSi IGzka pro
seniory. Sluzby zde bude poskyto-
vat Domov seniorli Vysocany. Vice
vam o celém projektu pfineseme
v pfistim Cisle.

PFijemné si uzijte
druhou polovinu léta
Ing. Jan Jarolim
starosta MC Praha 9
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volnocasové aktivity seniord

Podzimni kurzy zacinaji 26. 9. 2013
v Domé déti a mladeze na Proseku
Prijdte zajimavé a tviircim zpisobem vyuZit
volny cas v kolektivu vrstevniki se stejnymi zdjmy!

Zapis do podzimnich kurz( zahdjen!
Otevirame celkem 13 kurzii v péti oblastech:
Pocitacové dovednosti (Zaciname s pocitacem; Vyuzivani internetu,
Elektronicka komunikace; Prace s aplikacemi Word a Excel)
Pohybové aktivity (Relaxacné-zdravotni cviceni pro seniory; Joga

pro seniory)

Digitdlni fotografie (Zakladni techniky ve fotografii a vyuZziti
pocitace; Volnd tvorba v digitalni fotografii)
Vytvarny atelier (Zakladni techniky v keramice; Volna tvorba

v keramice)

Osobnostni dovednosti (Chrarite se - pfedchazeni krizovym
situacim; Nenechte se osidit - finan¢ni gramotnost; Vzpomerite

si - trénovani paméti)
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I Z RADNICE

Prelozka horkovodu jako v Kocourkove

Poeticky bychom mohli
pocinani investora Odin
Investment, ktery na
Proseku zacal prace na
pfipojce horkovodu k za-
myslené stavbé vySkového
domu Litvinovska, k niz ani
nevlastni cely stavebni po-
zemek, oznacit za jednani
Kocourkovskych. Cela akce
totiZ postrada smysl.

din Investment vlastni 19/36

pozemku, na kterém by rad
postavil vySkovy dim s vice nez
100 byty a nékolika suterénnimi
patry podzemnich garazi. Ostatni
¢ast pozemku je vSak v majetku
hl. m. Prahy. Komise tzemni-
ho rozvoje a vystavby Rady MC
Praha 9 ani Rada MC Praha 9

vSak jeji prodej magistratu Prahy

nedoporucily. A 10. ledna 2012
deklaroval tehdejsi prazsky pri-
mator Bohuslav Svoboda, Ze ma-
gistrat svych 17/36 pozemku pod
zamyslenym domem Litvinovska
neproda. Stalo se tak na jednani,
na némz byl dale pritomen teh-
dejsi prvni naméstek Magistratu
hl. m. Prahy Toma$ Hudecek,
starosta MC Praha 9 Jan Jarolim
azastupci S. O. S. Stiizkov. Letos
v 1été vSak investor zahajil stavbu
prelozky horkovodu, a rozpoutal
tak ,,papirovou valku“.

Je faktem, Ze Odin Investment
ma platné Gzemni rozhodnuti
a zarovenl stavebni povoleni na
prelozku horkovodu. Protoze mu
vSak nebylo vydano stavebni po-
voleni k vystavbé domu, vzhledem
k tomu, Ze nevlastni cely stavebni
pozemek, je prelozka horkovodu
zbyte¢nou praci. Navic je investor
aktivnim tcastnikem velké smény
pozemki, kdy jedn4 s MC Praha 9
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EXKLUZIVNI BALICKY ZA VYHODNE CENY

POUZE U TICKET ART
WWW.TICKET-ART.CZ

TIG?ET ART

SC-33129364

RADNICE PRAHY 9: _
JSME TU PRO VAS

INTERNET:

USTREDNI PROVOLBA: _
INFORMAGNI KANCELAR:

ELEKTRONICKA PODATELNA:

o vymeéné svych 17/36 parcely za
pozemky u Polikliniky Prosek.

Stavebni povoleni s otazniky
,MC Praha 9 jako téastnik Fizeni
se proto dotazala Stavebniho Gra-
du Prahy 9, zda je prelozka hor-
kovodu v souladu se zakonem,“
nastinuje kroky samospravy Pra-
hy 9 mistostarosta odpovédny za
uzemni rozvoj Marek Dolezal.
»Stavebni odbor na zakladé mist-
niho Setfeni konstatoval, Ze in-
vestor nesplnil jednu z podminek
stavebniho povoleni — nezajistil
si kratkodoby pronajem pozemku
od Magistratu hl. m. Prahy. Odbor
spravy majetku magistratu totiz
jeho zZadosti nevyhovél. A proto-
Ze podle stanoviska Stavebniho
uradu Prahy 9 tato stavba probiha
v rozporu s platnym stavebnim
povolenim, byla prerusena. O celé
zalezitosti jsme spolu s obcan-
skym sdruzenim SOS Sttizkov in-

formovali i sou¢asného primatora
Prahy TomaSe Hudecka.“

O préavni stanovisko ke stavebni-
mu povoleni piipojky horkovodu,
které vydal Stavebni urad Prahy
9, pozadal také Odin Investment
svého pravniho poradce.

»A protoZe pravnik protistrany
konstatoval, ze stavebni povole-
ni na pripojku ,ma nedostatky’,
nechavam ho prezkoumat také
nasim expertem,“ dodavd Marek
Dolezal.

At uz kfiZeni pravnickych mect
skon¢i jakkoliv, o smyslu po¢inani
Odin Investment lze jen spekulo-
vat. Ve hre totiz nemutze byt ani
pripadné odskodné za zmarenou
investici. ,,Od samého pocatku
jsme investora upozornovali, Ze
se stavbou takto velkého domu ne-
souhlasime a navic s nim uz néko-
lik mésicd jednadme o — jiz zmino-
vané — smén¢ pozemku,“ uzavira
Marek Dolezal. <mk

Sportovci mohou do zari pozadat
radnici o ucelové neinvesticni dotace

Finan¢ni prostfedky obdrzené jako odvod z loterii za
Ctvrté Ctvrtleti roku 2012 rozdéli Méstska ¢ast Praha 9
jako ucelové neinvesticni dotace na grantovou podporu
¢innosti nestatnich neziskovych organizaci plsobicich

na jejim uzemi.

Podminkou je, ze subjekty, pro
néz je dotace uréena, dlou-
hodobé zajiStuji organizovanou
sportovni vychovu mladeZe a jsou
registrované v jednotlivych nestat-
nich neziskovych organizacich.

Organizace mohou své Zzados-

ti o dotace podavat nejpozdéji
1. zafi 2013.

Pottebné podklady najdou na
www.praha9.cz. Jedna se o Za-
dosti — formulaf ¢. 1 nebo ¢. 2
a pravidla pro podani Zadosti o ne-
investi¢ni dotace. <

Zné se dotknou také devitky

Koncem cervence zacaly
Znové prace, které se do-
tykaji také nékterych Casti
nasi méstské casti.

ohledem na charakter

1) S téchto praci je mozné zvy-
Sena koncentrace prachu v ovzdu-
§1. Zadame proto véechny obéany,

www.praha9.cz

Tel.: +420 283 091 111
Tel.: +420 283 091 101-102

podatelna@praha9.cz

ktefi ziji v blizkosti zemédélskych
ploch, aby po dobu zni nenecha-
vali bez dozoru oteviena okna,“
fika Petr Rebi¢ek z Vin agro s. r.
0. a dodava: ,,Po dobu zni se bu-
dete na silnicich také potkavat se
zvySenym poctem zemede€lskych
dopravnich prostredkii. Vénujte
jim zvySenou pozornost a zaroven
prosime o trpélivost. <

Kontakty na redakci,
inzerci i distribuci
najdete na tfeti
strané v tirdZi




DalSi uspesna e-aukce na

dodavku elektricke energie

Jiz druha sdruzena
e-aukce na dodavku
elektrické energie pro urad
MC Praha 9, 3koly, $kolky,
Polikliniku a. s. a Stfedisko
socialnim sluzeb se
uskutecnila v pondéli

10. ¢ervna 2013 na Ufadu
Méstské Casti Praha 9.

svr

Mit lacinéjSi elektfinu

a plyn mizete mit i vy.

Z vysledkG  Cervnové elek-
tronické aukce vyplyva, Ze

nejvyhodnéjsi nabidku predlozil
uchaze¢ Amper Market, a. s., a vy-

sledna celkova cena po elektronic-
ké aukci je 0 18 % nizSi nez cena
vysoutézend na konci roku 2011.
V roce 2011 se podafilo snizit ne-

Vandalove nicili zelen

V goslednl’ch nékolika tydnech bylo v zeleni ve spravé
MC Praha 9 pokaceno neznamym pachatelem ¢i pacha-
teli nepovolené nékolik stromi.

Nejdf‘ive stard hloSina rostouci
u cyklostezky u Rokytky mezi
Sokolovskou ulici a ulici Na Biehu.
Na pocatku prazdnin se pak nékdo
pokousel pokacet brizu rostouci
za Zakladni Skolou Litvinovska

= ;Y
Skoda za zniéeny javor jde do desitek tisic korun

500 (proti parciku Vaclavka).
Pachatel si vzal na kiceni sekyru
a strom spadl na budovu 8koly.

Treti nepovolené kaceni probéhlo
o prodlouzeném vikendu na za-
¢atku cervence v Klicovském le-

regulovanou ¢ast ceny elektrické
energie o 22 %. Celkova uspora
v porovnani s rokem 2011 je tedy
44 %.
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Pokacena bfiza u ZS Litvinovska 500

soparku. Tady se nékdo neznamy
opravdu ,,rozjel“ a pokacel vyvra-
ceny akat a vzrostly zdravy javor.
V tomto pripadé jde S$koda do desi-
tek tisic korun. Javor v parku rostl
jiz desitky let a dalsi desitky mohl
na misté zlstat a plnit vSechny
funkce, které vzrostly strom plni.

Ve v8ech pripadech zistaly kmeny

Z RADNICE I

»E-aukce trvala necelou hodinu
a béhem ni jsme vysoutéZili cenu,
ktera je 0 915 197 korun nizsi, nez
jaka byla celkova cena zakazky
v cenové hladin€ roku 2012. Poda-
filo se ndm tak snizit nase naklady
na dalsi obdobi o necelych 20 %,
fika tajemnik Utadu Méstské ¢asti
Praha 9 Ing. Leo§ Toman.

Praha 9 ma za sebou jiz nékolik
uspésnych elektronickych aukci,
diky nimz uSettila statisice korun.
Proto se vedeni radnice rozhod-
lo nabidnout tuto elektronickou
sluzbu také svym obc¢andim a vy-
hlasilo elektronickou aukci na do-
davku zemniho plynu a elektric-
ké energie pro domacnosti. Shér
dat byl zahdjen 3. ¢ervna a bude
ukonéen 14. srpna. Zajemci o za-
pojeni do e-aukce ziskaji podrobné
informace na webovych strankach
www.praha9.cz/setrimesdevitkou
nebo v informacnich kancelatich
uradu. Clu
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i vétve leZet na zemi, neSlo tedy
o0 potrebu dreva, ale o jiny divod,
pro¢ mél nékdo pocit, ze musi vzit
pilu nebo sekeru a stromy na cizim
pozemku pokacet. Méstska cast
Praha 9 podava trestni oznameni
na neznamého pachatele. <
Viadimira Marianovska

odbor Zivotniho prostfedi a dopravy

Z éervnového Zastupitelstva MG Praha 9

Pomoc

zaplavenym

Zastupitelstvo schvalilo poskyt-
nuti bezdro¢né navratné finanéni
pomoci sportovnim organizacim
na opravy $kod zplisobenych po-
vodni k op€tovnému zajisténi pro-
vozu.

Z rezervy rozpoctu Méstské c¢as-

Srpen 2013

ti Praha 9 bylo uvolnéno celkem
670 tisic korun. Z toho TJ Praga,
Sokolovska 96N, dostane 30 tisic
korun, RC Praga, U Rokytky 140
tisic a TJ Spartak Hrdlotezy, Pred
Mosty 1 ziska 500 tisic korun.

Grant
Stredisku socialnich sluzeb Prahy

9 byl z dotace z rozpoctu hl. m.
Prahy udélen grant ve vysi 312
tisic korun na financovani social-
nich sluzeb v ramci Programu J5
- Podpora méstskych ¢asti v soci-
4lni oblasti.

Verejnost pfi jednani
komise vystavhy

Predseda Komise uzemniho roz-
voje a vystavby Rady MC Praha 9
Jan Vana, zastupce starosty Marek
Dolezal a zastupitel Jan Trnka vy-
pracuji upravu jednaciho radu ko-
mise tak, aby mohla byt na jednani
o vyjimecné pripustnych stavbach
a zménach uzemniho planu pti-
tomna verejnost. <

DEVITKA — MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9 \ 5



I VYSTAVBA

Nova mista ve Skolkach, zrekonstruovana
skolni druzina, poliklinika v novem kabate -
to je realita letosniho leta na devitce

Navzdory ,linému“ prazdninovému obdobi maji stavbafri

prace nad hlavu a slovo dovolena je pro né tabu. Napilno
maji takeé ti, ktefi na devitce buduji nové materské Skoly
nebo zatepluji proseckou polikliniku.

elkou inspekéni cestu po stav-

bach financovanych Méstskou
¢asti Praha 9 absolvovalo vedeni
vysoc¢anské radnice 11. cerven-
ce. Kazda z navstivenych staveb
byla né¢im zajimava, vyjimeéna,
a prece mély jedno spole¢né — pri
udrzeni pozadovanych standarda
a mnohdy vynikajici kvality se radi
k relativné aspornym stavbam.

Skolni druzina v Novoborské
Skolni druzinu méli zaci ZS No-
voborska v drevostavbé ze 70.
let. Nebylo divu, zZe predevSim
z hlediska vysokych nakladd na

teplo uz davno nevyhovovala sou-
Casnym narokim. Méstska cast
uvazovala o jejim zbourani a po-
staveni nové druziny. Naklady na
novou stavbu se vSak vySplhaly
k 25 miliontim korun. Proto radni-
ce nakonec pristoupila k ,,pouhé“
rekonstrukci druziny.

Préce zacaly prvniho ¢ervna 2013.
V prvni etapé se ménila okna, ra-
diatory asttedniho topeni a rekon-
struovalo socialniho zatizeni. Pak
priSlo na radu nové obloZeni stén
a stropt véetné zatepleni. Soucas-
ti rekonstrukce bylo i statické za-
jisténi obvodovych stén. Stavbari

6 \ DEVITKA — MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9

by méli dilo dokon¢it do 10. srpna
tak, aby na 210 déti mohlo nové
zrekonstruovanou druzinu uzivat
od zari.

»,Hledat a najit méné nakladné
reSeni, nez byla zcela nova stavba
druZiny, se ndm v tomto piipadé
vyplatilo. Rekonstrukce letos pfi-
jde zhruba na $est miliont korun,
coz predstavuje usporu témér
dvou desitek miliont korun, aniz
by to ptitom bylo na tkor kvality,“
konstatuje starosta MC Praha 9
Jan Jarolim.

Pristi rok se skolni druzina v No-
voborské docka jeste nové fasady.

Materska Skola Kytlicka
Skolka v Kytlické pro sto déti vzni-
ka prestavbou ¢asti soukromé Za-
kladni §koly Spektrum.

,K prednostem tohoto projektu

patfi, Ze jsme se na ném dokazali
dohodnout s privatnim najemcem
budovy, Ze vznika v nové zastavbé
Prahy 9 s velkym poc¢tem mladych
rodin s malymi détmi a v nepo-
sledni fadé za minimalni naklady
v prepoctu na jedno dité,“ hodnoti
stavbu matefské Skoly starosta
MC Praha 9 Jan Jarolim.

Uz loni, poté, co byly vybourany
v ¢asti objektu obvodové zdi, takze
zlstaly jen nosné sloupy, vznik-
la v pavilonu C nova télocvi¢na,
vydejna jidel a jidelna, socialni
zafizeni, kancelat pro reditele
a zazemi pro Skolnika, tedy pro-
story spoleéné pro soukromou
zakladni $kolu i obecni matet'skou
Skolu. Letos se vybavuje vydejna
jidel a délnici pracuji na vystavbé
pavilonu A. V dobg, kdy jsme byli
na stavbé, se dostavovaly pricky

Srpen 2013



a probihaly prace na domovni in-
stalaci. Kolaudace je zatim plano-
vana na 8. srpna, i kdyz jeji termin
jesté muze ovlivnit dodavka speci-
fickych hlinikovych oken. Kazdo-
padné 21. srpna se uskute¢ni mi-
moradny zapis do materské Skoly
pro sto déti, ktera bude oteviena
koncem zaii. Celkové naklady se
vy$plhaji na deset miliond korun
bez DPH.

Béhem srpna dozna zéasadni pro-
ménu také Skolni zahrada. Misto
stromll ve stfedovém pasu bude
travnikova hraci plocha s hernimi
prvky pro malé déti.

Materska Skola

U Vysocanského pivovaru
Mater'ska skola 21. stoleti — tak se
mluvi o projektu vystavby novych
pavilont v nejvét§i mater'ské Skole
v Praze 9.V prvni etapé, kterd byla
po 308 dnech dokoncena a zko-
laudovana v cervenci leto$niho

roku, byly postaveny tfi nové bu-
dovy — vstupni pavilon s jidelnou
a budouci kuchyni (zatim se vari
v ptvodni Skolni kuchyni, ov§em
nové dovybavené) a dva pavilony
s tfidami a socialnim zazemim.
,,Od zafi se déti a rodice mohou té-
$it na 112 novych mist,“ ¥ika radni
pro 8kolstvi Prahy 9 Zuzana Kuce-
rové a dodava: ,,Mimoradny doda-
te¢ny zapis déti do této materské
Skoly probéhne ve ¢tvrtek 8. srpna
2013 od 13 do 19 hodin.“

Do konce prazdnin budou rovnéz
dokonceny upravy zahrady véetné
piskovist a instalace hernich prvk.
,Naklady na stavbu tfi novych
Skolnich pavilont U Vysocanské-
ho pivovaru dosahly castky 33
miliond korun bez DPH, z toho
12 miliond jsme ziskali v podobé
dotace od hlavniho mésta Prahy,“
konstatuje mistostarosta Prahy 9
odpovédny za finance Tomas Port-
lik. ,,Roz8ifit a modernizovat tuto

vysocanskou $kolku pattilo k na-
$im prioritdm a s Gpravami tady
budeme déale pokracovat.

Novy pavilon U Nové Skoly
Asi nejkrasnéjsi matefska Skola
v Praze vyrGsta v aredlu Skolky
U Nové skoly ve Vysocanech.
Novy pavilon se tfemi tfidami pro
75 déti, z nichz kazda ma vlastni
socialni zafizeni, s vydejnou jidel
a jidelnou, tvori ocelovy skelet.
Oplastény je v horni poloviné fasa-
dnimi deskami Cembrit, ve spodni
morfenym modiinem. Stavét se za-
¢al v listopadu loriského roku a za
240 dni hlasi stavbari hotovo.
Interiéry s velkymi okny, pastelo-
vymi sténami a veselymi dlazdic-
kami nadchly i maminky, které
se proti vystavbé Skolky pivodné
stavély. ,,Byly tu na prohlidce s te-
ditelkou Miroslavou Karaskovou,
s niZ jsme na vzhledu interiérd
uzce spolupracovali, a nova Skolka

VYSTAVBA I

Tajemstvi
zazraku
novych mist
ve Skolkach
na devitce

Intenzivni vystavba novych
mist v materskych Skolach
patfi k prioritim sou¢asného
vedeni Méstské Casti Praha
9. Na 287 novych mist bylo
v letoSnim rozpoCtu vyclené-
no 40 miliond korun.

Dluzno dodat, ze stavby
Skolek jsou od pocatku
planovany s vyhledem do
budoucna, aby po opadnuti
soucasného baby-boomu
mohly slouZit jako druziny
nebo tfidy zakladnich Skol.

A tajemstvi zazraku jménem
velky pocet tolik potfebnych
novych mist v matefskych
Skolach? ,,Pomérné nizké
naklady na vytvoreni jednoho
mista ve Skolce,” nastifiuje
starosta MC Praha 9 Jan
Jarolim. ,,Za projekty bez
premr§ténych investic a re-
alizovanymi v kratkém Case
je vSak tfeba vidét uzkou
spolupréaci vSech zaintereso-
vanych stran.”

se jim velmi libila,“ fekl ndm stav-
byvedouci Petr Fogl.

Ke spokojenosti rodic¢t i déti, kte-
ré sem chodi nebo teprve zacnou
chodit, ptispéje rovnéz fakt, ze se
vysocanské radnici podatilo ziskat
od hlavniho mésta Prahy sousedni
pozemek. ,Magistrat ndm zeleny
pozemek o vymeére 1520 metrdl
¢tvereCnich svéril koncem Cervna
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leto$niho roku a v souc¢asné dobé
vznika projekt na rozsifeni Skol-
ni zahrady. Déti tedy budou mit
k dispozici nadstandardné velkou
zelenou plochu k hrani,* konsta-
tuje Zuzana Kucerova a dodava:
,2Mimotadny zapis 75 déti do
této materské Skoly se uskute¢ni
8.srpna 2013 od 13 do 19 hodin.*

Okouzlujici, presto

rychla a levna

,»Je to uzasny projekt uz proto, ze
vznikl v rekordné kratkém case
a za rekordné nizké néklady. Cty-
i miliony korun jsme dostali od
spole¢nosti Zelené mésto a devét
miliond korun ve formé dotace od
hlavniho mésta Prahy,“ tika o vy-
stavbé Skolniho pavilonu Jan Ja-
rolim. Pii pohledu na mimoradné
architektonicky zdatilou stavbu

spliujici nejvyssi standardy pre-
depsané pro mater'ské Skoly se ani
nechce véfit, Ze v prepoctu na jed-
no dité prisla stavba na 226 tisic
korun.

Prvni vybérové fizeni na dodavate-
le stavby sice musela méstska cast
zrus$it, ale vyplatilo se vypsat dalsi.
Dnes uz je mozné fici, Ze proti pt-
vodnim nakladim 24,5 milionu
korun nakonec stacilo necelych 17
milionti.

Poliklinika Prosek
Stavebné-technicky stav budo-
vy Polikliniky Prosek byl uz delsi
dobu nevyhovujici. Proto vyména
oken a zatepleni obvodového plas-
té polikliniky, které zacaly v kvét-
nu lonského roku, patii k nej-
vétsim investicim Méstské casti
Praha 9 v poslednich letech.

Celkové naklady stavby dosdhnou
vice nez 58 miliond korun bez
DPH, na dotacich ze Statniho fon-
du zivotniho prostiedi a prostied-
ki EU Fondu soudrznosti ziskala
méstska ¢ast 16 miliont korun.
Stavebni prace probihaji za provo-
zu polikliniky, coz vyzaduje velké
organizacni usili a sou¢innost ne-
jen lékar, ale i pacientd.

WV nékterych ordinacich se po
dobu stavebnich praci — vétsi-
nou se jedna zhruba o dva tydny
— neordinuje viibec nebo je jejich
provoz omezen, poptipadé jsou
docasné premistény do objektu
po zachranné sluzbé€,“ nastinuje
organizacni t€Zkosti na poliklini-
ce jeji reditel Jiti Dufek. Vyména
oken na poliklinice totiz neprobi-
ha jako ve standardnim panelo-
vém domé, protoZe jeji objekt je

zbudovan ze zavéSenych paneld.
V praxi to znamena, zZe napiiklad
v atriich bylo nutné rozmontovat
skelet budovy az na zakladni kon-
strukee a st€ny znovu vyzdit.
Celkova rekonstrukce Polikliniky
Prosek, kterd byla rozdélena do
Ctyt etap, bude ukonéena v zafi le-
tosniho roku.
,KdyZ jsme pred dvéma lety v tés-
ném sousedstvi polikliniky ote-
virali nejmodernéjsi zachrannou
stanici v Praze, pral jsem si, aby
se nového kabatu dockala také
Poliklinika Prosek, ktera poskytu-
je velmi kvalitni 1ékai'ské sluzby,“
uzavira Jan Jarolim. ,Navic ne-
Slo jen o vzhled budovy, ale také
0 uspory za teplo. Vérim, Ze inves-
tice do zatepleni se méstské ¢asti
vrati do patndcti, dvacetilet. <
Text a foto: Marie Kurkova
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Vyberove rizeni na pronajem obecnich bytu
Starosta MC Praha 9 vyhldsil 26. 6. 2013 vyb&rové fizeni na prondjem byti za smluvni najemné za prvni mésic ndjemniho

vztahu bez sluzeb v domech ve vlastnictvi hl. m. Prahy svéfenych MC Praha 9 (s thradou dluhu). Uzavérka vybérového
fizeni je 3. 9. 2013 v 15.00 hodin. Otevirani obalek je stanoveno na 5. 9. 2013 v 9.00 hodin v budové Uradu MC Praha 9.

Jedna se o tyto byty:

1. Byt Cis. 25, v domé €.p. 567,
VlysoCanska 51, Praha 9-Prosek
0+2 v IX. podlazi, podl. plocha 42,93
m2

Najemné za prvni mésic: minimalné
ve vySi 10 000 K¢

KaZzdé dalSi najemné:124,26K¢/

m? (skuteGné hrazené najemné po
poskytnuté slevé 80,00 K&/m2)
Dluh na byté vaznouci: 105 630 K¢
Doba najmu: neurcita

2. Byt Cis. 11, v domé ¢.p. 567,
Vysocanska 51, Praha 9-Prosek
1+3 ve IV. podlazi, podl. plocha
76,81 m2

Ndjemné za prvni mésic: minimalné
ve vySi 10 000 K¢

Kazdé dalSi najemné: 124,26 K¢/
m2 (skute¢né hrazené najemné po
poskytnuté slevé 80,00 K&/m2)
Dluh na byté vaznouci: 146.120 K¢&
Doba najmu: neurcitd

3. Byt Gis. 15, v domé ¢.p. 561,
Vysocanska 63, Praha 9-Prosek
1+3 v VI. podlazi, podl. plocha 77,58
m2

Najemné za prvni mésic: minimalné
ve vySi 10 000 K¢

Kazdé dalSi najemné: 124,26 K¢/
m2 (skutecné hrazené najemné po
poskytnuté slevé 80,00 KE/m2)
Dluh na byté vaznouci: 124 570 K¢
Doba najmu: neurgita

4. Byt Gis. 31, v domé ¢.p. 568,
VlysoCanska 31, Praha 9-Prosek
1+0 v XI. podlazi, podl. plocha 42,28
m2

Najemné za prvni mésic: minimalné
ve vySi 10 000 K¢

Kazdé dalSi najemné: 124,26 K¢/
m2 (skutené hrazené najemné po
poskytnuté slevé 80,00 KE/m2)
Dluh na byté vaznouci: 80 877 K¢
Doba najmu: neurcita

5. Byt Cis. 5, v domé €.p. 352, Jablo-
necka 37, Praha 9-Stfizkov

1+3 ve Il. podlazi, podl. plocha
75,64 m2

Ndjemné za prvni mésic: minimalné
ve vySi 10 000 K¢

Kazdé dalSi najemné: 124,26 K¢/
m2 (skutecné hrazené najemné po
poskytnuté slevé 80,00 KE/m2)
Dluh na byté vaznouci: 165 373 K¢
Byt proSel celkovou rekonstrukci
(bez finlnich dprav podlah, osazeni
vnitfnich dvefi, kuchyfiské linky,
plynového sporaku, osvétleni).

Doba najmu: neurcita

6. Byt éis. 6, v domé ¢.p. 355, Jablo-
necka 31, Praha 9-Stfizkov

1+3 ve lll. podlazi, podl. plocha
75,42 m2

Najemné za prvni mésic: minimalné
ve vysi 10 000 K¢

Kazdé dalSi najemné: 124,26 K¢/
m2 (skute¢né hrazené najemné po
poskytnuté slevé 80,00 KE&/m2)
Dluh na byté vaznouci: 138 765 K¢
Doba najmu: neurcita

7. Byt &is. 17, v domé ¢.p. 361,
Jablonecka 19, Praha 9-Stfizkov
143 v VI. podlazi, podl. plocha 75,42
m2

Najemné za prvni mésic: minimalné
ve vySi 10 000 K¢

Kazdé dalSi najemné: 124,26 K&/
m2 (skute¢né hrazené najemné po
poskytnuté slevé 80,00 K&/m2)
Dluh na byté vaznouci: 138 585 K¢
Doba najmu: neurcita

8. Byt Cis. 20, v domé &.p. 352,
Jablonecka 37, Praha 9-Stfizkov
1+3 v VII. podlaZi, podl. plocha
75,64 m2

Ndjemné za prvni mésic: minimalné
ve vySi 10 000 K¢

Kazdé dalSi najemné: 124,26 K&/
m2 (skute¢né hrazené najemné po
poskytnuté slevé 80,00 KE/m2)
Dluh na byté vaznouci: 173 257 K¢
Doba najmu: neurcita

9. Byt éis. 13, v domé ¢.p. 361,
Jablonecka 19, Praha 9-Stfizkov
2+0 v V. podlazi, podl. plocha 47,46
m2

Najemné za prvni mésic: minimalné
ve vySi 10 000 K¢

Kazdé dalSi najemné: 124,26 K¢/
m2 (skutecné hrazené najemné po
poskytnuté slevé 80,00 KE/m2)
Dluh na byté vaznouci: 61 649 K¢
Doba najmu: neurcita

Prohlidku téchto bytii Ize dohod-
nout ve firmé Tommi holding, s. r.
0., Jablonecka 322/72 v Praze 9,
telefon: 283 880 792, 283 880 840.

10. Byt Cis. 40, v domé €.p. 1511,
U Svobodarny 18, Praha 9-Liben
1+1 v VI. nadzemnim podlazi, podl.
plocha 29,57 m2

Najemné za prvni mésic: minimalné
ve vysi 10 000 K¢

Kazdé dalSi najemné: 127,44 K¢/
m2 (skute¢né hrazené najemné po
poskytnuté slevé 80,00 KE/m2)
Dluh na byté vaznouci: 38 435 K¢
Doba najmu: neurcita

11. Byt Cis. 8, v domé €.p. 264,

Freyova 9, Praha 9-VysoGany

1+1 ve lll. podlazi, podl. plocha
50,25 m2

Ndjemné za prvni mésic: minimalné
ve vySi 10 000 K¢

Kazdé dalSi najemné: 141,60 K¢/
m2 (skute¢né hrazené najemné po
poskytnuté slevé 80,00 K&/m2)
Dluh na byté vaznouci: 51 416 K¢
Doba najmu: neurcita

12. Byt Cis. 24, v domé ¢.p. 807,
PoStovska 11, Praha 9-Vysocany
1+0 v VI. podlazi, podl. plocha 38,52
m2

Ndjemné za prvni mésic: minimalné
ve vySi 10 000 K¢

Kazdé dalSi najemné: 141,60 K¢/
m2 (skute¢né hrazené najemné po
poskytnuté slevé 80,00 K&/m2)
Dluh na byté vaznouci: 58 754 K¢
Doba najmu: neurcita

13. Byt €is. 5, v domé €.p. 589, No-
vovysoCanska 7, Praha 9-VysoCany
1+1 v I. podlazi, podl. plocha 46,20
m2

Ndjemné za prvni mésic: minimalné
ve vySi 10 000 K¢

Kazdé dalSi najemné: 141,60 K&/
m2 (skute¢né hrazené najemné po
poskytnuté slevé 80,00 KE/m2)
Dluh na byté vaznouci: 61 982 K¢
Doba najmu: neurcita

14. Byt Cis. 12, v domé ¢.p. 259,

U Harfy 12, Praha 9-Vysocany

1+1 ve IV. podlazi, podl. plocha
50,00 m2

Ndjemné za prvni mésic: minimalné
ve vySi 10 000 K¢

Kazdé dalSi najemné: 127,44 K¢/
m2 (skute¢né hrazené najemné po
poskytnuté slevé 80,00 KE/m2)
Dluh na byté vaznouci: 119 079 K¢
Doba ndjmu: neurcita

15. Byt éis. 1, v domé €.p. 771, Pod
Strojirnami 10, Praha 9-VysoCany
1+1 v |. podlazi, podl. plocha 57,71
m2

Ndjemné za prvni mésic: minimalné
ve vySi 10 000 K¢

Kazdé dalSi najemné: 141,60 K¢/
m2 (skutecné hrazené najemné po
poskytnuté slevé 80,00 KE/m2)
Dluh na byté vaznouci: 124 512 K¢
Doba najmu: neurcita

16. Byt Cis. 9, v domé €.p. 297, Na
Bfehu 23, Praha 9-Vysocany

1+1 ve Il. podlazi, podl. plocha
54,40 m2

Najemné za prvni mésic: minimainé
ve vyS$i 10 000 K¢

Kazdé dalSi najemné: 141,60 K&/
m2 (skutecné hrazené najemné po
poskytnuté slevé 80,00 KE/m2)
Dluh na byté vaznouci: 147 659 K¢
(byt po zékladni opravé)

Doba najmu: neurcita

Prohlidku téchto bytii Ize dohod-
nout ve firmé Tommi holding,
s.T. 0., U Svobodarny 12/1110

v Praze 9, telefon: 284 815 049.

Podrobné informace poda
odbor spravy majetku Uradu
MC Praha 9, p. Blazkova,
telefon: 283 091 221.

VR“ a s ovéfenym podpisem.

Vysvétleni k thradam najemného
od druhého mésice najemniho vztahu

Najemné se sjednava dle pravidel uvedenych v zakoné ¢. 150/2009
Sh., kterym se méni zakon €. 107/2006 Sb., o jednostranném zvySovani
najemného z bytu, a 0 zméné zakona €. 40/1964 Sh., ob¢ansky zako-
nik, ve znéni pozdéjSich predpist, pri pouZiti kalkulace pro maximalni
mozny pfirlistek mésicniho najemného, t. ve vysi:
« 124,26 Ké/m2/mésic (pro oblast 8, Prosek, Stfizkov)
* 141,60 Ké¢/m2/mésic (pro oblast 9, Vysocany, Liben)
« 127,44 Ké/m2/mésic (pro oblast 9, Vysocany, Liben,

pro byty se snizenou kvalitou)

Z takto stanoveného najemného se na zakladé usn. ¢. Us RMC 426/12
ze dne 11. 9. 2012 poskytuje sleva do doby pfipadného rozhodnuti
Rady MC Praha 9 o tpravé poskytnuté slevy, a to tak, ze vySe skutecné
placeného najemného €ini do doby pfipadného rozhodnuti RMC Praha
9 o Upravé poskytnuté slevy soucet ¢astky vypoctené ze sazby ve vysi
80 K&/m? zapoditatelné podlahové plochy bytu mési¢né a Castky za
vybavenost bytu zafizovacimi predméty.

Nabidka musi byt podana na formulari ,,Nabidka na pronajem bytu
za smluvni najemné za 1. mésic najemniho vztahu bez sluzeb v do-
mech ve vlastnictvi hl. m. Prahy - svéfenych m. €. Praha 9 formou
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Znamy systém ovladani

Mobilni obchodni kancelar Prazskeé plynarenskeé

pomuze usnadnit praci

»V jednoduchosti je sila“, fika zna-
mé a bezpochyby pravdivé rceni.
Pokud ale jde s jednoduchosti ruku
v ruce jesté vysoka mira funkénosti,
je pozitivni dopad dvojnasobny.

V dnesni dobé modernich techno-
logii existuji tisice elektronickych
pfistroji s vlastnimi ovladacimi
systémy, které se navic neustale
méni €i inovuji. UZivatelé poéitaci,
mobilnich telefonii nebo tfeba chyt-
rych televizi se tak museji stale ucit
nové zpisoby pouziva-
ni téchto zafizeni.

Diky novému systému doslo
ke zjednoduseni celého ovladani,
které je navic jesté vice intuitivni.
Uzivatelim jsou naptiklad na
displeji vzdy nabidnuty jen ty
moznosti, které 1ze v danou

chvili vyuzit. Kromeé toho

- disponuje nova série také
webovym prohliZzecem
nebo rozsifenou moz-
nosti skenovani pfimo
do editovatelné podoby

v béznych programech

Ovladaci displej je

dnes béznou soucasti
také multifunkénich
tiskovych zafizeni.

Ta kromé tradic-

nich mozZnosti tisku,
kopirovani a skeno-
véani nabizeji ¢im dal
tim vice dopliikovych
funkei: od digitaliza-

ce dokumentt az po
ovladani pomoci mobil-
nich zatizeni jako jsou tablety ¢i
smartphony. A pravé témi se nyni
inspirovala spole¢nost Konica
Minolta a pfedstavila novou fadu
multifunkénich zatizeni bizhub C.
Jejich ovladaci panely vyuzivaji
funkce ,Multitouch” a Ize je tedy
ovladat stejné jako dnes jiz bézné
pristroje s dotykovymi displeji.

predchozim modeltim
Kklesla také spotfeba
energie téchto zatizeni
020 %. (PR)

IKONICA MINOLTA
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ZAPIS

Skolni rok 2013/14

4 jesle pro déti od 18 mésicu
P tkolka pro déti od 3 do 6 let

4 profesionalni péce,
vzdélavaci program

4 logopedicka péce

4 kazdy pracovni den
od 8.00 do 18.00 h.

4 jazykové, pohybové
a vytvarné kurzy

» www.skolka-jesle.cz, tel. 734 600 222

SC-330957/46

SC-330380005

Prazska plynarenskd, a. s., ve spolu-
préci s dcefinou spolecnosti Méfeni
dodavek plynu, a. s., a Uradem MC
Praha 9 nabizi odbérateltim zemniho
plynu sluzbu — tzv. mobilni obchodni
kanceldr, jejimz prostrednictvim

si stavajici i potencialni zakaznici
Prazskeé plynarenské mohou vyridit
zélezitosti souvisejici s odbérem
zemniho plynu bez navstévy kon-
taktnich mist v Praze 2 a 4.

Terminy pfistaveni:

29.8.2013 12:00-14:30 hod.
30.9.2013 14:30-17:00 hod.
5.11.2013 8:00-11:00 hod.

Mobilni kancelar poskytuje
zejména nasleduijici sluzby:

o zahgjeni, pfevod a ukonceni
odbéru zemniho plynu

e zmény smluvniho vztahu
(zplisobu placeni, zasilaci adresy,
jména atd.)

prevzeti reklamace

vyména, kontrola a zaplombovani
plynoméru

informace k otdzkam, souviseji-
cim s dodavkami zemniho plynu

tiskopisy a informacni brozury

4.12.2013 10:30-13:30 hod.

Mobilni kancelar je umisténa

v dodavkovém automobilu VW Trans-
porter, oznateném logem Prazské
plynarenské, a. s., zaparkovaném na
parkovisti za Ufradem MC, Sokolov-
ska 324/14.

Sluzeb mobilni kancelafe mohou
vyuZzit i obcéané pfilehlych obci
a Casti Prahy.

a 267 175 202, www.ppas.cz

Internetoveé centrum Prosek

Informacni internetové centrum pro ob¢any Prahy 9
Adresa: Internetové centrum Prosek, ZS Litvinovska 500
(vchod z Litomérické ul.), 190 00 Praha 9

e-mail: info@icprosek.cz
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FOLITICHK! TRHAMNA

CKsCi

Klub zastupiteld MC Praha 9

Praha 9

Schuzku Ize domluvit

telefonick -mailem.
elefonicky nebo e-mailem Poslanecké dny:

kazdy prvni Ctvrtek v mésici
Praha 9, Jablonecka 322,
od 16:00 do 18:00.
Telefon: +420 283 881 200

e-mail: praha9@veciverejne.cz,
tel.: 602219 190

SBERNY DVUR
PRO PRAHU 9

8 podporon Staresti

Regionalni kancelar TOP 09
Praha 9

Kovarska 3, Praha 9 (2. patro)
Moznost objednani na

tel.: 602 262 686

Pod Sancemi 444/1, Praha 9
Tel.: +420 284 098 581
PROVOZNI DOBA:

pondéli aZ patek 8.30 — 17.00
sobota 8.30 — 15.00

Praha 9

ODS ¥

Oblastni kancelar ODS Praha 9
sidli na adrese:
Jandova 4, Praha 9, 1. patro,

Moznost objednani:
Senator Tomas Kladivko
tel.: +420 737 250 258

Senatorské dny:
kazdé pondéli od 15.00 — 18.00

Telefon i fax:
+420 283 891 989
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Dlstrlbucm mlsta Dewtky

Verneficka 408

Sokolovs,kvé 9691

Geskomoravska 316

Sokolovska 608

Lovosicka 440

Sokolovska 324/14

Sokolovska 318

Ucnovska 1

Kontejnery obcanského sdruzeni

Diakonie Broumov
Stanovisteé:

Jablonecka (v byvalém obchodnim
centru u Proseckeé ul.)

Poliklinika Prosek

Verneficka (u posty)

Vlysocanska (prostredni zastavka
autobusu)

Poliklinika Vyso€any
Novovysocanska — U Nové Skoly
Podkovaiska — Jana Pribika
Namésti OSN — Prouzova (u parku)
Namésti Na Balabence (u ZS)
Klicovska (ndmésticko)

Piskovcova — Prosecka

Jake véci je mozné darovat:

Letni a zimni obleceni — damské,
panské, détské
Liazkoviny, prostéradla,
utérky, zaclony

Létky minimélné] m2

ruéniky,

sklenicky — neposkozene

Pefi, péfové a vatové prikryvky, pol-
Stare a deky

Obuv — neposkozena

Détska pohotovost
ve FN Bulovka

Détskou pohotovost pro
Ldevitku” zajistuje ve vSedni
dny, v sobotu, nedéli a v dobé
svatk{ Fakultni nemocnice
Bulovka, Budinova 2, Praha 8
-Liben.

Ordinacni hodiny LSPP pro
déti ve FN Bulovka:

Pondéli - patek: 16.00—-7.00
Sobota a nedéle:  nepfretrzité
Telefon: 283 842 224

266 084 220

Strana zelenych
Vasi zastupitelé:
Ing. Zdenék Davidek

tel.: 283 091 328

e-mail: davidekz@p9.mepnet.cz
RNDr. Petr Pisoft, Ph.D.

e-mail: petr@pisoft.cz

MUDr. Jan Trnka, Ph.D.

e-mail: jantrnka@centrum.cz
MizZete nas navstivit 28. srpna
2013 od 18 hodin na radnici
Prahy 9.

www.facebook.com/praha9.zeleni.cz
twitter:@zelenipraha9

LEKARSKA SLUZBA PRVNI
POMOCI (LSPP)
NA UZEMi PRAHY 9

Provozovatel LSPP: Poliklinika
Prosek, Lovosickd 440/40,
Praha 9

DOSPELI ve viedni dny 19.00
hod - 6.00 hod, o vikendech

a svateich od 19.00 hod.
posledniho pracovniho dne do
6.00 hod. prvniho pracovniho
dne.

Tel.: +420 286 881 518

Adresa: OW CSSD Praha 9,
Jabloneckd 723, Praha 9-Prosek
Telefon: +420 602 459 180
e-mail: ovv.praha9@cssd.cz

Klub zastupitel(i za CSSD dékuje
spoluobcantim za podnéty

a nazory k déni v nasi méstské
Césti. Zaroven vam preje krasny
a slunecny zbytek prazdnin. DalSi
setkani se zastupiteli Paviem
Baudysem a LeoSem Paclikem
se opét uskutecni v dtery 10. zafi
2013 od 16.00 do 17.30 hodin.

INZERCE

TIPY, RADY, 0ZNAMEN|

SIMPLY CLEVER

Objevte novou Octavii Combi
At je stale nad ¢im Zasnout

Ano, konecné je tady. Pfijizdi nova SKODA Octavia Combi. Je nutné cokoliv dodavat?
Nova Octavia Combi dal rozviji vsechny silné stranky, pro néz se v predchozich
generacich stala bezkonkurencné nejoblibenéjsim rodinnym vozem u nas, a navic
pridava dlouhou fadu novych. Nabizi vice prostoru, je dynamictéjsi a nabita mnozstvim
spickovych technologii. Mohli bychom o ni fici mnohem vic. Ale proc ztracet cas?
Pustte se sami do objevovani. Nova SKODA Octavia Combi na Vas ¢eka.

www.zazijteoctavii.cz

SKODA Finance od SkoFINu

Va5 autorizovany prodejce vozd SKODA:

Autodruzstvo Praha
Spojovci 41

190 00 Praha 9
info@adpraha.cz
www.adpraha.cz

C-a31377/02

«MYSLITE, ZE OPRAVDU NELZE
ZARIDIT VSE NA JEDNOM MISTE?"

.BEZ STRESU & RYCHLE JEDINE V GALERII FENIX,”
WWW.GALERIE-FEMIX.CZ

Galerie Fénix

$C-320857/11
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I TIPY, RADY, 0ZNAMENi

Velkoobjemové kontejnery v srpnu a zari

Kompletni rozpis VOK na 2. pololeti 2013 naleznete na webovych strankach
Prahy 9 www.praha9.cz.

Srpen

3.8. 8.00-12.00  Kovérska x U Skolicky
9.00-13.00 Lihovarska u €. 11

5.8 15.00-19.00 Prosecka 119

6.8 13.00-17.00 Hrdlofezska u ¢.p. 64/43
14.00-18.00 ZaksSinska x Zasadska
15.00-19.00 Pokorného x Jahodnicka

10. 8. 8.00-12.00 Mésicka x Novoborska
9.00-13.00  Kovanecka x Podvinny mlyn

12.8. 15.00-19.00 Rumburska x Litvinovska

13.8. 13.00-17.00 Teplicka x Litoméfickd

(roh proti domtim)

14.00-18.00 Veltruska x Litvinovska
15.00-19.00 Novoborska x Varnsdorfska

17.8. 8.00-12.00  nam. Na Balabence (boCni vstup ZS)
9.00-13.00  VysoCanska 39/573

19.8. 15.00-19.00 Vysocanska 85/546

20.8. 13.00-17.00 Na Brehu x MIékarenskd
14.00-18.00 Bilinska x Litvinovska
15.00-19.00 Sklonénd u ¢. 8

24.8. 8.00-12.00  Jablonecka u ¢.p. 715/9
9.00-13.00  Vysocanska 113/243

26.8. 15.00-19.00 Na Harfé x Ceskomoravska

27.8. 13.00-17.00  Zubrnicka x Trmicka
14.00-18.00 Na Prosecké Vyhlidce x Litoméficka
15.00-19.00 Piskovcova

31.8. 8.00-12.00 Nad Krocinkou x Obvodova
9.00-13.00 K Lipam x Chrastavska

Zari

2.9. 15.00-19.00  Kovafska x U Skolicky

3.9. 13.00-17.00 Jablonecka x Sluknovska
14.00-18.00 Lihovarska u ¢. 11
15.00-19.00 Prosecka 119

7.9. 8.00-12.00  Pod Krocinkou proti €. 55
9.00-13.00 Pred Mosty x Za Mosty

9.9. 15.00-19.00 Rumburska x Litvinovska

10.9. 13.00-17.00 Cténicka x MéSicka
14.00-18.00 Veltruska x Litvinovska
15.00-19.00 Novoborska x Varnsdorfské

14.9. 8.00-12.00  Kopecna x Nad Sestikopy
9.00-13.00 Pokorného x Jahodnicka

16.9. 15.00-19.00 Kovanecka x Podvinny mlyn

17.9. 13.00-17.00 VysocCanska 39/573
14.00-18.00 nam. Na Balabence (bocni vstup ZS)
15.00-19.00 Teplicka x Litoméficka

(roh proti dom@im)

21.9. 8.00-12.00  Mésicka x Novoborska
9.00-13.00 Jetfichovicka proti ¢. 10

23.9. 15.00-19.00 Bilinska x Litvinovska

24.9. 13.00-17.00 Sklonénd u ¢. 8
14.00-18.00 Vysocanska 85/546
15.00-19.00 Podkovarska x Podébradska

30.9. 15.00-19.00 Ceskomoravska 21-23

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejnerti (VOK) poskytuje jako subdodavatel firma
AVE CZ odpadové hospodafstvi s. . 0.

o VOK je pristaven ve stanoveny den na stanovisti pouze na 4 hodiny

o Soucasti pristaveni VOK je obsluha, ktera koordinuje ukladani odpada

o VOK neni uréen pro odkladani objemného (nebo jiného) odpadu podnikatelskymi subjekty!
Do VOK patfi: nabytek, koberce a linolea, lyZe, snowboardy, kola, velka zrcadla,

umyvadla a WC misy

Do VOK nepatfi: lednice, televizory a pocitacové monitory, zafivky a vybojky, autobaterie

a jiné nebezpecné odpady

Mobilni sbér nebezpeénych odpadii v r. 2013

Mobilni shér nebezpecnych odpadii pro Hlavni mésto Praha
zajiStuje spolecnost Papkov, s. r. 0., V Korytech 179, Praha 10.
Bude probihat v nasledujicich trasach, terminech a ¢asech.

Trasa A

20.8.,17.9.,1.10.a219.11. 2013

1. kfizovatka ul. K Safrance — Na Pokraji 15:00-15:20
2. kiizovatka ul. Mimoriska — Verneficka (za poStou) 15:30—15:50
3. kfizovatka ul. Letianska — Klicovska 16:00-16:20
4. kfizovatka ul. Spitdlska — Prouzova 16:40-17:00
5. ul. Drahobejlova (u metra Ceskomoravska) 17:10-17:30
6. kizovatka ul. Vysocanské nam. — U Nové Skoly 17:50-18:10
7. U Smetanky (u potravin Lidl) 18:30-18:50
Trasa B

23.10.

1. kfizovatka ul. Jahodnicka — Smrkova 15:00-15:20
2. kfizovatka ul. Pafikova — PeSlova 15:40-16:00
3. kfiizovatka ul. Kovanecka — Podvinny mlyn 16:10-16:30
4. kfizovatka ul. Piskovcova — Kopecna 16:40-17:00
5. kfizovatka ul. Litomeéficka — Vysocanska 17:10-17:30
6. ul. Vysocanska 243 17:40-18:00
7. kfizovatka ul. Jabloneckd — Jifetinska 18:10-18:30
8. kfizovatka ul. Zarybska — Cténicka 18:40-19:00

Druhy odebiranych odpadii:

Rozpoustédla, kyseliny, zasady, fotochemikalie, pesticidy, zafivky a jiny odpad

s obsahem rtuti, olej a tuk (kromé jedlého), barvy, tiskarské barvy,

lepidla, pryskyfice, detergenty obsahuijici nebezpecné latky (Cistici prostredky),
nepouzitelna Iéiva a cytostatika, baterie a akumuldtory

Pozor: Mobilni shér nebezpecnych odpadt je uréen POUZE pro obyvatele hlavni-
ho mésta Prahy, NE pro pravnické osoby nebo fyzické osoby opravnéné

k podnikani.

Novinka: jednoduchy nakup
jizdenek mobilnimi telefony

Dopravni podnik hl. m. Prahy (DPP) spustil 1. Cervence
mobilni aplikaci Sejf. Jde o mobilni penézenku umoznujici
pohodiny nakup jizdného pomoci chytrého telefonu, a to
jak tuzemskym cestujicim, tak i turistlim, ktefi si doposud

nemohli kupovat SMS jizdenky.

plikace Sejf je mobilni pen¢-

zenka, systém elektronickych
penéz, ktery podléhd registraci
a dozoru CNB. Utzivatel si do néj
prevede ¢i vloZi penize a muiZe si
jednoduse objednavat jizdenky.
Dodavatelem feSeni je spole¢nost
ERIKA, kterd DPP poskytuje cel-
kovy systém elektronického jizdné-
ho, tedy jak SMS jizdenku, tak Sejf.
Sluzbu Sejf oceni kromé turistil
také vsichni Prazané, ktefi maji
blokované tzv. prémiové SMS
zpravy. Ti podle odhadi tvoti az
15 % z celkového poctu uzivateld
mobilnich telefond. Diky Sejfu
si tak nov€ mohou koupit jizdné
elektronicky. Aplikace funguje na
vSech chytrych telefonech s ope-
raénim systémem Android a iOS.

V piipadé potizeni jizdného pies
Sejf staci tii kliknuti v mobilu na-
misto vypisovani koédd do SMS.
Sejf je alternativa k jiz zavedenym
moznostem nakupu jizdného
véetné SMS jizdenky, mj. vyuziva
stejného systému validace jizden-
ky pti kontrole. <
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Vysocanska ,V*
pro seniory v srpnu

Seniofi z Prahy 9 maji
i v srpnu k dispozici bazén

v hotelu Duo.

V prabehu prazdnin mohou se-
niofi z devitky navstivit ba-

zén v hotelu Duo, a to vzdy ve ¢tvr-

tek 10:00-10:45 (prvni skupina)

a 10:45-11:30 (druha skupina).

Kazda skupina ma maximalné

25 osob. Prevlékani je nad ramec
45 minut.

Vstup z boku budovy u parkovisté.
Utast a organizace podle pokynti
zaméstnancud u bazénu.

Pti vstupu do bazénu je teba se
prokazat obcanskym prikazem
s trvalym pobytem v Praze 9 v pt-
sobnosti tfadu Sokolovska 14.
Prejeme krasné a pohodové léto! €

Ke slavnostnimu vitani
obcanku se prihlaste

Tradici na$e mestska ¢ast zacho-
vava, meéni se v§ak podminky,
za nichz akt probiha. Zajem o vi-
tani ob¢ankt — déti narozenych od
1. ledna 2013 — musi jejich rodice
projevit sami. To znamena, Ze je
tfeba podat prihlasku. Lze tak
uginit v podatelné Uradu Méstské
¢asti Praha 9, Sokolovska 14/324,
nebo prostiednictvim e-mailu
na adresu: pichovar@praha9.cz.
Vice na www.praha9.cz. <

="' Krasnou tradici v Praze 9 se stalo slavnostni
" vitani novych ob¢éankd, tedy nové naro-
zenych déti ve véku zhruba Ctyr az sedmi
meésici (nejpozdéji do jednoho roku ditéte).

Cakovicka seniorada

Cakovicka seniorada se kond v patek 13. zari 2013 od
10 hodin na koupalisti v Cakovicich. Zuc¢astni se ji
také ti dfive narozeni z devitky.

Seniofi zméri své sily ve sportov-
nich disciplinach, jako je pétan-
gue, nordic slalom, ruské kuzelky,
hazeni Sipek, hod krouzkd, strelba
ze vzduchovky, ale i ve védomost-
nim kvizu.

MC Praha 9 budou reprezentovat:

Véra KaSparova
Marta Novakova
Jarmila Vysoudilova
10. Marie Plechatova
11. Marie Urbankova
12. Alena Crhova

13. Jitka Kulhava

14. Kamila Némeckova

1. Vladimir Zednik - kapitan
2. Miroslav Kotré

3. Jan Dostdl

4.  Jifi Pelant

5. pani Pelantova

6. FrantiSek Korzar

7.

8.

9.

15. Jaroslav KaSpar

Nahradnici:

Libuse Kotréovd, p. Simacek

Sraz vSech uUcastnikd s Renatou
Pichovou je v mist¢ konéani v 8.45.
Sportovni obleceni podminkou.

Celym dnem provazi znamy modera-
tor Alexander Hemala. Hosty senio-
rady budou Ursula Klukova, Pavel
Travnicek, Eva Kantorkova a Ladi-
slav Zupani¢. Pot&si i tane¢ni vystou-
peni seniorek ze studia 3. véku.

Soucasti doprovodného progra-
mu je méteni tlaku a tuku (Cesky
Cerveny kiiz), programy pro seni-
ory (VZP), Zivot 90, Senior Help
— vyuka a ukizka Nordic walking,
bezpecnost pro seniory (Policie
CR), Creative IC Praha —malovani
na sklo —mandala. <

KOMUNITNi PLANOVAN| |

80 let

Miluska Bazikova
Zdenka Bajerova
Karel Dlabola
Jaromir Cok
JindfiSka Binova
Karel Rohlik
Miroslav Zaruba
Bohumil Becicka
Kvétoslava Ezrova
Jaroslav Schoralek
Oldfich Dvorak
Anna Vondrova
Vaclav Laznicek
Helena Karlikova
Miroslava Charova
Hella Kalinova
Helena Forstova
Jaroslav Kraus
Drahomira Dlouha
Zderika Studnickova
Lidmila Cervenkova

85 let

Viastimil Zeman
Vlasta a Miloslav Korejsovi
Jifi Cepela

Véra Deverova
Jifi Stembera
Jifinka Melnikova
Véra Bartova
Anna Strouhalova
Hilde Bartakova
Zdenék Liska
LibuSe Skalicka
Vladislav Jahoda

90 let

Jan Sobotka
Vaclav Cabrnoch
Jan Hefman
Marie Zlydnykova
Milan Novotny

91 let
Vlasta Kepkova
Vlasta AnyZova

92 let

Ludmila Podleska
Kvétoslava Hejdova
MiluSe Goldova

93 let

Anna Hrda

Marie Smejkalova
Marta Stfihavkova

95 let
Eva Vrbova

96 let
Anna Pokorova

99 let
BoZena Vlhackova

Spolecna cesta
zivotem...

MiluSe a Josef Brabcovi

ze Stfizkova oslavili letos
27. dubna 65 let spole¢ného
Zivota

Blahopreji vSichni z Hejnické

Marie a Vit Loveckych oslavili
5. Eervna 65 let spole¢ného
Zivota.

VSe hezké pieji sousedi
Dlouhych a pracoynice
oddéleni kultury Ufadu MC P9

Drahomira a FrantiSek
Dlouhych z Proseka oslavili
11. Gervence 60 let
spole¢ného Zivota.

Do dalSich let vSechno
nejlepSi preji Drahus, Vlada,
Radka, Jirka a Adélka

Bozena a Jifi Rutarovi

z Vlyso€an oslavili 27.
¢ervence 50 let spole¢ného
Zivota. VVSe krasné preji lvana,
Jifi, Petr, Eva, Lukas a Sasa

V této rubrice jsou zvefejiiovana pouze jména jubilant, ktefi k tomu dali pisemny souhlas.

Klub seniort
Prosek v srpnu

Spolecenské centrum pro seniory Prahy 9, Harrachovska
422/2, Praha 9-Prosek, www.ssspraha9.cz,
Lucie Kostkova, mobil: 724 905 785

lub seniord je od 1. srpna 2013

docasné uzavien z divodu
probihajici rekonstrukce objektu.
ZGstava ranni cviceni v klubu Har-
fica, kazdy vSedni den od 8 do 9
hodin.

Dale cviceni pilates v utery od 17
do 18 hodin na adrese Peslova 10,
Praha 9-Vysocany.

Od podzimu chystame dalsi zaji-
mavy program a téSime se na shle-
danou s vami. <k
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I SKOLSTVI

Mestska cast Praha 9 vyhlasuje dodatecny zapis
na nova mista v materskych skolach. Uz v srpnu!

Méstska Cast Praha 9 vyhlaSuje dodatecny zapis na 287 novych mist v matefskych Skolach. Zapis probéhne
nasledovné: 8. srpna 2013 od 13.00 do 19.00 v MS U Vysocanského pivovaru a v MS U Nové Skoly. 21. srpna 2013
od 13.00 do 19.00 se uskuteCni zépis v nové Materské Skole Kytlicka.

Odpovédi na vaSe dotazy, pravidla
pfijimani a formular Zadosti k pfijeti
(jednotny pro vSechny tfi Skolky)
naleznete na http://msdetskyusmev.
cz/ a http://www.msupivovaru.cz/.

pfijimacim fizeni budou vy-

znamne bodové zvyhodnéni
déti a zakonni zéstupci s trvalym
pobytem v Méstské ¢asti Praha 9.
Trvaly pobyt pouze u ditéte nesta-
¢i — chceme tim zamezit Cisté uce-
lovému prihlaSovani déti na oko
u piibuznych ¢i zndmych, pfi¢emz
rodina ve skutecnosti bydli nékde
uplné jinde a jen se snazi vyuzivat

mistni infrastrukturu na ukor na-
Sich obCant. Méstska ¢ast Praha 9
musi héjit pfedev§im zajmy svych
obcant. Trvaly pobyt je pro mést-
skou ¢ast dilezity také proto, ze
meéstska ¢ast dostava podil financ-
ni dotace vypocitany podle poctu
trvale hlagenych ob&and v MC Pra-
ha 9. Z téchto penéz je pak financo-
van napt. provoz matet'skych skol.

,V polovin¢ tnora 2013 probéhly
zapisy do osmi materskych skol zfi-
zovanych Méstskou ¢asti Praha 9.
K zapistim dorazilo 832 déti, z toho
116 déti nema v Praze 9 trvalé by-
dliste, tudiz jejich Sance na prijeti

o | “ﬂ"

byla nulova. Zistalo tak nepfijato
337 déti s trvalym pobytem na de-
vitce. Jejich pocet se vSak nasledné
vyznamné sniZil po odchodu déti
z pripravnych tfid do zékladnich
skol, takze v nasich Skolkach naslo
misto dalSich 78 déti. V poloviné
cervence tedy evidujeme 259 nepti-
jatych déti trvale hlasenych v Praze
9. Vzhledem k tomu, Ze nové pri-
stavby, které stavime pro naSe de-
vitkové rezidenty, navysi kapacity
materinek o rekordnich 287 mist,
veéfime, Ze se na vétSinu nasSich
nejmensich dostane,“ uvedla radni
pro $kolstvi Zuzana Kucerova.

Intenzivni vystavba novych mist
v matef'skych Skolach patfti k prio-
ritdm soucasného vedeni méstské
¢asti. Podobné¢ masivni roz§irova-
ni po¢tu mist v materinkach nema
v rdmci méstskych ¢asti obdobu.
Na vystavbu jedenacti novych
tfid ve Skolkéach bylo v letoSnim
rozpoctu mestské ¢asti vyclenéno
40 miliont korun. Stavby Skolek
jsou v8ak od pocatku planovany
s vyhledem do budoucna, aby po
opadnuti soucasného baby-bo-
omu mohly slouZit jako druZziny
nebo tridy zakladnich skol. 14

red

MS U Vysoéanského pivovaru, vstup do novych pavilond

AKCE 2+1 do konce srpna!
Pfi zakoupeni dvoumésiéniho
planu 1 mésic zdarma !!!

Zatocte s kily a ziskejte
postavu svych sni diky
jedineénému cviceni s pasem
Slim Belly a kruhovému
tréninku v novém fitness pro

Jablonecka 722/8 ;
Praha 9, Prosek

Zeny. Spalte kalorie zabavnym Tel.: 724 149 841

pohybem, posilovanim a pod
vedenim zkuSené trenérky.

expresfit@seznam.cz
www.expresfit.cz
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Zabezpeceni
bytu v dobe
dovolenych

Je tady ¢as dovolenych a s nim i odjezdd mimo Prahu
nebo do zahraniCi. Aby vaSe dovolena i navrat z ni nebyly
poznamenané nepfijemnym prekvapenim, je tfeba pred
odjezdem dobfe zabezpecit své domovy.

prvni radé je velmi dilezi-

té poradné zamknout dve-
re, které by mély byt opatfeny dal-
$imi bezpecnostnimi prvky, jako
jsou vrchni pridavné zamky nebo
tfeba dverni zévory,“ rika reditel
Obvodniho reditelstvi Méstské
policie Praha 9 Vlastimil Oli¢.
Samoziejmeé nesmi zGstat ani ote-
viena okna, ale na druhou stranu
by bylo dobré domluvit se s ptibuz-
nymi, kolegou z prace nebo souse-
dem, aby vam chodili vétrat, vybi-

nac, na kterém je mozné nastavit
dobu sviceni v byté po dobu vasi
nepritomnosti.

,Dulezité také je, abyste sami ne-
upozoriovali na vasi nepritom-
nost, napiiklad zanechanim ohlas-
ky na telefonnim zaznamniku nebo
sociélnich sitich. S vydafenou do-
volenou se samozrejmée pochlubit
miuzete, ale rad&ji az po navratu,“
dodava feditel Vlastimil Oli¢.
Mimoto je zasadni, a to nejen b¢-
hem dovolené, realizovat projekt

BEZPECNOST NN

a vstupni prostory domu by mély
byt dostatecné osvétlené a pre-
hledné, aby to odradilo pripadné
lupice. Ti si mnohem radé&ji vybe-
rou objekt, ktery ma kolem vstu-
pu neupravené kiovi a navic jen
bidné osvétleni. Dal$im dilezitym
prvkem zabezpeceni celého domu

nimi dvefmi a za prostorem schra-
nek jeSté dalSimi, tentokrat uz
bezpec¢nostnimi — na ¢ip ¢i video-
telefon nebo celodenné zamykané.
Ze vseho nejdilezitejsi je to, aby
do domu mél pristup jen omezeny
pocet lidi — pokud mozno jen oby-
vatelé a bez jejich védomi nikdo

rat schranku, a vzbudili tak dojem, bezpe¢ny dim, a to po dohodé se  jsou bezpecnostni vstupni dvere. dalsi. <
Ze se v obydli nékdo nachéazi. vSemi obyvateli domu. Zname- NejlepSim feSenim jsou vstupni Text a ilustracni foto:
K tomuto ucelu slouziicasovy spi- na to, Ze prostory pied domem prostory oddélené hlavnimi vstup- MP Praha

INZERCE

XINDLX

KRYSTOF TOMAS KLUS NIGHTWORK

MIRO ZBIRKA. oy poe ) BRZOBOHATY
EDDIE STOILOW

ANNA VESELOVSKA

VYPSANA FIXA
DOCTOR PP

-
o

metre

MOBIL
LZ

TYREGION 7Era[lcz B imusiciet musiciuehcz

ﬂﬂ! | .wmni mliunk&

na vy | e BT

$C-321096/20

-
(3}



I ZDRAVOTNICTVI

Deprese neni slabost...

... ale dusevni nemoc, kterou je treba lecit

Obcasna Spatna nalada
patfi k normalnimu Zivotu.
Jenze skuteCné tézké ztra-
ty, jako je rozpad manzel-
stvi, smrt milované osoby,
ale i stavy po menopauze,
po odchodu do dlchodu,
nebo ztrata domova jako
napfiklad po nedavné
velké vodé mohou zplsobit
duSevni krizi. PfipoCteme-li
k tomu nepfetrzité napéti
v kazdodennim Zivoté, ros-
touci tlak v zaméstnani...
mame v rukou jizdenku do
stanice beznadéje. Cesta,
ktera tam vede, se jmenuje
deprese.

fedsudky o dusevnich choro-

bach vedou casto k tomu, Ze
okoli reaguje na sklicenou naladu
svého blizniho, ktera mu brani
v béznych aktivitach, s nedosta-
teénym porozuménim. Pritom
deprese neni slabosti charakteru,
ale duSevni poruchou, kterd neni
vili ovlivnitelna. Nastésti je vSak
obvykle dobie lécitelnd, musite
ovSem vyhledat odbornou pomoc
psychiatra nebo psychologa.
Psychiatrickou a psychologickou
pomoc najdete i na Poliklinice
Prosek. Plsobi zde ZB Sanima
S. I. 0., ktera tu provozuje ambu-
lance psychiatrie. Diky umisténi
ordinaci na poliklinice maji jejich
klienti k dispozici komplement
sluzeb, které potrebuji v ramci
doporuceného léceni, na dosah
ruky. Jednatelem spole¢nosti ZB
Sanima a zaroven jednim z 1ékar
je MUDr. Zden¢k Basny.

Pane doktore, jaké je spektrum
vasich klienti?

Nelisi se od sloZeni klientd ostat-
nich psychiatrickych ambulan-
ci. VétSinou k ndm chodi lidé,
kteti trpi uzkosti, depresi, stavy,
jez vyplyvaji ze struktury jejich
osobnosti nebo reaguji na stres
ze Zivotné nepfiznivych situaci
a udalosti. Ale mezi klienty jsou
také lidé s nejriiznejs§imi onemoc-
nénimi, napiiklad schizofrenii,
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zavislosti na navykovych latkach
¢i jinymi duSevnimi poruchami.

A miizete byt konkrétnéjsi?

Jisty pavab psychiatrie spociva
v tom, Ze se v ordinacich potkate
s lidmi z celého spektra spolecen-
ského zZebticku — od bezdomovcid
az po spolecensky nejvySe posta-
vené osobnosti z oblasti kultury,
obchodu nebo politiky. V§em bez
rozdilu pritomna duSevni poru-
cha vyrazné snizuje kvalitu jejich
zivota. V poslednich letech se
stale ¢astéji s depresemi a uzkost-
mi setkdvame u lidi ve stfednim
i mlads$im véku, ¢asto ptsobicich
na exponovanych pracovnich
mistech.

Dnes se slovo deprese skloiuje
¢asto. Mnohdy je vSak za nim jen
$patna nalada. Co se tedy za de-
presi opravdu skryva?

Deprese skute¢né neni Spatna
nalada, kterou obcas mivame
vSichni. Je to zavazna psychicka
porucha, kdy hloubka poklesu
nélady a jeho trvani neodpovida
néjakému podnétu. Deprese jako
patologicka nélada se jednou za
zivot vyskytuje u relativné vyso-
kého procenta lidi. Charakterizu-
je ji pokles nalady, ztrata zajmi,
neschopnost vnimat hezké a pfi-
jemné véci ve svém okoli, pocity
bezperspektivnosti atd. Pri pro-
hlubovani deprese muize dojit az
ke ztraté motivace k Zivotu, ktery
se stava nesnesitelnym. Hluboka
deprese je nejvétsi utrpeni, které
muze Clovék zazit. Lidé potom
hledaji unik ze svého utrpeni
a jsou ohroZeni sebevrazednym
jednanim. Ale chtél bych zda-
raznit, Ze prestoze deprese mize
pro ¢loveka znamenat to nejvetsi
utrpeni, je lé¢itelna. Lécbou se
mu normalnimu prozivani sebe
i svého okoli, vraci se ke svym
z4jmum, neni omezeny ve svych

tech.

Mnoho lidi vSak jeSté dnes ne-
vyhleda pomoc psychiatra véas
z obavy, ,,co by tomu rekli ostat-
ni“...

Nas obor se stale potyka s obavou
lidi, Ze kontakt s psychiatrii se pro

né stane stigmatem v osobnim
zivote, ale také pri ziskavani za-
meéstnani. Bohuzel se nékdy s ne-
gativnimi reakcemi ze svého oko-
1i setkavaji. Ale ti, kdo potiebuji
psychiatrickou pomoc, by si méli
uvédomit, Ze ¢im dfive prijdou se
svym problémem k odbornikovi,
tim dfive se mohou vratit k nor-
malnimu zivotu. Do psychiatric-
ké ambulance muze pfijit kaz-
dy bez doporuceni praktického
1ékare, takiikajic ,,z ulice®. Viem,
ktefi se navstévy psychiatra oba-
vaji pravé pro mozné ,,ieci ostat-
nich“ a svou nemoc povazuji za
jakési osobni selhani, fikam, ze
tim do urc¢ité miry prezentuji své
vnimani psychiatrie, a takového
vnimani se potom obavaji i ze
svého okoli.

Kdyz u vas klient poprvé zaklepe
na dvefe, co ho éeka?

Predevsim rozhovor zaméteny na
jeho problém, mozné pric¢iny jeho
vzniku, pocity, které ho provaze-
ji, zjiStujeme mozné souvislosti
s jinymi zdravotnimi poruchami,
dulezité jsou informace z osobni
a rodinné anamnézy. Nejdutlezi-
pro n¢j pfijemny a ddvéryhodny
kontakt, je nutné respektovat, Ze
v dané chvili klient nemusi chtit
jesté ncktera témata otevirat.
Rada lidi pfichazi do ambulance
pod tlakem svého okoli. Je nutné
s tim pocitat a snazit se klienta
motivovat ke spolupraci na za-
kladé pocitu jeho vlastniho roz-
hodnuti a nahledu, Ze mu muze-
me pomoci, Ze jsme tu my pro n¢j
a ne on pro nas. Na zaveér sezeni
klientovi shrnuji svlij pohled na
jeho problematiku a navrhuji for-
my terapie. Klientovi nechavam
prostor na rozmyslenou, zda moji
nabidku ptijme nebo ne. V ptipa-
de, Ze ji klient v dané chvili ne-
dokaze akceptovat, nabizim, zZe
v piipadé zmény svého pohledu
se muze na mne znovu kdykoliv
obratit.

MiiZzete obecné charakterizovat,
jak takova lééba vypada?

UZivani 1éka v pripad€ potieby,
doporucené formy chovani, sys-
tematicka psychoterapie, v ne-
jasnych pripadech doporucuji

i odborné somatické vysetieni,
protoze priznaky duSevni poru-
chy mohou byt dusledkem ruz-
nych somatickych onemocnéni,
napfiklad onemocnéni §titné
zlazy a podobné. Rad bych vsak
zdlraznil, Ze pokud se ndm nepo-
dariklienta k 1é¢b€ motivovat, ne-
nutime do terapeutickych aktivit,
protoZe ty bez motivace k 1éc¢bé
nemaji odpovidajici efekt. V prv-
ni fazi 1é¢by je pozice terapeuta
dominantnéjs$i, ale v prabeéhu
1é¢by terapeut ustupuje do pozadi
a klient pracuje vice samostatné
na zvladani svych problémad.
Psychiatricka praxe se musi d¢-
lat s velkou pokorou, protoze
vstupujete do zivota lidi, kde se
pohybujete ve velmi citlivé indi-
viduélni oblasti, a neni moZné
postupovat podle jednotného
schématu. Casto slysite velmi bo-
lestné véci a v mnoho pripadech,
naptiklad pri umrti ditéte nebo
jiné blizké osoby tézko hledate
bolest snizujici vysvétleni nebo
radu. V takovych ptipadech hraje
vyznamnou roli pochopeni a sdi-
leni situace s trpicim.

Pane doktore, mate radu, jak de-
presim a tzkostem predchazet?
Univerzalni rada neexistuje,
zvl4§té kdyz zijeme ve spolecnosti,
ktera je hodnotoveé velmi rozko-
lisana a pevnych kament, o néz
bychom se mohli opfit, je relativné
malo. Jsme ateistickd zemé, roz-
pada se u nés kazda druha rodina,
v zaplave informaci ¢asto nedoka-
zeme oddélit podstatné od nepod-
statného... a ve vy¢tu bych mohl
jesté dlouho pokracovat. Cheete-li
se vyhnout uzkostem, odpovéz-
te si na otazky, kdo jsem, co od
zivota chci, co skute¢né dokazu
zvladnout. Naucte se oddélovat
pracovni ¢ast dne od volnoc¢aso-
vé. Je dokazano, Ze ti, ktefi poda-
vaji vysoké vykony, dokazou také
odpocivat. Situace vyhodnocujte
s urcitym nadhledem, pracujte na
vytvareni dobrych socialnich vzta-
ht, rodinného zazemi, vénujte se
svym konickiim, vazte si kazdo-
dennich pozitivnich véct, které vas
potkavaji a obklopuji. Zkratka,
zachovavejte si dobrou motivaci
k zivotu... <
Marie Kurkova
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Cyklisté ze ZS Litvinovska 600 slavili ispéch

Z4ci Zakladni koly Litvinovskd 600 se zu&astnili celorepublikového finale Dopravni soutéZe mladych cyklistd, které
se v letoSnim roce konalo 18.—20. ¢ervna v Darovanském dvore v Plzefiském Kraji v dobé, kdy ve stinu bylo 35° C.

§ Litvinovska 600 vyhréla ve

star$i i mladsi kategorii praz-
ské krajské kolo a postoupila do
celorepublikového finale.
Zaci Z8 Litvinovské 600 pii pie-
davani ocenéni slavili uspéchy:
druzstvo 1. kategorie ve slozeni
Bara Hornofova, Violka Durdova,
Adam Svarc, Erik Zirkler obsadilo
na celorepublikovém finéle 8. mis-
to ze ¢trnacti. Druzstvo starsi ka-
tegorie ve slozeni Petra Hrabova,
Terka Jarolimova, Ondra Harci-
nik, Honza Sklenart pak misto 14.
V jednotlivcich se Bara Hornofova
za mladsi divky umistila na 6. pric-

ce z 28 ucastnic a Ondra Harcinik
za starsi chlapce obsadil 4. misto
z 28 ucastnikd.
Vsichni Gcastnici soutéZe navsté-
vuji dopravni krouzek STOP aneb
na silnici bezpe¢né, ktery na Z$
Litvinovské funguje od $kolniho
roku 2009/2010 a od té doby se
naSe Skola vétSinou ucastni ce-
lorepublikového finadle soutéze
v obou kategoriich.
Moc dékujeme vSem, kteii se po-
dileli na organizovani jednotlivych
kol. <
Hana Stépankova
ZS Litvinovska 600

Uspésni cykllste ze ZS Litvinovskd 600

w V 4 w 4
Doprovodny program plny
e e nl ar an enl skvélé zabavy slibuje nejen

Prijdte si 8. zafi 2013 od 14.00 hodin na Harfu uzit
jedinecné nedélni odpoledne s celou rodinou. Nakup-
ni centrum Galerie Harfa a MC Praha 9 poféadaji prvni
rocnik festivalu volno¢asovych aktivit pro déti nazvany
Harfandéni, ktery je spojeny s benefi¢nim béhem.

Nejvice novinek
nabidneme v oblasti jazykii

Ddm déti a mladezZe Praha 9 si letos pospiSil se svou
nabidkou krouzk( a jiz v poloviné ¢ervence ji zverejnil
na svém webu. Opét slibuje tradicni krouzky v oblasti
sportu, tance, vytvarky, hudby, jazyk(, techniky, pfirody
¢i modelard. Navic nabizi nékolik zajimavych novinek.

ejvice novych krouzkd le-

tos nabizi naSe jazykové
oddéleni, které jsme se rozhodli
vyrazné posilit a nabidnout kli-
entdm kvalitni vyuku nékolika
cizich jazykd,“ uvedla vedouci
jazykového oddéleni Kristyna
Michnova. ,Francouzstinu pro
dospelé zacate¢niky bude vy-
ucovat rodily mluvéi hovorici
Cesky, stejné jako rustinu, kterou
nabidneme pro déti a hned na
nékolika Grovnich i pro dospé-
1é. Hodlame otevrit také némci-
nu pro déti, dosp€lé a seniory.
VSechny veékové kategorie u nas
mohou zapracovat také na své
anglicting,” vypocitava Kristyna
Michnova.

Na novinky se midzete tésit i v ji-
nych oblastech. Zajimaveé vypada
naptiklad 2D/3D grafika, Vytvar-
né studio, Hratky s Vecerni¢kem,
Fitness dance ¢i Saxofon. <

\V7

DDM Praha 9

détem nezapomenutelné zazitky.
Na streSe nakupniho centra se
va$im détem predstavi nejriiznéjsi
zajmové krouzky se sportovnim,
vytvarnym nebo dramatickym za-
mérenim z Prahy 9 a jejich prileh-
lych ¢asti.

galerie

HA

' plnd obchod

Harfa

> ﬁ
Méstska Cast Praha 9

Ruce na prsa.

vedle 01 areny

1 ROCNIK

Harfandéni
Zucastnéte se béhu kolem Galerie

a stanite se soucasti velkého pribéhu o pomahani druhym.

V rémai zabavného charitativniho odpoledne se détem predstavi nejrlizngjsi zéjmove
a sportovni krouzky z Prahy 9 a prilehlého okolr,

Kazdy u¢astnik béhu, od profesiondintho maratonce az po maminku s kocarkem,
ziskd po probéhnuti clle financni obnos, ktery automaticky poputuie na kampar

@ Ceskomoravska

Jak ziskat finan¢ni obnos pro cha-
ritu? Stadi jen probéhnout nebo
projit cilem 1,6 km dlouhého okru-
hu kolem Galerie Harfa. Vytézek
z tohoto charitativniho projektu
poputuje na konto celorepublikové
kampané Ruce na prsa, ktera upo-
zornuje Zeny na dileZitost preven-
ce proti rakoving prsu. <

v 14.00 hodin

www.galerieharfa.cz

@ zdarma
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Kurzy Gong

UMENI: HUDEBNI KURZY

e klavir, kytara, zobcova flétna,

pii¢na flétna, hoboj, alt-

a tenorsaxofon

kurz vhodny pro déti i dospélé,

zacatecniky i pokrocilé

* vytvoreni individualniho planu

presné podle potieb zaka, moz-

nost zacit kdykoliv béhem roku

vSechny hudebni u¢ebny jsou

vybaveny PA systémem a mik-

rofony

e cena: déti za lekci 200 K¢, do-
spéli za lekci 270 K¢ vé. DPH

HERECKE KURZY

Divadlo Gong ptipravilo jiz 4. ro¢-
nik hereckych kurzt pro zajemce
o divadelni uméni.

Divadelni kurz pro déti od 10 do
14 let, 1x tydné 2 hodiny, 1x za 14
dni 1 hodina hudebni priipravy.
Déti se naudi jevistni fe¢, pohyb,
tanec, zp€v, seznami se s piipra-
vou predstaveni, vyrobou kosty-
mu a kulis nebo s tim, jak se tvori
hudba k inscenacim a dalsi zaji-
mavosti.

Doporucujeme tento kurz vsem
z4jemciim o studium na stfednich
umeéleckych $kolach jako pri-
pravu k prijimacim a talentovym
zkouskam.

Divadelni kurz pro dospélé od 15
do 99 let, 1x tydné 4 hodiny, 1x za
14 dni 1 hodina hudebni priipravy.
Kurz je koncipovan jako poznani
riznych divadelnich zanr — ¢i-
nohra, pohybové divadlo, muzikal

apod. Kurz bude zakoncen vefej-
nym divadelnim predstavenim
na profesionalni scéné¢ Divadla
GONG. Doporucujeme ho v§em
zacinajicim divadelnikiim, ale
je vhodny i pro adepty studia na
uméleckych Skolach divadelniho
zamerent.

Kurz bude probihat 1x tydné
v den, na némz se shodne vétsi-
na ucastnikll, hudebni lekce jsou
individualni. Oba kurzy za¢nou
v zari 2013 a budou ukonceny
slavnostni premiérou v cervnu
2014.

Cena za pololeti: 2500 K¢ pro déti,
3500 K¢ veé. DPH pro dospélé

JAZYKOVE KURZY

Angli¢tina pro vé¢né zacatecniky
* individualni vyuka

* spole¢né konverzaéni hodiny

* pro dospélé 360 K¢ vé. DPH —
individualni 60min. hodina
pro déti 300 K¢ individualni
45minutova hodina

VYTVARNE KURZY

Keramika

* pro déti i dosp€lé, zacatecniky
i pokrocilé

 odborné vedeni zajisténo, moz-
nost to¢eni na kruhu

* vlastni pec

* cena zalekci (2 hodiny) pro
predskolni déti 120 K¢, skolni
déti 140 K¢, dospéli 200 K¢ ve.
DPH

INZERCE

15. ROCNIK 115" YEAR

Czech Touches of Music.
MEZINARODNI HUDEBNI FESTIVAL
INTERNATIONAL MUSIC FESTIVAL

SVETOVA REQUIEM
NA PRAZSKE HRADE

* Jan Stastny a Zbigniew Czendlik

mluvené slovo

* Marie Fajtova sopran

* Filharmonie Brno

¢ Kihndv smiSeny a détsky sbor
« Steven Lipsitt (USA) dirigent

G. Verdi, W. A. Mozart, A. Dvoidk,
G. Fauré, S. Barber, J. Rutter

Priedprodej: www.ceskedotekyhudby.cz a v siti Ticketpro, tel.: 739 063 278

SC-331469/16

Rucni prace

¢ kurzy jsou vhodné pro vSechny,
kdo maji Sikovné ruce, fantazii
a chut se néco nového naucit

* nabizime rizné druhy technik:

candy bags, qulling, patch-

work, Tilda, fimo, Sperky

z pogl, scrapbooking atd.

kurzy jsou poradany narazo-

vé, terminy najdete na www.

divadlogong.cz a jsou organizo-

vany tak, abychom vam nabidli

ve stejném ¢ase i program pro

vase ratolesti

TEMATICKE VIKENDY

* vobdobi adventu a Velikonoc
pripravujeme pro celou rodinu
piijemna odpoledne plna no-
vych vytvarnych a femeslnych
technik

* mizete si pripravit darky pro
své blizké

* naucit se staré zvyky a obyceje

e pro déti bude pripravena pohadka

SPORT

Judo pro déti

* pro déti, zacate¢niky i pokrocilé

* cenaza pololeti 1500 K¢

Joga pro dospélé

* pro dospélé, zacatecniky, mirné
pokro¢ilé a pokrocilé

¢ cenazalekci 100 K¢ vé. DPH,
seniofi 90 K¢ vé. DPH

Pohybova vychova

e pro déti4—6let

¢ cena za pololeti 1100 K¢

Cviceni maminek s détmi

e pro déti 2-5 let

¢ cena zalekci 100 K¢ vé. DPH,
moznost zakoupeni permanen-
tek, platiina cviceni pro zeny

Cviceni pro zeny

¢ aerobik, bodystyling

¢ cenazalekci 100 K¢ vé. DPH,
moznost zakoupeni perma-
nentek

Béhem skolniho roku 2013/2014
bude probihat seminar cviceni

s obruci (hooping).

Terminy najdete na:
www.divadlogong.cz

Zapis do kurzl na $kolni rok
2013/2014 probiha od 19. 8.2013
Ceny kurzli pro dosp€lé jsou uve-
deny v¢. 21% DPH, na ceny kurzt
pro déti se DPH nevztahuje. In-
formace a zapis tel.: 283 890 440,
mobil: 777 853 883, 777 902 596.
Utedni hodiny: pondéli az &tvrtek
13-18 hodin, stfeda 9-18 hodin,
e-mail: kursy@kultura9.cz, www.
divadlogong.cz <

V Gongu se milZete tésit na
pravidelné porady jako Pose-
zeni u cimbalu (kazda druha
stfeda v mésici), Jazz Klub Gong
(tFeti stfeda v mésici), divadelni
predstaveni spolku Post scriptum
a hudebni programy skupiny
Hradistan, Cop, Radiiza s kape-
lou, Trampska piseni, Hop trop

a sk. Méci, Pacifik, P. Z. Lohonka
a spol. a mnoha dalSich.

Teste se na podzim
v Divadle Gong

Podzimni sezona v Divadle Gong piinasi pravidelné porady
i novinky v podobé predstaveni Divadla Artur.

Novinkou v programu Gongu jsou
predstaveni Divadla Artur, které
od podzimni sezony bude stalym
hostem divadelni scény Gongu.
0d zacatku fijna do konce

roku 2013 a i v roce pfistim

zde budou opakované uvedeny
divadelni hry tohoto souboru —
vice na

www.divadloartur.cz.

TéSime se na vas v Gongu.
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Knoflik na kopci aneb chysta se rodinné
centrum pro male 1 velke na Proseku

Kulturni a matefské
centrum Knoflik pfipravuje
v Praze 9 program pro
malé i vétsi jiz tfinactym
rokem. Postupem Casu
rozSifuje své aktivity

tak, ze se nyni vice nez
750 malych i vétSich
navstévnikl tydné potkava
v rozlicnych programech.

&ti i dospéli mohou s Knofli-

kem sportovat, zpivat, hrat na
hudebni nastroje, tvofit a malo-
vat, poznat krasu keramiky, zazit
mald dobrodruzstvi v knofliko-
vych Skoli¢kach. Nebo se tieba jen
vydat na Snézku, zaZit bajecné za-
vody na kolech ¢i v atletice, projit
se v masopustnim privodu ¢i zaZit
jakoukoliv jinou knoflikovou akci.
Béhem prazdnin 2013 ale Knoflik

a lidé kolem n¢j udélaji velky krok.
Chysta se Knoflik na kopci (stava-
jici centrum totiz zatim naleznete
pod kopcem ve Vysocanech v bu-
dové ZS Balabenka-skoli¢ka a ro-
dinné centrum a v Cihakové ulici 18
pak keramickou a tvotivou dilnu).
Knoflik na kopci se buduje v ulici
Jablonecka 724, hned vedle velké
Billy, kousek od metra Prosek.
Velky prostor, ktery diky vstiic-
nosti majiteld mdaze Knoflik o.s.
vyuzivat, nabidne od zafi svym
navstévnikim mnohé. Bude se
snazit byt opravdovym mistem se-
tkavani déti a dosp€lych. Byt bude
primarné uréen predevsim détem,
nabidne pravidelny i jednorazovy
program pro viechny generace.

Zveme vas tedy jiz nyni:

* do Hudebni 8koly Yamaha
Knoflik, ktera diky novému
prostoru bude moci nabidnout

przonmﬁ SOCTALE O. S. A HARFICA
~ PORADAJI!

PROSEK NE’ME

15:30-20:00 ™

MUZIKA

KAPELA u 66

K.O.NTY + JUPHATOR
(RAP) + DJ BACK

PJ meX

AKTIVITY

CAPORIRA
(SKUPINA AXE)

BRIENT TANEC

YOVO WORKSHOP

f.¢.9.2013
E2

" PARK PRATELSTVI

PROSEK NA LOUCE

U PIZZERIE HELIOS

SOUTEZE
O CENY

FOTBALEK
BEATBOY BATTLE

VOYOSTORE)

BARTKO COCQO
BRATBOX

TRAMPOLINA

RAP BATTLE

AKCE JE BEZ ALKOHOLU, PROG A AGRESE!!!
V PRIPADE NEPRIZNIVEHO POCASI SE AKCE BUDE KONAT V HARFICE

e VA ADRESE:

)

HARRACHOVSKA ¥22/2, PRAHA © - PROSEK

nejen hudebni lekce pro nej-
mensi, ale i nastrojovou vyuku
pro déti a dospélé (keyboard,
flétna, kytara, elektricka kytara,
Zpév)

¢ do knoflikové §kolicky, herny,
rodinného centra s mnoha
programy, at uz pohybovymi
nebo tvorivymi

¢ do pratelského a inspirativniho
prostoru, kde si budete moci
dat kavu ¢i ¢aj, vyborné zakus-
ky, ptjcit si knihu ¢i hru, zazit
pratelska setkani

¢ do mista, kde budete moci
sladit své pracovni a rodinné

plany, chysta se totiz i sdilena
kancelar pro rodice s hlida-
nim, relaxa¢nim programem,
moznosti uskute€nit pracovni
schtzku

e kpravidelnym i jednorazovym
akcim pro vSechny generace

Zveme vas do nového Knofliku,
ktery vznikd na Proseku pro nas
vSechny. Zapisy probihaji jiz nyni,
veskeré informace najdete na
www.kmcknoflik.cz nebo tel.: 605
806 230, www.yamahaknoflik.
webnode.cz a tel.: 702 009 452.
Cek

kulturni a materské centrum

Tilda zviratka
Kurz Siti a vyroby Tilda zvifatek, ktera jsou u nas velmi
znama a popularni, se uskute¢ni v Gongu i v fijnu.

Pod vedenim  profesionalni
$vadleny a dekoratérky se na-
ucite pripravit sttih, zviratko vy-
plnit a odekorovat. Kurz je vhod-
ny pro mirné zkuSené Svadlenky.
V dob¢ kondni kurzu nabizime
maminkam pro jejich ratolesti hli-
dani v podobé Papirové dilny, kde
si déti mohou vyrobit drobnosti
z papiru. Dilni¢ka je vhodna pro
déti od 4 let.

Kurz probéhne vterminech: 17. 10.
a31.10.vzdy od 17.00 do 19.00.
Cena dvouhodinového kurzu: 300
K¢ v¢. materidlu + 80 K¢ ,,Papiro-
va dilna“.

Kapacita kurzu je omezena, mis-
ta si mlzete zarezervovat na tel.:
777 853 883, 777 902 596, nebo
e-mailem:  kursy@kultura9.cz.
Vice informaci o dalSich kursech
na www.kultura9.cz. <

Tanecni centrum Backstage
Vysocany v novém kabate

Diky tomu, Ze Zacci v TaneCnim centru Backstage Vysocany
pFibyvaji a chodi na kurzy s nadSenim, Backstage rozSifuje
svij prostor o novy sal se specialnim tane¢nim povrchem.

albude vyjimecny tim, Ze vném

bude baletizol. Tato podlahova
krytina tlumi dopad, je akusticka
a neni kluzka jako obycejné pod-
lahy. Diky této specialni podlaze
budou déti moci v budoucnosti
tancit ve §pickach a zdokonalovat
se i vtanci bez nich.
V soucasnou chvili se k ndm mo-
hou déti pridat na tanecni pri-

méstské tabory. V srpnu budou
jesté dva terminy:

od 5. 8. do 9. 8. — Balet a street
dance pro déti od 3,5 do 6 let

od 19. 8. do 23. 8. — Break dance
aherectviod 7 do 13 let

Prihlasky do kurzd od zari jiz
prijimdme. Vice na www.cent-
rumbackstage.cz, nebo na tel.:
723177 192. <

19



I 7IVOT KOLEM NAS

Folk a trampske pisne v Podvini

Dnes uz je nad slunce
jasné, Ze spojeni dvou
tfinactek pFinasi Stésti.
Trinacty rok a tfinacty den
v mésici by davaly tusit
smUlu na kazdém kroku,
le¢ pravy opak byl nastésti
pravdou.

Jen par dni pied festivalem
skoncila vodni apokalypsa
v Praze, ale hlavné v jejim Siro-
kém a dalekém okoli. Kdyz tu, po
nekone¢ném case padajici vody,
se stal zazrak. Pan Bdh nahore
stiskl ten den vypina¢ a rozsvitil
slunic¢ko na plny vykon. Odporno

a dést vysttidalo nadherné letni
pocasi a vyro¢ni, desaty rocnik
FOLKOVEHO PODVINI byl pa-
trné odménou véem pritomnym za
prozity nekoneény necas.

Kamenné hradisté i park se az
po okraj naplnily hudbou, lidmi
a sluncem. Bud se tomu fika zé-
zrak, anebo odnékud klika. Vic
jsme si skute¢né ani nemohli prat.
Atentokrat se na desaty ro¢nik seslo
tolik navstévnikl jako dosud nikdy.
Snad za to mohlo krasné pocasi,
snad véru pekny program, snad
prelozend COUNTRY FONTANA,
snad..., ale pravdépodobné v§echno
Kazdopadné se neda fici nic jiné-
ho, nez Ze se desaty ro¢nik tohoto

festivalu opravdu skvé€le vydaril.
Spokojenym pfitomnym i sobé
zahrali to odpoledne a vecer: le-
gendarni trampgrassova kapela
PABERKY, divoké uskupeni PO-
NOZKY PANA SEMTAMTUKA,
Safranovy pisnickair JAROSLAV
HUTKA, cervenoerné Kkvarteto
KLIC, sam Samson Veliky se svou
malou, osmistrunnou kytarou
Matyldou (béhem svého kratkého
vystoupeni nechal vousatym ka-
mosem decentné ofezat své nové
CD Van Men Sou Lajf). A jako zla-
ty hiteb se na zavér vecera na podiu
objevili i vsichni tfi - legendarni
krizaci trampské pisné, kapela
HOP TROP. Samson a pravaileva
ruka d4bla, panové Sroub a Hu-

s

Hop Trop

bertak. Vecerni tmou zn€ly pis-
nicky, které zna snad kazdy, kdo
alespon jednou zavadil o les, vlaky
a touhu nenechat se spoutat més-
tem. Pisnicky, které oteviraji usta
i srdce. A tak Trti krize, Vodackou
holku ... nezpival jen Hop Trop na
podiu, ale i celé udoli.
A tak po deseti letech nezbyva nez
fict, Ze udélat v Podvini i folkovy
festival opravdu nebyl $patny na-
pad. Vic nez tisic spokojenych pfi-
tomnych toho bylo vic nez dobrym
dikazem!
Diky i vam za krasné odpoledne
a vecer a za rok zase na vidénou
v Podvini, pratelé! <
Otto Sepl
Foto: Konstantin




Nejhtite bylo v Praze. Aby kral Vaclav
IV. zjednal v Praze klid a poradek, sesadil
novomeéstské konsely sympatizujici s Hu-
sem a 6. ¢ervence 1419 dosadil novou radu
mésta. Nové konsely vybral z fad Husovych
odpurcti, protivniki jeho uéeni. Jejich purk-
mistrem byl jmenovan a potvrzen Jan Pod-
vinsky.

Tak se stal na Novém Mésté prazském
purkmistrem vladyka tvrze v Podvini, ktery
byl i vlastnikem Proseka.

Lid s touto vyménou konseli nesouhlasil
a boufil se. Na znameni odporu a protestu
chodila procesi Husovych stoupenci neusta-
le v privodech mezi témito tfemi prazskymi
kostely. I na venkoveé se konala neustéale pro-
testni shroméazdéni. Tak dne 22. cervence
1419 byla usporadana velka pout na horu T4-
bor. Pfislo na ni podle soudobych kronikaia
na 40 000 lidi. Ale nejboutlivéjsi ndlada Hu-
sovych stoupencti byla v Praze.

Novomeéstska defenestrace

Dne 30. Cervence 1419 vedl husitsky kaza-
tel Jan Zelivsky opét jedno procesi. Sli prii-
vodem od kostela Panny Marie SnéZné ke
kostelu sv. Stépana. Kdyz se vraceli zpét,
zastavili se u véze novomeéstské radnice, v je-
jimzZ vézeni byli uvéznéni stoupenci Husovi.
Zelivsky 7adal, aby konSelé vézné propusti-
li. Odpovédi konSeld bylo hozeni kamene
z okna véZe do zastupu. Nato vtrhl dav do
radnice a vSech devét konselti a purkmistra
vyhézel oknem na ulici, kde je ubili. Ze svého
stfedu pak zvolili novou, husitskou spravu
mésta.

Pocatek husitskych boja

Novoméstska defenestrace byla tedy jis-
krou, ktera vznitila revoluéni vybuch v celé
zemi. Byl to vlastné poéatek husitskych boju.
Thned po vyhozeni kon$eld z oken radni-
ce podnikl lid trestnou vypravu i na statky
proradnych konseld a $el plenit jejich ma-
jetek. Jednou z prvych dani, které si husité
vybrali jako odvetu za strasnou smrt Jana

Husa, bylo rozboteni a vypaleni tvrze novo-
méstského purkmistra Jana Podvinského.
Jeho tvrz v Podvini byla téméf iplné znicena
a vypélena. Adam z Podvini, bratr ubitého
purkmistra se zachréanil Gtékem do ciziny
a dalsi zpravy o ném mizi. ProtoZe Podvin-
skym naleZel i Prosek, stal se i ten dalsi obé-
ti. PostiZena byla nejen obec, ale i kamenny
romansky kostel sv. Vaclava, ktery byl pobo-
fen a vypélen. VSechny tii stiechy a klenuti
stfedni a severni lodé byly zni¢eny. Jen jizni
lod’ ztistala zachovéna.

Timto trochu delsim exkurzem do patnac-
tého stoleti jsme se dostali k potvrzeni toho,
Ze Podvini a Prosek byly skute¢nym pocat-
kem husitskych bojt. Pravdivé, ale smutné
prvenstvi v déjinach tizemi Prahy 9. Ale dé&ji-
ny Podvini pokracovaly dal.

Zde ukoncime toto puivodni popisovani
minulosti Podvini timto historickym exkur-
zem. Tato vlozka z Ceskych déjin byla jisté
potrebna. Vzdyt zejména dnesni generace,
vyrustajici jiz ve tretim tisicileti s bohatym
technickym rozvojem, jiz nema tak peuvné
pouto s minulosti. A tém, kteri Zili diive, jis-
té pomohou osvézit néktera vybledla mista
v pameéti ze Skolntho déjepisu. Vratime se
tedy k pokracovant textu, ktery jsme opusti-
li v prredchozich ¢islech Devitky v okamziku,
kdyz husité vypdlili podvinskou tvrz a pro-
secky kostel sv. Vaclava.

vy

Pokracovani pristé

Miroslav Kuranda

ROKYTKA Zpravodaj obéanského sdruzeni
Vlastivédny klub Prahy 9

Redakce: Miroslav Kuranda

Rokytka vychazi jako samostatnd piiloha
mésicniku Devitka, vydavaného MC Praha 9
Adresa redakce: Vlastivédny klub Prahy 9,
méstska cast Praha 9, Sokolovska 324 /14,
180 49 Praha 9

tel.: +420 283 091 322, +420 606 927 223
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Pohled do

minulosti Libné

Libern, ostatné jako cela Méstska cast

Praha 9, se méni k nepoznani. Dnes jiz
potreti si pfipominame jeji minulost.

Pokracovani z minulého cisla

Rozpory v cirkvi

ProtoZe rozpory v cirkvi se prohlubovaly
a byly obavy, Ze se to projevi oslabenim moci
cirkve, pokusili se kardinilové o napravu.
Chtéli, aby byl zvolen novy papez. Proto na-
vrhovali svolat do Pisy cirkevni sném. Déle
se rozhodli, Ze oba dosavadni papeze uz ne-
budou uznéavat.

O svém rozhodnuti informovali evropské
panovniky a vyzvali je k podpore svého na-
vrhu a k odepieni poslusnosti dosavadnim
papezim. Tuto vyzvu dostal i kral Véclav IV.
Chtél uposlechnout, protoZe v tom spatfoval
cestu k vyfeSeni neutéSené situace v cirkvi.
Ale $lechta v Cechach ani cirkev s napra-
vou nesouhlasily, protoZe jim dosavadni, na
zmatky bohaty stav v zemi vyhovoval. Vaclav
IV. si proto vyzadal stanovisko univerzity.
Ce$ti mistéi a studenti, kte¥{ se shodova-
li s nazorem krale, byli vSak pfehlasovani
cizinci pomérem 3:1 hlasu. Kazd4 skupina
narodd méla na univerzité jeden hlas. Pod
dojmem tohoto netspéchu naridil Vaclav IV.
Kutnohorskym dekretem z 18. ledna 1409
opravu univerzitniho hlasovaciho fadu. Po-
dle ného dostali Cesi t¥i hlasy a cizinci do-
hromady 1 hlas. Mnoho cizich studentti a mi-
strit na znameni protestu odeslo z univerzity

VLASTIVEDNY
IPRAVODA]

Cislo 8/2013
Roénik LI

a opustilo Prahu. Ale ani jejich odchodem se
sldva prazské univerzity neoslabila.

Treti papez
V Pise se seSel 5. éervence 1409 koncil a zvolil
novym papeZem Alexandra V., misto dosa-
vadnich dvou papezii (ti se mezitim vystii-
dali; nyni to byl Benedikt XIII., ktery sidlil
v Avignonu, a Rehot XII. Ten sidlil v Rimé&.)
Ale dosavadni papeZové neuznali tuto volbu
a nevzdali se svych papeZskych tituld a hod-
nosti. Cirkev tedy méla jiz celkem tti papeze.
Rozkol se proto jesté prohloubil. Novy papez
Alexandr V. zahy po svém zvoleni zemiel a po
ném byl zvolen jeho nastupcem Jan XXIII.
Ten byl ze vSech papezi dosud nejhorsi.

Neapolsky kral Ladislav, na jehoz tzemi
bylo sidlo fimskych papezi, Jana XXIII. ne-
uznal za papeze, protoze znal jeho minulost.
Jan XXIII. byl totiz nejdfive anglicky buka-
nyr a pozdéji namotni pirat. Neapolsky kral
proto vyhnal papeZe z Rima.

Poté se papeZ Jan XXIII. odebral do Pisy
a odtud vyhlasil neapolskému krali valku. Na
vélku potieboval penize, aby mohl najmouti
Zoldnétské vojsko. Proto zvysil poplatky na
farach a klasterech. Vyslal pak do vSech zemi
své vyslance (legaty), aby prodévali cirkevni
hodnosti, trady a hlavné odpustky. Legati
prijeli i do Prahy a zacali zde s nimi kup¢it.
To lid ale velmi popudilo.

Odpustky

Co to byly odpustky? To byla slibené zaru-
ka na odpusténi hiicha. Kazdy, kdo néjakym
zplisobem zhtesi, i tfeba neposlusnosti proti
panim, bude potrestan tim, Ze po smrti ne-
prijde do nebe, jak se véfilo, ale do pekla.
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Posledni srpnovou sobotu se park Podvini ve Vyso¢anech
opét zaplni cizokrajnymi kulturami. Devaty rocnik Barev-
né devitky probéhne 31. srpna. Mezi 14. a 22. hodinou
ochutnate, co se ji tfeba v Izraeli, podivate se, jak se tanci
v Indii, nebo si pofidite nefalSovany africky suvenyr. Vstup
na akci, kterou pofada Méstska cast Praha 9, je zdarma.

Multikultumi festival Ba-
revna devitka prezentuje
narodnostni mensiny, které u nas
Ziji a s nimiz se tu bézné potkava-
me. Timto zajimavym zpisobem
se navstévnici seznami s tim, jak
v cizich zemich Ziji, jakou maji
kulturu, ochutnaji jejich tradi¢ni
speciality nebo se mohou zapojit
do kteréhokoli workshopu a vyro-
bit si naptiklad pe¢kny naramek,“
fikd mistostarosta Prahy 9 Adam
Vazansky.

Na co muizete tésit?

Program probih4 jak na hlavnim
pédiu, tak v prostoru parku Pod-
vini. Na pddiu se divaci pokochaji
barevnymi tanci naptiklad z Indie,
Argentiny, Gruzie, Peru, Brazilie,
Ciny nebo z Bulharska. Kon¢ici
léto vam tak pripomene tempera-
mentni argentinské tango, napi-
navy ¢insky Lvi tanec nebo tradic-
ni bulharsky tanec v krojich.

Cast z téchto tane¢nich vystoupeni

Park Podvini

doprovazeji ucinkujici i tradi¢nim
zpévem nebo hrou na u nés ne-
obvyklé hudebni néstroje. Po me-
lodické strance se tak jesté pred-
vedou hosté naptiklad z Kuby,
Vietnamu, Konga nebo Moldéavie.
Ceka nas africké vystoupeni v tra-
di¢nim konzském jazyce lingala,
nebo poklidna klasickd hudba
z mongolskych stepi.

Dobrou chut’

Prostor parku se rozvoni neodo-
latelnymi jidly z Gruzie, Italie,
Vietnamu, Bulharska, Srbska, Be-
ninu, Arménie, Ameriky, Pobrezi
slonoviny, Ciny, Afghanistanu,
nebo tfeba z Mexika. Nemusite
cestovat po celém svéte, abyste
ochutnali pochoutky ze vSech jeho
koutt.

Trzisté

Kromé jidla v parku najdete i et-
nické trziste. Jako suvenyry z Ba-
revné devitky si muzete poridit

IREN DT
PARK PODVINT, VYSOCAY
VSTUP ZDARMA
. ]F.KE LETOS FRO VAS FRIFRAVUTEME
MULTIRULTURNT FESTIVAL PLNY Wi

CHUTL BAREV A RYTMU!
POZAETTE SVET ZA JEDNO ODPOLEDNE

Akhuini informace hledejie
na nztem Facabooky

Sobota 31. srpna od 14 do 22 hodin

Doprava

Praha 9, Vyso¢any — metro B zastavka Ceskomoravska,
tram. 16 a autobus 151 zastavka Poliklinika VysoGany

SOUTH AFRICAS ¥
FSImASsy
I PRAGAF

krasné Sperky, hracky, knizky,
obrazky nebo i obleceni. Odejit
muzete v tradi¢nim japonském ki-
monu, na nohou vas budou zdobit
sandéale z Konga a na u8ich se mo-
hou houpat nausnice z Latinské
Ameriky.

Neziskovky

Prostor dostanou i neziskové or-
ganizace, které pomdahaji lidem
v ohrozeni, zabyvaji se rozvojo-
vou ¢innosti nebo se vénuji inte-
graci menSin u nas. Svou ¢innost
tak predstavi napf. organizace
Berkat, ktera se stara o ohroZené
CeCenské déti, nebo spole¢nost
Bwindi Orphans z Ugandy, jez se
vénuje adopci déti na dalku.

Za hodinu kolem svéta

Také letos se vSichni navstévnici
mohou zapojit do celofestivalo-
vé hry Za hodinu kolem svéta.

Ucastnici v ni taktka procestuji
svét, v kazdé zemi se dozveédi néco
nového o cizich kulturach, krajich
a tradicich a mohou si navic od-
nést krasné darky.

Workshopy

Kdyby ve vas dfimal umeélecky
duch, miiZete si na jednom z mno-
ha workshopti vyrobit néco na pa-
matku nebo se tam néco nového
naucdit. Odnést si miizete napfii-
klad vlastnoru¢né vyrobené ori-
gami. Program pamatuje i na déti.
31. srpna prijdte do vyso¢anského
parku Podvini nasat ldkavou at-
mosféru dalek. Poznejte cizi kultu-
ry, zatancete si na exotické rytmy
a ochutnejte pochoutky, které vam
oteviou zcela nové gastronomické
obzory.

Sledujte aktudlni informace na
internetu nebo Facebooku akce
www.barevnadevitka.cz.
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Malé svéty Heleny VaniSo-
vé ovladnou od 6. do

29. srpna 2013 Galerii 9
ve vysocanskeé radnici.

Helena VaniSova...

Malirka a graficka se narodila
roku 1951 ve Vimperku. Absol-
vovala studia na FF UK v Praze
u profesord C. Boudy a Z. Sykory.
Od roku 1978 je vytvarnici z povo-
lani, plisobi stridave ve svém ate-
liéru v Praze a ve Vlachové Brezi.
Vénuje se olejomalbé, akvarelu,
plastice, linorytu a restaurovani.
Je ¢lenkou Syndikatu vytvarnych
umélcd, Unie vytvarnych umeélct
CR UNESCO a Narodniho regis-
tru profesiondlnich vytvarnych
umélct  (drzitelka mezinarod-
ni karty IAA/AIAP UNESCO).
Na svém konté ma vice nez 30
samostatnych vystav v Ceské re-
publice, spoluti¢ast na cetnych
vystavach v zahranici. Stalé expo-
zice a zastoupeni ve sbirkdch CR
(Ministerstvo kultury CR, CFVU,
Prachatické muzeum, mésto Stra-
konice, mésto Vlachovo Brezi)
ivzahranici (USA, Japonsko, Ita-
lie, Slovensko, Francie, Recko).
Troji udivuje na obrazech Heleny
Vani$ové: predné, Ze si je uz davno
nerozebraly v§echny slavné galerie.
Za druhé jak jsou ceské a do tretice
jejich personifikace prirody.

K prvnimu povime, Ze je to svéta
béh, nebot skute¢né tviiréi prace
nalezité ocenéna nebyva.

U druhého se zastavime. Vyznam
Cech pro uméni se v d&jinach
méni, az i kolisa, v zavislosti na
vnitfnim pnuti zemé¢. Najisto vSak
vime, Ze Evropou je vniméno pré-

vé tehdy, kdy vyjadiuje nase spe-
cifikum. Hrubé povédéno: to, co
jinde nemaji. A feceno obecné: ni-
koli formalni experimenty — téch je
bezpocet vSude a koneckoncti jsou
pri v§i své extravaganci bezmala
shodné az k nudé — nybrz i opojna
sladkost rodné zemé, o niz mluvi
kronikafiuz od 14. stoleti.

Kdo chodi celé dny Sumavou
a v jejim podhiii, poznenihlu
pochopi, co znamena krajina,
a vstrebd ji do sebe. Tak vzniknou

nikoli uz jeji popisy ¢i podoby, ny-
brz znaky — kddy, otvirajici pozna-
ni jeji vnitfni skutecnosti. A tou
jsou staré — malem pohanské
bytosti mythickych boZstev chra-
nicich ¢lovéka. Na platna se tak
dostéva silna obrysova linie a plo-
chy barev, obrazu piimo vnucené.
Perspektiva v ném neb¢zi do dali,
nybrz do vySe tak, jak tomu bylo
kdysi pred renesanci.

Takovy proces zraje dlouho. Za¢ka
profesort Sykory a Boudy proka-
zala mistrovstvi své kresby radou
ilustraci pohadek, pripominajici
nejleps$i 1éta Adolfa Zabranského
a Jiriho Trnky. Také jeji staré ob-
razy dokladaji, Ze by uméla podat
nym, a véru i lip. Ale duch kraje ji
zjevne nesl dal a hloub. Povédél ji,
jak ,,Caruje 1éto*, kudy vede ,,Ces-
ta k domovu®, kde je ,Jahodovy
kout“ jejiho détstvi, i to, Ze trava je
Zivé a ¢im hofi Sipkovy kef. A tak
se z malitky stala védma, vypra-
véjici o tom, ,,Co se déje na nebi*,
»,O ¢em dumaji stromy“, o ¢em
klapaji ¢api a bzuci veely. Popsala
i dynamiku déni — kvetoucich hor,
prvniho snézného dne i posled-
niho snéhu. A ve své moudrosti

Galerie 9
vysocanska radnice
Sokolovska 14/324
Praha 9-VysoGany
GALERIE 9  tel.: 236 041 292

Otevreno pondéli aZ Gtvrtek
od 10 do 19 hodin. Vstup volny.

k napovédi pridala i motiv zleh¢ivy
—malem signaturu — kocky. Kocky
obrysované jednim tahem, samot-
né i tulici se k sobé, jsou ,,mluvci-
mi“, pravodci divaka, ukazuji mu
cestu, kudy vejit do obrazu. Ale
muize to byt i psik — symbol radosti
— ktery za jasného dne popobéhne
k zasnézené Sumavé.
Laskavé utésna hloubka malii¢ina
vidéni dava vzpomenout kreseb
i maleb Josefa Capka. Zaménou
realu za mythus — ,Kdyz padaji
mlhy“, tanci vily — probouzi sny
o Stésti. Celek obrazu pak pri-
pomind malované srdce, které
se kdysi davalo z lasky. A najisto
vime, Ze pod nim bije zivé srdce
pani Heleny.

Prof. PhDr. Ivo Kofan, DrSc.

Dilna v Galerii 9 je ur€ena pro
vSechny vékové kategorie,
tvofime zde pro radost, zabavu,
Stésti, harmonii, uklidnéni. Za
kratkou dobu mlizete z obycej-
nych véci vytvofit neobyCejné,
na chvilku se odreagovat od
denniho shonu a jesté si odnést
vlastni umélecké dilo.

Program dilen v Galerii 9
v srpnu:

Vzdy ve stfedu 17—19 hodin
7.8, 14.8, 21.8.,28.8.

14. 8.

od 19 do 21 hodin

Program bude uzpiisoben

momentalnimu rozhodnuti

(castnikad:

 draténé rybicky

* latkové holubicky

* vyroba tiskdtek a dekorace
tricek

 malovani temperami

« vyroba Sperkli

K Ucasti na dilné se nemusite

objednavat. Kurz probiha pfimo

ve vystavnich prostordch, takze

miZete byt inspirovani vytvar-

nymi dily.
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v Parku Pratelstvi na Proseku.

Koncerty se konaji vzdy od 18.00 pobliZ pizzerie v Parku Pratelstvi,
tfi minuty od metra C - Prosek. Vstup volny.
6. 8. BRASS COLLEGIUM - J. I. Linek, T. Susato, F. Kmoch
13. 8. TRIO IUVENTA - W. A. Mozart, B. Martin(i
20. 8. MUSICA PER TRE - J. Ibert, W. A. Mozart, J. Haydn
27. 8.TRIO KALICH - J. Strauss, J. Fucik, F. Lehar

Letni cyklus pohadek pro nejmensi, vhodné
pro déti od 3 let, na malé letni scéné Vyso-
¢any pokracuje v srpnu vzdy ve stfedu od 16
hodin, Jandova 4, Praha-Vysocany. Zdarma. f

Program:

14. 8. Princezna a drak

- Divadélko Vysmato

21. 8. Napad mysky Terezky

- Divadlo Matéje Kopeckého Praha
28. 8. Sipkova RiiZzenka

- Divadlo matky Vackové

Doprava: metro B — VysoGanska,
letni scéna je tfi minuty pésky.

Open air festival alternativni a nezavislé scény se uskutecni
5. zéfi od 16.30 hodin v prirodnim parku Podvini
v Praze 9-Vysocanech.

THE PLASTIC PEOPLE

OF THE UNIVERSE

BBP - podzemni orchestr
DIM LOCATOR (GB/Ger/Au)
ZUBY NEHTY

0TK

Vstup volny.
Vice na www.podvini.cz.

Chcete se i vy zapojit do akci, které Méstska ¢ast Praha 9 organi-
zuje pro své ob¢any zdarma?

Pfihlaste se na vysoCanskeé radnici na odboru kultury, kontakini e-
-mailova adresa: postulkovah@praha9.cz. Sponzory nemusi byt jen
velké spolecnosti, zapojit se mohou i mensi firmy €i jednotlivci. Kazda
koruna navic znamena, Ze pfipravovana akce pro obcany miize byt

Svatovéclavskou pout a Prosecky podzim.

Emil Kolben je zakladatelem proslulych elektrotechnickych
zavodd. Kvili svému Zidovskému plvodu byl nacisty depor-
tovan do terezinského ghetta, kde pred 70 lety zemfel.

Praha 9 si vyznamné vyroci
amrti slavného rodaka ptipo-
mnéla mimo jiné také divadelnim
predstavenim. Divadlo AHA! na-
studovalo hru uréenou predevsim
star§im $kolakt s nazvem Elekt-
ricky Emil.

Z malé dieveéné dilny s 25 zameést-
nanci, kterd vyrabé¢la elektrické
stroje a zatizeni pro rozvod elek-
triny, dokazal Emil Kolben vybu-
dovat kolos, jehoz elektromotory,

vodni turbiny, lokomotivy nebo vy-
baveni pro elektrarny a pro tram-
vaje ziskaly svétovou proslulost.
Uspésny zivot génia, ktery se stal
rovnocennym partnerem takovych
veli¢in v oblasti technickych vy-
nalezq, jakymi byli Thomas Alva
Edison nebo Nikola Tesla, vSak
tragicky pretnula kvili jeho zidov-
skému ptvodu nacisticka okupa-
ce. Letos uplynulo 70 let od jeho
smrtiv terezinském ghettu. < red

23. rocnik tradiéni Svatovaclavské pouti v Praze 9

se kona 28. a 29. zafi 2013.

Vyzva pro stankaie a ostatni prodejce!
Registrace k prodeji zacina 12. srpna, pondéli az ¢tvrtek od 9 do 15.30
hodin na tel.: 775 934 701, 725 309 664.

VSechny potfebné informace sdéli firma REBE Consulting, s. . 0.
Jarmark na Svatovaclavské pouti je uréen pouze pro prodejce tradicni-
ho poutového zboZi a obcerstvenil
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Mistrem v ragby o sedmi hracich se stali prvni ¢erven-
covy patek ve VySkové domadci borci, ale ispéch zazna-
menali i ragbisté Pragy, ktefi az ve findle prohrali 14:22
pravé s VySkovem. Treti misto si vybojovali pfekvapivé
hraci Prelouce. Ti v utkani o bronzové medaile porazili

Spartu 20:19.

e to pro néas velky aspéch.
yy WPV patnactkach jsme skoncili
druzi a v sedmickach méame rov-
néz stifbrné medaile. Sedmicky
Vyskov vyhral zaslouzZeng, tiebaze
sedm bodt ziskal ve finale po spor-
né trestné pétce. Jeho hraci jsou
hodné zdatni béZci a to rozhodlo,
sdélil po findlovém utkani kou¢
Pragy Eduard Kriitzner. Na Pragu
tak po tfech mistrovskych titulech
v fadé z let 2010 az 2012 v tomto
olympijském sportu pripadla ten-
tokrat jen stiibrna pricka.

Ve Vyskoveé o mistrovském celku
v ragby o sedmi hrac¢ich rozhodly
vysledky dvaceti utkani Sestihodi-
nového findlového turnaje. Rag-
bisté domaciho tymu prosli celym
turnajem bez porazky. Ve skupiné
VySkov porazil favorizovanou
Spartu 22:14 a stejnym pomérem
svérenci Pavla Paly ve finale vyhra-
li nad Pragou.

Prelouc ve skupiné prohrala s Pra-
gou jen o bod 19:20 a zase o bod
vyhrala nad Spartou 20:19 v sou-
boji o teti misto.

Kam s détmi o prazdninach? Moznosti nastésti dnes
pfibyva a détem, které musi z rliznych divod( zistat
cast prazdnin v Praze, jsou Kk dispozici pfiméstské tabory
nejrliznéjsiho zaméreni. Fotbalova akademie FrantiSka
Veselého porada takovyto priméstsky tabor se zamére-
nim na vSesportovni aktivity, fotbal, plavani a zabavu.

rantiSek Vesely, byvaly fotba-

lista a dnes trenér malych fot-
balovych talentdi, pdsobi v Praze
9 v aredlu AC Sparta v Podvinném
mlyné. Od zari se zde pod jeho ve-
denim otevie fotbalova skola pro
détiod 5 let.
»,Nasel jsem tady skv¢lé lidi, kteri
mi pomahaji uskute¢nit projekt
fotbalové Skoly pro déti. Je zde
skvélé zazemi a skvélé podmin-
ky,“ pochvaluje si areal Frantisek
Vesely.
Trenér Vesely se rozhodl pred
sezonou zacit na Sparté s fotba-
lovym kempem, kde si mohou
zdjemci o fotbal vyzkouSet, jak

by se jim takovyto trénink libil,
a pripadné se potom prihlasit do
akademie. Na rozdil od jinych fot-
balovych klubt pfijima FrantiSek
Vesely uz predskolni déti.
»Myslim si, Ze dnes jde vyvoj tak
dopredu, Ze je nejlepsi zacit tré-
novat uz ve $kolce. Rozvoj pohy-
bovych schopnosti a rozvoj spor-
tovniho mysleni ditéte je dobré
podchytit uz v predskolnim véku, “
je presvédeen FrantiSek Vesely.
Jeho fotbalova Skola je zamérena
na déti z prvniho stupné. Trénink
pro nejmensi je veden nendsilnou
formou, kdy se seznamuji s hti-
$tém, nauci se nejdiive pracovat
s nohama a zdokonalovat chapani
ukoli. ,,Chceme dat détem prede-
v§im sportovni zaklad, a i kdyby
u fotbalu nezistaly, néco jim to
urcité da. Doufam, Ze si k nam ro-
dice a predev§im déti najdou ces-
tu. | kdyzZ z déti tfeba nebudou vr-
cholovi sportovci, urcité se z nich
stanou dobif lidé, kteti budou pro
Zivot pripraveni a v Zivoté se jim to
neztrati,“ fika trenér Vesely. <lu

Koneéné poradi Mistrovstvi Ceskeé
republiky v sedmickach:

1. VySkov, 2. Praga Praha, 3.
Prelouc¢, 4. Sparta Praha, 5. Slavia

Praha, 6. Dragon Brno, 7. Bystrc
Brno, 8. Marianské Hory.
Text a foto: Petr Skala
Ceskeragby.cz

Kontakt:
M 724 659 404,

Fotbalova Akademie Frantiska Veselého

TYDENNi CYKLUS:

nastup vzdy v 9.00 a ukoncéeni dne
v 17.hodin u hlavniho vchodu Arény.
Stravovani a pitny reZim zajistén
po cely tyden v ramci programu.

TERMINY:

8.7.-12.7.©22.7.-26.7.
5.8.- 9.8.©#19.8.-23.8.

NABIZIME PRAZDNINOVY
PROGRAM PRO DETI

SE ZAMERENIM

NA VSESPORTOVNi

AKTIVITY, FOTBAL,
PLAVANI A ZABAVU.

CENA ZA TYDEN:

Vék 6-10 let 1 990,-K¢
Vék 11-15 let 2 390,-Kc

Minimalni G¢ast na tyden 15 déti,
maximalni 30 déti.




Fotografiemi se vracime k ¢ervnovym sportovnim hram, které uz tradicné pro zaky
zakladnich Skol pfipravila Méstska ¢ast Praha 9.

INZERCE

Kryty plavecky bazén 20x6 m 12 sportovnich bowlingovych drah + 4 détské
Spole€na a privatni sauna Individualni ¢i skupinové plavecké kurzy
< Fitness, Aqua-aerobic Bowlingové lekce pro dospélé i déti
Bazén, fitness a sauna X . . Py 3 e . .
Fov oteviens od 7.00n Détske party, Firemni vecirky Moznost pronajmu bowlingu a bazénu A4

Teplickad 492, 190 00 Praha 9

' Rozvrh bazénu a novinky na www.janhotels.cz
T: +420 266 133 803

Hotel Duo JAN HOTELS €: sportcentrum@hotelduo.cz
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Svoji prvni zahraniéni zkuSenost mé za sebou dvaadvacet mladych fotbalist(i TJ Praga, ktefi se zi¢astnili 8. rocniku
turnaje pro hrace narozené v roce 2002 a mladsi ve francouzském regionu Charmes. Parta kluki z Vyso¢an ve druhé
poloviné kvétna skvéle reprezentovala na mezinarodni scéné nejen sviij matersky oddil, ale i cely ¢esky fotbal.

bé naSe muzstva (Praga

AiPraga B) pattila k nejmlad-
$im tymdm soutéZe. AZ na malé
vyjimky byla vSechna francouz-
sk, belgicka a anglickd druzstva
slozena z hract pouze rocnika
2002. V na§em A-tymu nastoupili
¢tyfi kluci z roéniku 2004, v B-ty-
mu jsme méli dokonce nejmlad-
Siho hrace celého turnaje, kterym
byl Jakub Prida (r. 2005).
NaSe druzstva 8la do soutéZe
s cilem turnaj si uzit a pokusit se
alespon o jedno vitézstvi ve svoji
zakladni skupiné. A-tym splnil
plany nad oc¢ekéavani — v zaklad-
ni skupiné dva zapasy vyhral, ve
dvou remizoval a jen diky horsi-
mu skdre postoupil do Ctvrtfinale
turnaje z druhé pricky. Ve skupiné
za sebou nechal obhajce dvou po-
slednich vitézstvi a prezentoval se

opravdu vybornymi vykony a zcela
objektivné Ize rici, Ze ve vSech za-
pasech zakladni skupiny byl vzdy
tim lep$im tymem.

B-tymu sice ctvrtfindle uniklo,
ale celkové bylo jeho vystoupeni
v Charmes milym ptekvapenim.
O dva az tfi roky starSim tymim

0d zafi opét zaCinaji kurzy pravidelného cviceni SM-systém
v Obecnim domé ve Vysocanech v Jandové ulici.

iz nyni si muzete rezervovat
mista v kurzu cvi¢eni SM-sys-
tém v Obecnim domé¢. Pravidel-
né stiede¢ni cviceni zacne 4. zari
2013 v podvecer.
SM-systém je moderni metoda
feSeni problémti pohybového apa-

ratu, predev§im pak bolesti zad
a hlavy. Jde o jednoduché kondi¢ni
a rehabilitacni cviceni pro kazdé-
ho. Pfi cviceni s elastickym lanem
si protahnete partie, které ztrati-
ly svou pruznost, a posilite svaly
oslabené. SM-systém je skve€la

dal poradné zabrat a svou kvalitu
nakonec prokézal v utkanich o cel-
kové umisténi.

A-tym ve ¢tvrtfindle prokazal svou
kvalitu a postupem do semifinale
se zapsal do historie turnaje, pro-
toZe ucasti v elitni Ctyfce se stal
nejlépe umisténym ceskym tymem

kompenzace sedavého zamést-
nani, vhodna pro vSechny vékové
kategorie.

V nabidce je opét kurz pro zacatec-
niky a pokrocilé.

Mista mizete rezervovat na: an-
drea@osobnitrenerka.com, nebo
na tel.: 606 126 975. Vice infor-
maci najdete na: www.osobnit-
renerka.com a Facebook: www.
facebook.com/osobnitrenerka.

Andrea Spinarova

v dosavadni osmileté historii to-
hoto turnaje. Semifindle turnaje
poznamenal neustaly dést, ktery
z Casti hristé vytvoril uplné orani-
Sté. Nejdualezitéjsi zapasy turnaje
tak byly poznamenany ne zcela
regulérnim stavem hraci plochy.
S t€Zkym terénem se lépe vypora-
téz celého turnaje SC Marly. V sou-
boji o bronz si a¢ko vybralo poprvé
v celém turnaji slabsi chvilky, a tak
skoncilo celkové na 4. misté.

Vysledky turnaje:

1. SC Marly-les-Metz (Francie)
2. US Nogent /Oise (Francie)
3. US Montreuil /Mer (Francie)
4. TJPRAGA A

5. RRC Boitsfort B (Belgie)

6. FC Barnes Eagles (Anglie)
17.TJPRAGA B
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LETNANY

www.letnany-bydleni.cz

BYTOVY DUM
Frydecka ul.

T 725 928 629

SC-331437/05



Fotbalovy turnaj pro hrace ro¢niku 2002 a mladSi (hracky

v

2001 a mladsi) jiz poCtvrté pofadala Méstska cast Praha
9 ve spolupraci s TJ Spartak Hrdlofezy, v jehoZ arealu se
cela akce konala. Turnaj slavnostné zahajil mistostarosta

Prahy 9 Adam Vazansky.

a skvéle pripraveném travni-

ku se béhem dne utkalo sys-
témem kazdy s kazdym celkem 7
tymu (Spartak Hrdlotezy I, Spar-
tak Hrdlorezy II, Cechie Dube¢ I,
Cechie Dube¢ I, Avia Cakovice,
Slavia Praha — divky, Slavoj Ve-
len), za které nastoupilo 74 déti

(63 chlapcti a 11 dévcat). Na dvou
hristich se s prispénim dvou skvé-
Iych rozhod¢ich PFS odehralo
dohromady 21 utkani, ve kterych
padlo 139 branek (primér 6,62
branky na zapas).

Vsechny tymy pti slavnostnim
vyhlaSeni turnaje obdrzely za cel-
kové umisténi pamétni pohary,
diplomy a fotbalové mice Adidas.
Prvni tfi tymy byly navic deko-
rovdny medailemi. Individualné
ocenéni (nejmladsi hrac, nejlepsi
stielec, brankar a hrac) si na pa-
matku odnesli sosky.

Za vSechny, ktefi méli letosni roc-
nik organiza¢né ,na triku“, vzka-

zuji velké diky Méstské ¢asti Praha
9. Bez jeji podpory bychom tolik
radosti rozdavat nemohli.

TJ Spartak Hrdlotezy stale prijima
nové fotbalisty, vice informaci na
webu www.spartakhrdlorezy.cz

0 poradi na 2.-4. misté rozhodla pfi
rovnosti bod(i minitabulka vzajem-
nych zapasti — Hrdlofezy 7:6 (3 b.),
Cakovice 6:5 (3 b.), Slavia 4:6 (3 b.)

Spolec¢nost Snow For Fun, s. 1. 0., provozujici Skicentrum Prosek pofada jiz 3. ro¢nik
détskych cyklistickych zavodl — Prosecké skotaceni 2013. Akce se uskutecni v nedéli
8. zafi 2013 od 11 hodin v aredlu Skicentra Prosek v tésné blizkosti bobové drahy.

Na programu budou cyKklistické
zavody pro déti vSech véko-
vych kategorii véetné téch na od-
razedlech.

D¢ti se dale mohou téSit na bohaty
doprovodny program — piekazko-
vou cyklodrahu, trial show, pre-
zentaci Policie CR, skakaci hrad
a dalsi.

Vsichni ucastnici mohou vyhrat
atraktivni ceny — détské kolo
Scott, lyZe nebo pobyt v rakous-
kych Alpach. Pro dosp€lé je pti-
praveno testovani kol znacky
Scott modelti 2014.

Novinkou budou i zavody pro ro-
dice, tzv. Prosecké schody (cca
4000 m).

Vysledky z této soutéze se budou
nasledné scitat s vysledky jejich
potomkd.

Pro prichozi bude také zakladni
servis kola zdarma! Prihlaste se
v€as — na prvni Cekaji zajimavé
darky. Vice informaci véetné re-
gistra¢niho formulare hledejte na
www.skiprosek.cz.

Individualni ocenéni

Nejlepsi stfelec turnaje — Kopec
Ondrej (Cechie Dubet Il)

Nejlepsi brankar turnaje — Savéenko
Viktor (Cechie Dubeg I)

Nejlepsi hrac turnaje — Liska Vladi-
mir (Spartak Hrdlofezy |)

Viadimir LiSka, trenér mladeze
TJ Spartak Hrdlofezy

INZERCE

$C-331437/06
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Brzdi vas télo?
Dostaneme vas do kondice!
- Pristrojova diagnostika zdarma
- Vstupni konzultace s nutriénim

specialistou se slevou 50 % (dfive 400,- K&)

Objednejte se na tel:

734 249 400

www.svet-zdravi.cz/onelif

S timto kupénem

50% sleva

Hodinovy manzel
Mensi opravy a Gdrzba
byti a kancelafi
moZné vecery a vikendy
www.OpravarPraha.cz
Tel.: 732 777 052

DURKAR

Odvoz suti a odpadu
Doprava veSkerého
stavebniho materialu
VYHODNE CENY
TEL.: 775 911 946

SONA SEIDLOVA

608 977 448

. studioharfa@seznam.cz
www.studioharfa.cz

. KADERNICKE
STUDIO HARFA

PLYNAR-INSTALATER-TOPENAR
MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,

PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE
Tel.: 603 937 032, Vladimir Tyme§

44 x 30 mm

Koupim byt, nebo rod. diim kdekoliv v Praze,
i ve Spatném stavu, na velikosti, ani vlastnictvi nezlezi,
miize byt i za odstupné — najemni, druzstevni, LBD,
i neclena druzstva, sluzebni, podnikovy a pod. Nechdm
€as na vystéhovani, uhradim za Viés pfipadné dluhy na
ndjmu, exekuce, privatizace atd., vyfidim i pravné velmi
komplikované prlpady podilova spoluvlastnlctw stah-
nu soudni vypoved zalobu atd. Koupim i nemovitost
zadoucim ndjemnikem,
prip. . dam nahradni byt, ci domecek mimo Prahu a do-
platek a pod. Platim v hotovosti, zdloha moznd ihned.
TEL.: 222 941 032, nebo 603 420 013

SC-330225/07

Jan Hipius
KOMPLETNI OPRAVY

SILNICNiCH VOZIDEL

Podébradska 339/20 Praha 9
tel.: 776 897 768

www.autohipius.
SLEVA 20%

NA DILY PRI PREDLOZENI
TOHOTO INZERATU

SC-331271/02

HODINOVY MANZEL

TEL.: 736 140 942

SC-331337/02

HODINOVY MANZEL

Udrzhdrské, truhldiské, montdzZni prace
vymeény kuchyiiskych desek a dvifek
Easové se prizplsobim (i vikendy)
POCTIVOST, PRECIZNOST, DOCHVILNOST
www.ceskyremeslnik.eu

Tel. 775 343 393

$C-330863104

MFPODLAHY

Profesionalni kvalitni poklidhka
plovoucich podlah
mfpodlahy.cz
mfpodlahy@gmail.com
Tel: 728 042 605
Praha9-Letiiany

i

SC-331352/02

Smelicek

DETSKY NABYTEK

Podébradska 777/9a, Praha 9
tel.:

775 705 489
e-mail: smolicek@smolicek.com
www.smolicek.com

50331359104

@\ET

SALON

S ANIS '&

Kompletni kosmetické osetreni
viech druhi pleti
Laserové oSetfeni — SPARIDONN LASEREM
tel.: 605219 020 / www.anissalon.cz
Sokolovska 276 Praha 9

sleva -20%

SC-331374/02

| Stanislav Macdk
RELAXACNIMASAZE

* Magnetoterapie * Lavové kameny
* Dornovametoda — Breussova masaz
* Cinska masaZ
* Reflexni masaz, odblokovani kréni patefe
* Reflexni masaz chodidla
* Masaz zad a Sije 40-50 min.
* Relaxaéni masa zadni éasti téla cca 70-80 min.
* Relaxacni masaz predni casti téla 50 min.
* Celkova relaxaéni masaz 2 hod.
Vysocanska 546/85, 190 00 Praha 9
Mobil: 603 413 665, e-mail: macaks@seznam.cz
www.relaxacni-masaze.cz

SC-330278106

ODHAD CENY BYTU
PRO DEDICKE RIZENi

Certifikovany realitni makléf na Proseku

Albina Kashkarova
Volejte: 774 849 270

L www.bydlimenaproseku.cz

SC-331082002

Zdravotni stredisko Kytlicka 779
nabizi k pronajmu 3 piizemni
mistnosti, vlastni socialni zafizeni,
bezhbariérovy pristup, vhodné pro

ziizeni ordinace nebo kancelare.

Kontakty: 603 490 724
nebo 736127492

SC-331047/03

Kurzy A)

za 400 KE/mésiEne'
UCi rodili mluvéi — budouci uéitelé
14:30-17:15; min. 16 hod. mésicné
www.twp.cz | tel.: 283 893 145
jobs@teflworldwideprague.com
TEFL Worldwide

SC-331384/02

WWW.

Vit Vrbicky

tel.:

603 786 170

e-mail: vit.vrbicky@ceskydomov.cz

Pijéka 20.000 K¢

Pro dlichodce a zaméstnance
bez omezeni véku na 6 més.
Nebankovni podnikatelské od 6%,
splatnost do 30let.

Piijcka cz tel.: 603 547 034

SC-331207/02

MALOVANI, LAKOVANI
VCETNE UKLIDU

lakyrnické prace Ize provéstiv dilné

>

ZEDNICKE,
OBKLADACSKE
PRACE

Tel.: 123 456 789, 987 654 312
Adresa adresa, Praha 9 | www. firma.cz
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Chcete zmenit svou praci a vydeélavat vic?

Co délame v nasem Jste ten pravy nebo ta prava
obchodnim tymu? . pro praci u nas?

«Vzdélavame se v oblasti prodeje podle
potieb zakaznika, marketingu a medialnich
ERIIY]

+ VWyhledavame budouci zdkazniky a
zjistujeme, co potiebuji za pomoci nasich
médii sdélit ctenardm

« Pozadujeme prokdzani bezdhonnosti
- Minimalné stiedoikolské vzdélani
« Radost z prace s lidmi
« Ochotu neustéle se vzdélavat
« Pracovitost, poctivost, iniciativu a samostatnost

- Vydalavéme dle svych osobnich cild a - Uzivatelskou znalost prace na PC

nasazeni 30-100 tisic korun mési¢né

Hledame talentované manazery inzerce!

Co vam nabizime? Chcete se stat clenem naseho tymu?

+ Dvoumési¢ni Obchodni akademii Ceského Domova - $koleni a praxe + Uvodni dotaznik vyplite, prosim, na adrese: nabor.ceskydomov.cz
» Priibézné doplrovani obchodnich i odbornych znalosti a dovednosti * Vybrani zéjemci budou pozvani na osobni pohovor

» Moznost kariéry, know - how, ovérené produkty

+ Dynamicky kolektiv, spolecné pracovni, sportovni a kulturni setkéni

+ Mobilni telefon, Sirokou paletu benefitt

POSLOUCHEJ A VYHRAVEJ
VSTUPENKY NA CESKE HOKEJOVE HRY

PARDUBICE CEZ ARENA 29.8.—1.9.2013

Radio hey!

Rock & Sport

$C-330788/21
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DEVITKA

14. . 15.10.
PRAHA

TIPSPORT ARENA

L UCIE

NEJVETSI TURNE LUCIE BILE
NEJZNAMEJSI HITY, NEJVETSI SCENA,
NEJLEPSI ZVUK A SVETLA

VICE INFORMACI
WWW.LUCIEBILA.COM



