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Potkavate ji kazdy den. ———
A pfesto je jedinecna.
Nova SKODA Octavia

VyzkousSejte si ji mezi prvnimi
a vyhrajte néktery z jedinecnych
zazitka.

Letos$ni Unor bude pIny novych zazitka!

0d 2. tnora 2073 si mdZete vyzkouset novou
generaci vozu SKODA Octavia a navic vyhrat
jedinec¢ny zazitek. Objednejte si svou testovaci
jizdu jiz nyni pfimo u nas nebo na
www.zazijteoctavii.cz.
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Doprava | Vystavba

Zivotni prostredi

DEVITKA

Historie
Sluzby

Pfl’jemné je informace policistd,
Ze podle statistik v Praze 9 loni
ve srovnani s rokem 2011 klesla kri-
minalita. Co se tyka kradezi motoro-
vych vozidel a véci z nich, dokonce
vyrazné. K tomuto dobrému vysled-
ku bezesporu prispély i bezpecnost-
ni kamery, do nichz naSe méstska
¢ast investovala finanéni prostied-
ky. BohuZzel tato dobra zprava pfi-
Sla v dobé, kdy vefejnost zamést-

ndvaji dopady lednové prezidentské
amnestie.

Nechci se pripojovat ke kritikim pre-
zidenta, i kdyZ s rozsahem jeho roz-
hodnuti nesouhlasim. O amnestii se
napriklad psalo jako o policku justici
a v tomto pfipadé si myslim, Ze byl
opravnény. SpiSe nez kritizovat prezi-
denta bychom méli tlagit na zakono-
darce, aby pracovali na smysluplnych
normach. Neni pfece v pofadku, aby

policisté déle nez osm let vySetiovali
kauzy a ani na zakladé spis(, které
maji mnoho tisic stran, nebyli tune-
|4fi a podvodnici odsouzeni. Cerného
Petra v tomto pfipadé ma predevsim
statni systém, ktery proti témto zlo-
¢inclim nenasel i¢innou zbrari a ne-
dokdzal ochranit jejich obéti.

Ing. Jan Jarolim,
starosta MC Praha 9
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I Z RADNICE

Do 28. tinora muzete jeSté podat navrh na
vytvarné dilo k ucténi prumysinika Emila Kolbena

Vzhledem k tomu, Ze Emil Kolben vyznamnou mérou
pfispél k rozvoji VysoCan a jim vybudované tovarny jsou
jejich charakteristickym razem i v dobé pfemény v mo-
derni mésto, schvalila loni v srpnu Rada MC Praha 9, aby
byl vybudovan ddstojny pomnik k ucténi pamatky Emila
Kolbena (1. 11. 1862-3. 7. 1943), jednoho z nejvyznac-
néjSich ¢eskych elektrotechnikl a podnikatell, zaklada-
tele tovarny Kolben a spol. a generalniho feditele a hlav-
niho akcionafe Ceskomoravské Kolben-Danék (CKD).

omise kultury a sportu Rady
C Praha 9 se na zakladé ar-

chitektonickych studii rozhodla
umistit pamatnik na pozemek
¢. parc. 1925/1 k. 4. Vysocany.
Zadavaci dokumentaci vypraco-
vala Advokatni kancelar V. Togel.
Predpokladana hodnota dila jsou
3 miliony korun s tim, Ze na jeho
financovani se nebude podilet jen
Praha 9, ale osloveny budou dalsi
subjekty, jako naptiklad Hl. m.
Praha, Ministerstvo kultury CR,
CKD Holding a. s., Zidovska obec
¢i Cesko-némecky fond budouc-
nosti.
Soutéz o navrh vytvarného dila
k ucténi pamatky Emila Kolbena
probiha podle zdkona o verejnych
zakazkach a vSechny navrhy bu-
dou nésledné predstaveny verej-
nosti na vystave, ktera bude uspo-
radana do tfi mésict po vyhlaseni
vysledku soutéze.
Ucastnici soutéZe, jejichz navrhy
na vytvarné dilo se po vyhodno-
ceni umisti na prvnich tfech mis-
tech, budou finan¢né odmeénéni.
Lhiita pro podani navrhii konéi
28. unora 2013.

Zavazné casti soutézniho
navrhu, jejich obsah a forma

Pfedmét soutézniho navrhu

Prfedmétem soutéZzniho névrhu
je zpracovani navrhu vytvarného
(socharského) dila k ucténi pa-
matky pramyslnika Emila Kolbe-
na ve Vysocanech. Soucésti toho-

RADNICE PRAHY 9:
JSME TU PRO VAS

to dila musi byt rovnéZz pamétni
desky — dvé velké bronzové a jed-
na men$i bronzova pripominajici
obcany padlé a umucené v kon-
centracnich taborech za 2. svétové
valky, kteti byli zaméstnanci CKD
ve Vysocanech.

Dilo bude umisténo na narozi ulic
Sokolovské a Freyova, vedle Gale-
rie Fénix.

Navrh vytvarného dila musi po-
¢itat s pevnou instalaci na zakla-
dovou konstrukci a musi rovnéz
splnovat pozadavek na trvanlivost
a odolnost, a to jak vici klimatic-
kym vliviim, tak pfipadnym van-
dalskym utokdm.

Zadavatel, tedy Méstska ¢ast Pra-
ha 9, nestanovuje bliz§i pozadavky
tykajici se vzhledu, velikosti, ma-
teridlu socharského dila ani zakla-
dové konstrukce a prostorového
reSeni. Ty jsou ponechény zcela na
uvazeni autora.

Obsahové pozadavky
na soutézni navrh
SoutéZni navrh by mél vyjadiovat

odpovidajicimi vytvarnymi pro-
sttedky vyznam Emila Kolbena
jako priakopnika vsestranného vy-
uziti elektrické energie, vynalezce
a pramyslnika, jeho vztah k mistu
i tragicky zavér zivota. Cilem za-
davatele je ziskat navrh umelecky
hodnotny, respektujici historické
a urbanistické souvislosti.

Zavazné Gasti soutézniho navrhu
Soucasti kazdého soutézniho navr-
hu musi byt vytvarna a textova ¢ast.
Vytvarna ¢ast by méla obsahovat:
¢ 1x model vytvarného (sochar-
ského) dila zhotoveny z odol-
ného materialu odpovidajiciho
charakteru dila v méritku 1:10

* 1xzakres navrhu vytvarného
dila a okolnich tprav do ,,situa-
ce —vymezeni prostoru® 1:250

¢ 3xbarevné grafické znazornéni
dila ve formatu A4 (pohled
Celni, zadni, profil)

* 3xbarevna vizualizace ve
forméatu A4 — dokumentujici
zaclenéni socharského dila
do uréeného prostoru a jeho
plsobeni z hlediska divaka

Grafickd znazornéni a vizualizaci

je tfeba oznacit napisem ,,Realiza-

ce vytvarného dila k ucténi pamat-
ky primyslnika Emila Kolbena —
vytvarna ¢ast“

Textova ¢ast soutézniho navrhu

musi obsahovat:

¢ pravodni zpravu charakterizu-
jici navrhované feseni véetné
objasnéni ideového zaméru
a umisténi dila v prostoru

O NAVRH

vytvarného dila k

SOUTEZRK.}

pamatky Emila Kolbena

&

ucténi

USTREDNi

INTERNET:

INFORMACNI KANCELAR:

ELEKTRONICKA PODATELNA:

PROVOLBA:

www.praha9.cz

* seznam pouzitych materiald
véetné odtivodnéni jejich
pouziti

* technicky popis konstrukéniho
feSeni dila v¢etné feSeni pripad-
ného osvétleni dila

e zavaznou kalkulaci — nabidku
na zhotoveni vytvarného dila
véetné okolnich Gprav a napoje-
ni na infrastrukturu

Maximalni rozsah textu je omezen

na 3 strany A4.

Textovou ¢ast soutézniho navrhu

je tieba odevzdat ve vyti§téné for-

m¢ ve svazku ozna¢eném népisem

»Realizace vytvarného dila k ucte-

ni pamatky primyslnika Emila

Kolbena — textova ¢ast“.

Textova i grafickd ¢ast (mimo

modelu) budou odevzdany v digi-

talni formé, a to na CD nebo DVD

ve formatu *.doc a *.pdf (gra-

ficka ¢ast — rozliSeni minimalné

300 dpi) pro propagaci soutéze.

SoutéZni navrhy musi dale obsaho-

vat nabidkovou cenu za provedeni

zakazky navazujici na soutéZni na-
vrh. Predmétem této zakéazky bude
dopracovani vybraného soutézni-
ho navrhu do podoby sochatského
dila v¢etné zakladové konstrukce
a umisténi do urc¢eného prostoru.

Kontaktni osoba zadavatele
Pripadné dotazy ve véci vybérové-
ho rizeni smétujte na Ing. arch. Ja-
roslava Tomst, radniho MC Pra-
ha 9, tel.: 283 091 329, e-mail:
tomsuj@praha9.cz

Podklady k soutézi o navrh
Pro ptipravu soutéze o navrh ma
zadavatel k dispozici tyto podklady:
¢ Podminky SoN
» Situace — vymezeni prostoru
pro budouci umisténi dila
v meértitku 1:250 v elektronické
podobé
* Portrét Emila Kolbena
Podrobné podminky soutéZe na-
jdete na www.e-zakazky.cz. <
red

Tel.: +420 283 091 111
Tel.: +420 283 091 101-102

Kontakty na redakci,
inzerci i distribuci
najdete na treti
strané v tirazi

podatelna@praha9.cz
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Projekt mereni cistoty verejnych
prostranstvi prinasi prvni vysledky

Devitka se — jak jsme jiz informovali — zapojila

do pilotniho projektu Index Cistoty — metodika pro
stanoveni Cistoty vefejnych prostranstvi pfipravovaného
spolecnosti MCN, o.p.s., ktery byl podporen z grantu
Hlavniho mésta Prahy pro oblast Zivotni prostredi.

rojekt se nachazi v polovi¢ni

fazi a jiZ nyni prineslo meéreni
lokalit uzite¢né informace o Cisto-
té nasi méstské casti. Podékovani
patii Lence Kozeluhové, Katariné
Jurickové a Miroslavu Roselovi,
ktefi se ujali funkce kontrolora
Cistoty a vSech 11 mist po dobu
¢ty mésict kazdy tyden bedliveé
monitorovali.

Hodnoceni probihalo na
téchto verejnych mistech:
Lenka KoZeluhova — naves okolo
zvonicky v Hrdlofezech, zacatek
nové cyklostezky propojujici Hrdlo-
fezy a Vysocany, prostor pied Zelez-
ni¢nim nadrazim Praha—Liben
Katarina Juri¢kova — namesti Na
Balabence, prostor pred divadlem
Gong, park Podvini, zastavka
MHD Ceskomoravské

. O ) Index Cistoty

.

Miroslav Rosel — namésti OSN,
zastdvka MHD Prosek, park Pra-
telstvi, zastavka MHD Strizkov
Vypocteny index Cistoty je stano-
ven tak, Ze ¢im vyS$§i je hodnota
indexu, tak je lokalita &istsi. Cista
lokalita je hodnocena nejvy$§im
indexem, ¢islem 5.

Ze zpracovanych vysledkd méreni
vyplynulo, Ze nejlépe hodnocenou
lokalitou za sledované obdobi je
naves okolo zvonicky v Hrdlore-
zech. Naopak tramvajova zastav-

L

ka MHD Ceskomoravské vychazi
z hlediska cistoty podprimeérné.
Z hlediska skladby odpadid nejvi-
ce zhorSuji index Cistoty graffiti,
které tvoii 19 % ze vSech sledova-
nych odpadt. Déle nasi méstskou
¢ast zatézuji nedopalky od cigaret,
které zaujimaji 12 % z celkového
grafu.

O dal$im vyvoji Cistoty sledova-
nych verejnych prostranstvi bude-
me informovat po ukonceni pro-
jektu, tj. v ¢ervnu letosniho roku.<

5-\.1
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Kdo si podle vas zaslouzi ¢estnou cenu Mestskeé casti Praha 9?

Ziji s typickou skromnosti a pokorou a vétsinou jen jejich nejblizsi okoli vi, jakymi vzacnymi osobnostmi jsou, jak
vyznamny Zivot, plisobeni a dilo je s nimi spojeno a vaze se ke konkrétnim oblastem potfebného rozvoje, promén
a prezentace pravé naSi méstskeé casti. UrCité se shodneme, Ze pravé oni si zaslouzi nas zvlastni projev ucty.

Pro moralni ocenéni svych obca-
nd za jejich prikladné a inspira-
tivni pociny méa Méstska ¢ast Pra-
ha 9 od roku 2010 néstroj v podobé
udélovani nékolika cestnych cen.
Vyznamenanym budou i letos pre-
davany v poloviné zari na slavnost-
nim zasedani u prilezitosti vyroci,
kdy cisar FrantiSek Josef 1. ud¢lil de-
vitce pravo pouzivat méstsky znak
v podobé, jakou zndme dodnes.

Vychozi podminkou pravidel de-
vaté mestské ¢asti pro udélovani
ocenéni obcanlim je, Ze vlastni
navrhy podavaji sami jednotlivi
obc¢ané, pripadné instituce pro-
stfednictvim svych zastupiteld.

Ziji mezi nami. Tieba pravé vy
je dobfe znate, a proto nejlépe
vite, Ze si takové ocenéni pra-
vem zaslouZi. A pravé vy mizZete
iniciovat svym navrhem, po-

danym do konce kvétna 2013,
ten rozhodujici krok k tomu,
abychom je 1épe poznali i my
ostatni a spole¢né ziskali tolik
potfebné a motivujici priklady,
protoze ani ndm neni lhostejna
lokalita, ve které Zijeme, a doka-
Zeme si vazit vSech vyjime¢nych
osobnosti.

Podminky pro udéleni ocenéni,
formular navrhu na ocenéni a také

profily jiZ ocenénych ob¢ant na-
jdete na naSich webovych stran-
kach: www.praha9.cz, potiebné
formulare jsou k dispozici rovnéz
v Informacnim centru radnice ve
Vysoc€anech a na Proseku (tam je
také vyplnéné muzete odevzdat).
VaSe navrhy budou projednany
25. Cervna na zasedani Zastupitel-
stva MC Praha 9. <

jif
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Radnici i obcanska sdruzeni
zamestnava kauza ,,Bohusovicka“

Mistostarosta MC Praha 9
Marek Dolezal se 17. ledna
znovu sesSel se zastupci
obyvatel Bilinské a Bohu-
Sovické ulice a obCanskych
sdruzeni SOS Stizkov

a Zachrana Proseka ohledné
zaméru investora vybudovat
v BohuS$ovické ulici 505

na Proseku bytovy diim.

Do konce ledna 2013 mé¢l inves-
tor reagovat na pripominky,
které vzeSly z ustniho projedna-
vani tzemniho fizeni v fijnu lon-
ského roku. Jemu byli ptitomni
zastupci investora a stavebniho
uradu a odplrci stavby na ném
podali nékolik desitek pfipominek
k budouci stavbé, MC Praha 9 pro-
stfednictvim Marka Dolezala dvé
zasadni.

Prvni se tykala toho, Ze navrhova-
ny ryze obytny ddim neniv souladu

s izemnim planem, protoze podle
n€j tu miZe stat jen stavba, jez ma
z 60 % bytovy a ze 40 % nebytovy
charakter. Komise pro uzemni
rozvoj a vystavbu sice souhlasila
s udélenim vyjimky, aby zde vznikl
ryze bytovy diim, ale je jen porad-
nim organem Rady MC Praha 9,
ktera toto doporuceni zatim ne-
projednala. Proto je dnes tzemni
plan platny bez vyjimky.

Druh4 ptipominka MC Praha 9
se tykala dopravy. ProtoZe budo-
va ma stat na konci ulice Bohu-
Sovické, ktera je slepa, musi mit
investor vyfeSenu nejen dopravu
v klidu (parkovani), ale také do-
pravu dynamickou. Radnice pro-
to zadala, aby investor predlozil
studii autorizovaného inZenyra
oboru dopravy, jak stavba zatizi
dopravni kfizovatky v ulicich, ji-
miz musi budouci obyvatelé domu
projizdét.

Tyto z&sadni ptipominky vzal sta-
vebni ufad na védomi a na jejich

zakladé¢ prerusil Uzemni fizeni do
31.ledna 2013.

Shodli se na

spolecném postupu
Vzhledem k uzavérce unorového
vydani Devitky nemlzeme nyni
jesté informovat o vysledku pre-
ruSeného uzemniho fizeni. Nic-
méné na schiizce 17. ledna hledali
Marek Dolezal (radnice je rovnéz
jednim z Gcastnikd tzemniho -
zeni) s obcanskymi sdruzenimi
a obyvateli Bilinské a BohuSovic-
ké dalsi spole¢ny postup, jak vy-
stavbu omezit.

»Zastupce obyvatel této ¢asti Pro-
seka a obc¢anskych sdruzeni jsem
informoval o moznych alternati-
vach dalsiho vyvoje této kauzy,“
nastinuje Marek Dolezal. ,,I kdyzZ
investor predlozi studii feSeni dy-
namické dopravy, ktera by mohla
byt pro tuto lokalitu pfrijatelna,
s nejvétsi pravdépodobnosti ne-
bude mit v ruce souhlas Rady MC

Jak jste volili prezidenta republiky

Jak uz vSichni vime, z prvni pfimé volby prezidenta republiky u nas vySel vitézné Milo$
Zeman. Z tabulky se dozvite, jak v jednotlivych kolech (prvni se konalo 11. a 12. ledna,
druhé 25. a 26. ledna) volili ob¢ané Prahy 9.

Okrsky Volici Vlydané Volebni | Odevzdané Platné | % platnych
pocet Zprac. V% vseznamu | obalky tcast v % obalky hlasy hlast
1. kolo 41 41 100 37 085 23933 64,54 23 887 23 751 99,43
2. kolo 41 41 100 37 392 23 151 61,91 23128 22992 99,41
Kandidat Navrhujici | Politickd 1. kolo 2. kolo

c. piijment, jméno, tituly strana | pfisluSnost | j0q, % hlasy %

1 Roithova Zuzana MUDr. MBA Obcan KDU-CSL 830 3,49

2 Fischer Jan Ing. CSc. Obcan BEZPP 2787 11,73

3 Bobosikova Jana Ing. Obcan SBB 319 1,34

4 Fischerova Tatana Obc¢an KH 872 3,67

5 Sobotka Pfemysl MUDr. Poslanci 0DS 809 3,40

6 Zeman Milos Ing. Obé¢an SP0z 4328 18,22 8372 36,41

7 Franz Vladimir Prof. JUDr. Obcan BEZPP 1462 6,15

8 Dienstbier Jifi Senétofi CSsSD 2988 12,58

9 Schwarzenberg Karel Poslanci TOP 09 9 356 39,39 14 620 63,58

Praha 9 s vyjimeéné piipustnou
stavbou. Pak bude tzemni fize-
ni zastaveno na zakladé toho, Ze
predloZeny projekt neni v soula-
du s uzemnim planem. Investor
bude muset pozadat o zahajeni
nového Uzemniho fizeni, v némz
opét budou mit obcané, jichZ se
stavba dotyka, moznost vznaset
pfipominky. V této souvislosti ale
zdlraznuji, Ze pokud nékdo chce
zamery investora skute¢né ovliv-
novat, musi argumentovat vécne.
Neobstoji tvrzeni, Ze pfipravovany
novy Uzemni plan s vystavbou to-
hoto charakteru nepocita. Staveb-
ni ufad rozhoduje na zaklade¢ dnes
platnych zakond, predpist a vy-
hlasek a to je treba respektovat.
Zména uzemniho planu je dlou-
chceme spole¢né ucinit, abychom
zamyslenou vystavbu alespornl
omezili, se musi opirat o soucasné
zakonné normy.“ <
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Zabijackové

speciality

na farmarskych trzich
L] .

e

_—
|

Farmarské trhy u Polikliniky
Prosek po zimni odmlce znovu
startuji 26. tinora.

Téste se na zabijackové
speciality!




Najdete si nejrychlejsi
spojeni viakem po Praze

Organizace ROPID na
svych webovych strankach
spustila novou dopliikovou
aplikaci, ktera pomaha vy-
hledat nejrychlejsi doprav-
ni spojeni v ramci Prahy
pomoci Zeleznice.

kazuje, Ze pro mnoho cest

mezi riznymi misty Prahy,
ktera ani nemuseji lezet v tésné
blizkosti nadrazi, se vyplati pouZit
vlak. Mezi takova mista patii tieba
sidlisté Petrovice, Kreslice, Koby-
lisy, Zahradni Mésto, Vaclavské
nameésti nebo nameésti Republiky,
ale i Vysocany ¢i Liben.

0 vyuzivani zeleznice
dlouho usilujeme

,O zaclenéni Zeleznice do systé-
mu méstské hromadné dopravy
uz dlouho usilujeme vzhledem
k tomu, Ze nadrazi Vysocany
a Liben, které se nachazi v bliz-
kosti zastavek tramvaji, autobu-
st i metra, patfi v nasi méstské
¢asti k vyznamnym dopravnim
uzltim,“ tika radni pro dopravu
a zivotni prostiedi Prahy 9 Tomas
Holecek a pokracuje: ,,A protozZe
se dnes cestovani vlakem po Pra-
ze dava zelena, byly pro nas o to
nepochopitelnéjsi zmény, které
v prazské dopravé nastaly v zari
lonského roku. Jen pro ilustraci:
dvé tramvajové linky v Sokolov-
ské ulici nahradila jedna — tram-
vaj ¢islo 16. Trebaze jezdi v zaji-
mavém intervalu, je tramvajové
spojeni v této ¢asti devitky podle
naSeho nazoru nedostacujici.
Proto dale jedndme s ROPIDem,
aby Sokolovskou ulici az do Hlou-
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bétina (na konecnou zastavku
¢. 8) jezdila také tramvaj ¢islo 12,
ktera v soucasné dob¢ kon¢i Na
Balabence. Posilit tramvajovou
dopravu je nutné i s ohledem na
budouci vystavbu v Kolbenoveé
ulici, kde vznikaji nové stavby
v tzv. brownfieldech.

Jak jezdit, se dozvite

na internetu

Aplikace Vlakem po Praze nej-
rychleji se nachazi pod odkazem
http://www.ropid.cz/files/php-
-skripty/vlaky/index.php  nebo
v sekci Cestujeme/vlakové linky S.
Nova aplikace umoziuje uZivate-
[iim snadno oznacit zdroj a cil ces-
ty a nasledné vyhledat optimalni
spojeni vlakem vcetné zobrazeni
cestovni doby. Aplikace je propo-

jenais jizdnimi rady jednotlivych
vlakovych linek S.

Na webovych strankach najdete
také informace o jednotlivych vla-
kovych linkadch PID, na strance
www.ropid.cz/linky-s je nove zob-
razeno interaktivni schéma s roz-
cestnikem na podrobné informace
o jednotlivych vlakovych linkach
ajejich jizdnich radech.

U kazdé linky je uvedena strucna
historie rozvoje Zelezni¢ni do-
pravy na dané lince nebo trati,

uzivatelé se mohou nechat inspi-
rovat tipy na vylet z jednotlivych
Zelezni¢nich stanic nebo zastavek,
ptilozeny jsou také zakladni infor-
mace o lince, intervalech, rozsahu
provozu nebo typu nasazovanych
vozidel.

Ve spolupraci se spole¢nosti Chaps
ptipravuje ROPID také prehled-
né&jsi podobu a vyhledavani jed-
notlivych zastavkovych jizdnich
rada vlakovych linek PID. <
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I BEZPECNOST

Praha 9 byla loni ve srovnani

»Porovnanim napadu trest-
né ¢innosti v roce 2011

a 2012 jsme zaznamenali
vyrazny pokles kradezi
motorovych vozidel a kra-
dezi véci z motorovych
vozidel. Mirné vzrostla jen
trestna ¢innost pacha-

na na seniorech a pocet
kapesnich kradezi, a to na
Proseku,” fika plk. Radka
Drexlerova, zastupkyné
feditele pro SKPV Policie
CR Praha Ill.

Ke snizeni kriminality na devitce
prispély i bezpecnostni kame-
ry. Diky Méstské ¢asti Praha 9 jich
bylo instalovano sedmnact, z toho
Sest jich je na proseckém sidlis-
ti, ¢tyfi u haly O2 arény a dalsich
sedm ve Vysocanech. Bezdratové
bezpecnostni kamery jsou svede-
ny na mistni odde€leni policie ve
Vysocanech a na Proseku.

,Prizniva statistika vyrazného po-
klesu zejména uli¢ni kriminality
na devitce ukazuje, Ze toto nase
rozhodnuti bylo spravné. Diky
kameram lze kradeZze a naruSe-
ni vefejného poradku podchytit
v samém zacatku a zabranit v je-
jich dalsim pokracovani,“ do-
dava radni Prahy 9 zodpovédny
za bezpecnost Adam Vazansky
a pokracuje: ,, Informace z tohoto
systému pravidelné vyuZzivaji kri-

minalisté, ale kamerovy systém
je k dispozici také méstské policii,
zamétujici se hlavné na dohled
nad vefejnym poradkem. Tento
systém je vyhodny i proto, Ze mé
z4znamovou techniku a je mozné
zpétné dohledat udalosti, k nimz
v dosahu kamer doslo, a lze zjis-
tovat pachatele trestnych ¢ing,
prestupkl, naruSitele verejného
poradku a tento zdznam vyuZzit
jako dukaz v trestnim nebo pre-
stupkovém fizeni.*

Seniofi v centru hledacku
podvodniki a nasilniki
,Itebaze narlst trestné Cinnosti
pachané na seniorech neni nijak
dramaticky, je nutné této proble-
matice vénovat velkou pozornost.
Vétsinou se stati lidé stavaji obéeti
podvodi, kdy pachatel nebo pa-
chatelé — ¢asto se jedna o organi-
zované skupiny — pod smySlenou
legendou vylakaji od seniorti peni-
ze, nebo jde o kradez, kdy po od-
vedeni pozornosti dochazi v byté
seniora k odcizeni penéz,“ popisu-
je plk. Radka Drexlerova praktiky
podvodnikill a zlod€jt a pokracu-
je: ,Nebo se seniofi stavaji obéti
loupezi, kdy pachatel vyuzije své
fyzické prevahy.“

Nedala se

Loni 4. fijna na Proseku v Pis-
kovcové ulici zavolala na pevnou
linku bytu seniorky (ro¢nik naro-
zeni 1925) Zena, ktera se vydavala
za jeji vaucku a prosila ji 0 80 000
korun s tim, Ze zplisobila dopravni

nehodu, a aby z toho neméla dal-
$i oplétacky, potiebuje tém, které
nabourala, $kodu zaplatit. Babi¢-
ka byla ochotn své vnuéce pomo-
ci, ale protoZe se ji cosi nezdalo,
zavolala ji jeSt¢ zpatky na mobil.
A obezietnost se ji vyplatila. Do-
zvédéla se, ze jeji vnucka zadnou
dopravni nehodu nezptisobila, je
nemocna a lé¢i se doma. Seniorka
v§e oznamila policii.

Bohuzel na divérivost doplatila
dvaaosmdesatileta Zena z Kovar-
ské ulice ve Vysocanech. Loni 10.
prosince oteviela svlj byt muzi,
ktery se vydaval za pracovnika
Prazské plynarenské a. s. Ten vy-
uzil seniorciny nepozornosti a ze
skiinky v kuchyni ji ukradl pené-
Zenku s 10 tisici korunami a zlaty
prstynek. Zptsobil ji tak Skodu
11 500 korun.

Méstska policie Praha radi senio-

rtim, jak se vyhnout podvodu:

* Nikdy hned neotvirejte dvere,
nevite-li, kdo je za nimi.

* Neduvéifujte neznamym lidem,
nikoho ciziho nevpoustejte do
svého bytu.

* Na dvere si nechejte instalovat
panoramatické kukatko a reti-
zek. Mizete si prichoziho dobie
prohlédnout a pootevirenymi
dvermi muZete stale komuni-
kovat.

¢ Nikdy nepoustéjte do bytu
osoby, které si chtéji od vas z
bytu jen zatelefonovat nebo
dostat naptiklad napit. Nejste
tim nezdvotili, jen opatrni.

o Tvrdi-li vdm navstévnik, Ze je
opravar, zaméstnanec dodava-
tele plynu, elekttiny ¢i kabelové
firmy, nechte si predlozit jeho
sluzebni nebo zaméstnanecky
prtkaz. Pokud mate pochyb-
nosti, nenechte se zviklat
a jakoukoliv jeho nabidku
radikaln¢ odmitnéte.

¢ Oznéameni o vyhrach v loterii

a napriklad o velmi vyhodnych

nakupech podomnich prodejcti

radikalné odmitejte. V naprosté
vétsiné pripadu jde o podvod.

Nenechte se zlakat nabidkami

na jednodenni vylety spojené

s vyhodnym nakupem zboZi.

» UdrZujte dobré vztahy se souse-
dy. Jsou to ti, ktefi vam mohou
v pripadé nouze nejrychleji
pomoci. Pozadejte je o jejich te-
lefonni ¢isla pro pripad nouze.

* Nikdy nepodlehnéte natla-

ku prodejci, dealerti nebo

finan¢nich poradcd k podpisu

formalnich dokumentt, napii-
klad k poskytnuti ptij¢ky nebo
prevodu nemovitosti. Mate
pravo vse si dikladné rozmy-
slet a poradit se u skute¢nych
odbornikd.

Dtilezita telefonni ¢isla (policie,

lékat, hasici aj.) méjte viditelné

blizko telefonu, abyste mohli co
nejrychleji ptivolat pomoc.

* Pokud potrebujete odbornou,
naptiklad pravni nebo finan¢ni
pomoc, kontaktujte vas arad
méstské casti. VétSina aradi
poskytuje senioriim bezplatné
pravni poradenstvi.

Trestna ¢innost podle mista spachani, porovnani roku 2011 / 2012
Zelena pole vyznaduji stagnaci ¢i pokles, ¢ervend nar(ist trestné ¢innosti

druh / mésic 1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 il 12
obecnd 91/80 82 /54 97 /76 86/78 84/66 106 /75 91/72 107 /59 99 /58 73/63 76 /76 48 /70
nasilnd 3/7 3/4 2/1 3/0 3/3 0/1 0/1 1/0 4/4 2/4 1/4 0/3
mravnostni 1/0 0/0 1/0 0/0 0/1 0/0 3/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/1
majetkova 78 /66 69/45 81/65 75/67 71/54 96/72 86/68 103/52 90/49 65/55 69/67 45/62
kr. vioup. 11/15 8/6 16/10 13/18 8/11 20/10 15/11 18/15 20/12 9/13 13/12 7/10
kr. prosté 63/42 54/34 57/43 49/44 52/39 64/53 64/53 73/29 56/31 49/37 49/46 31/46
ostatni 9/7 10/5 13/10 8/1 10/8 10/2 2/3 3/7 5/5 6/4 6/5 3/4
hospodarska 14/9 8/1 8/5 6/7 3/4 8/3 8/8 1/4 2/4 2/5 9/5 0/0
zbyvajici 15/13 4/8 5/15 5/10 8/5 2/7 14/10 5/10 13/5 4/5 6/3 5/2
celkova 120/102 94/63 110/96 97/95 95/75 116/ 85 113/90 123/73 14/67 79/73 91/84 53/72
druh / mésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
obecnd 158 /145 139/113 141/128 145/115 139/94 148/94 129/131 131/105 135/94 140/121 135/99 111/104
nésilnd 4/1 1/5 0/5 3/2 3/2 3/1 3/3 0/3 3/7 2/1 2/3 2/1
mravnostni 4/0 0/1 0/1 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0
j a 141/121 124/90 132/106 131/102 125/85 140/91 118/113 125/94 124/75 133/103 124 /81 101/98
kr. vioup 32/26 16/20 21/27 27/24 18/14 19/20 18/13 21/14 22/20 23/28 25/14 16/20
kr. prosté 103/85 100/ 65 104 /67 100/72 96 /58 107 /54 93/88 94/69 93/44 100/ 67 95/58 80/66
ostatni 9/23 14/17 9/16 1/11 1/7 5/2 8/15 6/8 8/12 5/17 9/15 8/5
podérska 28/32 8/10 5/8 15/13 15/12 3/8 14/7 6/11 14/7 11/14 20/4 24/2
zbyvajici 26/17 17/8 11/8 13/10 14/9 14/16 11/15 10/10 1/10 6/13 4/13 5/9
celkova 212/194 164 /131 157 /144 173/138 168/115 165/118 154/ 153 147 /126 150/ 111 157 /148 159/116 140/ 115




s rokem 2011

Kapesni kradeze

Za posledni tfi mésice lorniského
roku bylo na Mistnim oddéleni Po-
licie CR Prosek hlageno 20 pripa-
dl kapesnich kradeZi a na oddéle-
ni Vysocany 45. Nejcastéji kapsari
radi v prostredcich méstské hro-
madné dopravy, zejména v metru,
dale v hernach, barech, pii akcich
v O2 arén€ a obchodnich centrech
Harfa a Fénix.

Jak se chranit?

¢ Pokud se dostanete do tlace-

nice na ulici, v obchodé nebo

dopravnim prosttedku, vénujte

svému okoli zvySenou pozor-

nost.

Zbytecné s sebou nenoste velké

¢astky penéz. Radéji pouzivejte

Sekové knizky nebo kreditni

karty.

Finan¢ni prostiedky, které

mate u sebe, si uloZte na vice

mistech.

¢ Nenoste penize v kabelkach
pres rameno nebo batozich na
zadech. Radgji je uschovejte do
ledvinky, kterou mate na brise
a pres niZ pretahnete kabat
nebo svetr.

¢ Kabelku nenoste pies rameno
vzadu, ale méjte ji vzdy vpredu,
a dostanete-li se do shluku lidi,
méjte ruku na jejim zapinani.

* Panové by neméli nosit pené-

zenky, kreditni karty ani osobni

doklady v zadnich kapsach

kalhot. Vzdy by je méli ulozit do

vnitinich kapes obleceni.

Mobilni telefon bude v bezpeci

jenv pevném pouzdie upev-

néném vpiedu na opasku,

v naprsni kapse nebo na dné

tasky ¢i kabelky.

* Jestlize mate u sebe kreditni
kartu, PIN si zapiste oddélené.
V pripadé kradeze okamzité
oznamte ztratu své bance.

« Sekovou knizku a kreditni
kartu nikdy nenoste spole¢né.
Zlodgji postaci idaje z vasi
karty, aby mohl vypsat Sek.

» Drahé $perky nepatii do
kabelky. Ozdobte se jimi nebo
je nechte doma.

» Svazavazadla nikdy nespou-
Stéjte z o¢i. I v restauracich si
hlidejte kabelky, priru¢ni tasky,
kamery, fotoaparaty. Nenecha-
vejte je bez dozoru leZet na Zidli
nebo u stolu.

Kradeze motorovych vozidel
[ kdyz pocet kradezi aut v Praze 9
za lonisky rok klesl, nikdy neni opa-
trnosti dost. VZdyt jen za posledni
tii mésice roku 2012 , zmizelo“ na
Proseku sedmnact vozl a ve Vy-
soc¢anech dvandct. Zlodéji ptitom
maji zajem predevsim o §kodovky.
Dale policisté na devitce eviduji
101 kradezi véci z motorovych
vozidel. Ztraci se hlavné airbagy
anavigace.

Jak se branit proti zlodéjim aut?

Pred jizdou...

e Véci, které nebudete béhem
cesty potfebovat, uloZte v zava-
zadlovém prostoru auta nebo
ve schrance pristrojové desky.
Budete-li to délat az v okamzi-
ku, nez auto opustite, miize vas
pfitom pozorovat zlodgj.

* Dejte si pozor na podvodniky,
ktefi zejména poté, co vidéli,
jak nakladate atraktivni véci
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do auta, odvedou vasi pozor-
nost banalnimi otazkami typu:
Nevite, jak se dostanu na...?

a podobng. Jejich kumpan za-
tim vytahne kabelu, fotoaparét,
kameru ¢i drahé obleceni
zvaseho auta.

P¥i jizdé...

* Zajizdy zamykejte dvere. Ne-
riskujte, Ze vas nékdo vytahne
z auta tieba na kiizovatce pii
¢ekani na zelenou nebo vam
sebere véci ze zadniho sedadla.

» Nezastavujte stopaiim. Mavat
na vas miZe také zlod¢j, ktery
neumi pfekonat alarm, a proto
chce auto i s ovladacem.

Kdyz auto opoustite...

* Vzdy uzamknéte vSechny dvere,
vytahnéte okna a odneste
s sebou cenné predméty. Ani
pfi kratkém preruSeni cesty
nenechéavejte volné lezet na

sedadlech riizna lakadla.

Nenechévejte klicky od vozidla,

dalezité doklady ¢ijiné cenné

véciv auté.

Nenechavejte viditelné ve

vozidle Zadné véci. Zlodéj nevi,

Ze taSka na zadnim sedadle je

prazdna.

Auto zamykejte i u erpaci

stanice, kdyz jdete platit.

Pokud je vozidlo vybaveno

vyjimatelnym autoradiem ¢i

navigaci, vzdy je vezméte

s sebou nebo dejte do kufru.

Parkujte na hlidanych parkovis-

tich ¢iv garazich, nebo alespon

na osvetleném a prehledném

miste.

Peclivé si hlidejte klice od auta.

Nikdy je nedavejte z ruky.

Kli¢e nenechavejte volné lezet

ani ve svém byté. Ten se mize

stat ter¢em bytového zlodéje

a 0 auto prijdete. <
Marie Kurkova

Porovnani népadu trestné cinnosti
za roky 2011 a 2012 v ramci Mistniho oddéleni
Policie CR Vysocany
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Porovnani napadu trestné Cinnosti
za roky 2011 a 2012 v ramci Mistniho oddéleni
Police CR Prosek
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I TIPY, RADY, 0ZNAMENi

Mobilni obchodni kancelar Prazskeé plynarenskeé

Prazska plynarenskd, a. s., ve
spolupraci s dcefinou spolecnosti
Méreni dodavek plynu, a. s.,

a Uradem MC Praha 9 nabizi
odbérateldim zemniho plynu sluzbu
,mobilni obchodni kancelar®.
Jejim prostrednictvim si stavajici

i potencialni zakaznici Prazské ply-
narenské mohou vyridit zalezitosti
souvisejici s odbérem zemniho
plynu bez navstévy kontaktnich
mist v Praze 2 a 4.

Terminy pristaveni:
4.3.2013 14:30-17:00 hod.
4.4.2013 8:00-11:00 hod.
9.5.2013 12:00-14:30 hod.
13.6.2013 8:00-11:00 hod.

Mobilni kanceldr bude umisténa
v dodavkovém automobilu VW
Transporter oznaceném logem
Prazské plynarenské, a. s., zapar-

kovaném na parkovisti za tifadem
MC, Sokolovska 324 / 14.

Mobilni kancelaF poskytuje

zejmena nasleduijici sluzby:

o zahajeni, prevod a ukonceni

odbéru zemniho plynu

zmény smluvniho vztahu (zpd-

sobu placeni, zasilaci adresy,

jména atd.)

prevzeti reklamace

vyména, kontrola a zaplombo-

vani plynoméru

« informace k otazkam, souviseji-
cim s dodavkami zemniho plynu

e tiskopisy a informacni brozury

Sluzeb mobilni kancelafe mohou
vyuZzit i obéané prilehlych obci

a Gasti Prahy.

BlizSi informace na tel.:

267 175174 a 267 175 202
WWW.ppas.cz

INZERCE

Internetoveé centrum Prosek

Informacni internetové centrum pro obéany Prahy 9
Adresa: Internetové centrum Prosek, ZS Litvinovska 500
(vchod z Litomérické ul.), 190 00 Praha 9

e-mail: info@icprosek.cz
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Détsk¢ indoorové
ﬁ Vo v! v

Hrojeme si pod siiechou <

® 700 m2 hraci plochy
® 5 trampolin
® KouteR pro nejmensy
® Misto pro:

odpocineR rodicii

oslavy vasich déti
® WiFi

Adresa :
Kolbenova 9a, - Praha 9

www. brum-bambule.cz

VECI ‘y‘EFIEJNE

HA ETRAANA

Schiizku Ize domluvit
telefonicky nebo e-mailem.

e-mail: praha9@veciverejne.cz,
tel.: 602 219 190,

Klub zastupitel MC Praha 9

Praha 9

Poslanecke dny:

kazdou prvni stfedu v mésici
Praha 9, Jablonecka 322,

od 14.00 do 16.00.

Telefon: +420 283 881 200

SBERNY DVUR
PRO PRAHU 9

Pod Sancemi 444/1, Praha 9
Tel.: +420 284 098 581
PROVOZNI DOBA:

pondéli aZ patek 8.30 — 17.00
sobota 8.30 — 15.00

& podporou Starosti

Regionalni kancelar TOP 09
Praha 9

Kovarska 3, Praha 9 (2. patro)
Moznost objednani na

tel.: 602 262 686

Praha 9

ODS ¥

Oblastni kancelar ODS Praha 9
sidli na adrese:
Jandova 4, Praha 9, 1. patro,

Telefon i fax:
+420 283 891 989

Moznost objednani:
Senator Toméas Kladivko
tel.: +420 737 250 258

Senatorské dny:
kazdé pondéli od 15.00 — 18.00

MERIDIAN INTERNATIONAL

SCHOOL PRAGUE

MATERSKA SKOLKA «ZAKLADNI SKOLA
GYMNAZIUM

9 Mezinirodni soukromé Zkola
Meridian International School
s povolenim od Ministerstva
ikolstvi, mlideZe a télovychovy
€R. Nade 5kola vyuéuje podle
B britskych osnov a podle programu
University of Cambridge.
Viechny pfedméty kromé feského
Jazyka, fpanélitiny a
francouzitiny jsou vyudoviny
vyhradné v anglickém jazyce.

| P TERSITY of CAMBRIDGE
Irerenneal Famainam

- . P T, BT

i
COBIS/EE-
Www.merldlanedu.cz

Fridlantski 135071 Praha 8, Kobylisy rel./fax:286 581 805
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SLEVA AZ 300.000 K¢
S HYPOTEKOU 1 %

“.3EVROPSKE TURNE K 40,V

ARNIHG, ALBA PINK FLO

,TH A'f(

D SFIOW

ECLIPSED BY THE M®@®N TOUR 2013

ZAZIJTE ATMOSFERU KONCERTU LEGENDARNICH PINK FLOYD
§ NEJLEPSi TRIBUTNi KAPELOU SVETA!

10. 5. PRAHA TIP SPORT ARENA

I NASEPRAHA2.cz § NASEPRAHAT.cz §NASEPRAHA9.cz § NASEPRAHA10.cz

BEAT

OlossicRe.

Svétové hity ve stylu gregoria’nsl();cll chorils

TICKET ART
o
| = .

24.3.2013 P

n

L

RAHA, KONGRESOVE CENTRUM

PREDPRODEJ EKXLUZIVNE WWW.TICKET-ART.CZ - VICE NA WWW.GREGORIAN.CZ

wre @eimes (9 B3 weonmenx [ B [ ER Al | NASEPRAHA 9.z

SC-330152/05

SC-321356/77

SC-322379/23
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Distribucni mista Devitky

Clinicum, a. s.

Nemacnice VysoGany, Sokolovska 810

Verneficka 408

Sokolovska 969

Novovysocanska 5005

Mimoriska 645

Geskomoravska 316

Sokolovska 608

Lovosicka 440

Sokolovska 324/14

Sokolovska 318

UcGnovska 1

Kontejnery obcanského sdruzeni

Diakonie Broumov
Stanovisteé:

Jablonecka (v byvalém obchodnim
centru u Prosecké ul.)

Poliklinika Prosek

Verneficka (u posty)

Vlysoc¢anska (prostiedni zastavka
autobusu)

Poliklinika Vysocany
Novovysocanska — U Nové Skoly
Podkovarska — Jana Pribika
Namésti OSN — Prouzova (u parku)
Namésti Na Balabence (u ZS)
Klicovska (namésticko)

Piskovcova — Prosecka

Jake véci je mozné darovat:

Letni a zimni obleceni — damské,
panské, détské

Lizkoviny, prostéradla, rucniky,
utérky, zaclony

Latky — minimalné 1 m2

sklenicky — nepoSkozené

Pefi, péfové a vatové prikryvky, pol-
$tare a deky

Obuv —neposkozena

Détska pohotovost
ve FN Bulovka

Détskou pohotovost pro
Jdevitku” zajistuje ve vSedni
dny, v sobotu, nedéli a v dobé
svatk( Fakultni nemocnice
Bulovka, Budinova 2, Praha 8
-Liben.

Ordinacni hodiny LSPP pro
déti ve FN Bulovka:

Pondéli - patek: 16.00-7.00
Sobota a nedéle:  nepfetrzité
Telefon: 283 842 224
266 084 220

Strana zelenych

Vasi zastupitelé:

Ing. Zdenék Davidek

tel.: 283 091 328

e-mail: davidekz@p9.mepnet.cz
RNDr. Petr PiSoft, Ph.D.
e-mail: petr@pisoft.cz
MUDr. Jan Trnka, Ph.D.
e-mail: jantrnka@centrum.cz
MizZete nas navstivit
27.(nora 2013 od 18:00

na radnici Prahy 9.

www.facebook.com/praha9.zeleni.cz
twitter:@zelenipraha9

LEKARSKA SLUZBA PRVNI
POMOCI (LSPP)
NA UZEMi PRAHY 9

Provozovatel LSPP: Poliklinika
Prosek, Lovosicka 440/40,
Praha 9

DOSPELI ve vsedni dny 19.00
hod - 6.00 hod, o vikendech

a svatcich od 19.00 hod.
posledniho pracovniho dne do
6.00 hod. prvniho pracovniho
dne.

Tel.: +420 286 881 518

Adresa: OV CSSD Praha 9,
Jablonecka 723, Praha 9-Prosek
Telefon: +420 602 459 180
e-mail: ovv.prahad9@cssd.cz

Klub zastupitell za CSSD dékuje
spoluob¢antim za podnéty

a nazory k déni v naSi méstské
Casti. Nejblizsi setkani se
zastupiteli Milanem Apeltauerem
a Miloslavem HanuSem se
uskuteéni v utery 12. tinora 2012
od 16:00 do 17:30 hodin.

M
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Velkoobjemové kontejnery v tinoru a breznu

Z diivodu nepfiznivych klimatickych podminek, zmény rezimu
pristavovani velkoobjemovych kontejnert (VOK) a sniZeni poctu
pridélenych kontejneri budou v lednu a tinoru velkoobjemové
kontejnery pristavovany jen v minimalnim mnozstvi. Kompletni
rozpis VOK na 1. pololeti 2013 naleznete na webovych strankach

Prahy 9 www.praha9.cz.

Unor

2.2.2013  9.00-13.00 K Lipam — Chrastavska

9.2.2013 9.00-13.00 Pod Krocinkou (proti €. 55)

16.2.2013 9.00-13.00 Jablonecka 715

Brezen

232013 9.00-13.00 KLipam - Chrastavska ,
8.00-12.00 Nad Krocinkou — Obvodova

4.3.2013  13.00-17.00 Kovarska — U Skolicky
13.00 - 17.00 Jablonecka — Sluknovska

5.3.2013  14.00-18.00 Lihovarska 11
15.00 — 19.00 Prosecka 119

9.3.2013 9.00-13.00 Hrdlofezs,ké 64 — 4(? )
8.00-12.00 Pod Krocinkou (proti C. 55)

11.3.2013 13.00—17.00 Rumburska - Litvinovska
14.00 - 18.00 Veltruska — Litvinovska

12.3.2013  15.00-19.00 Novoborska — Varnsdorfska
13.00 — 17.00 Cténicka - Mésicka

16.3.2013 9.00-13.00 Pokor:nélho - Jarlodqické
8.00-12.00 Kopecna — Nad Sestikopy

18.3.2013 13.00—17.00 Kovanecka — Podvinny Miyn
13.00-17.00 Vysocanska 39 — 573

19.3.2013  15.00-19.00 Teplicka — LitoméFicka
14.00 - 18.00 Nam. Na Balabence

93.3.2013 8.00-12.00 IVIvééické — Novoborska
9.00—13.00 Pred Mosty — Za Mosty

25.3.2013 13.00-17.00 Bilinska - Litvinovska
13.00—17.00 Sklonéna 8

26.3.2013  14.00-18.00 Vysotanska 85 — 546
15.00 — 19.00 Podébradska - Podkovarska

Sluzbu pristavovani velkoobjemovych kontejnerd (VOK) poskytuje jako
subdodavatel firma AVE CZ odpadové hospodarstvi s. r. o.

¢ VOK je pristaven ve stanoveny den na stanovisti pouze na 4 hodiny

o Soucdsti pristaveni VOK je obsluha, ktera koordinuje ukladani odpadti

¢ VOK neni urcen pro odkladani objemného (nebo jiného) odpadu
podnikatelskymi subjekty!

Do VOK patii: ndbytek, koberce a linolea, lyZe, snowboardy, kola,
velka zrcadla, umyvadla a WC misy

Do VOK nepatii: lednice, televizory a pocitacové monitory, zafivky
a vybojky, autobaterie a jiné nebezpecné odpady

Omezeni prijmu stavebniho odpadu
ve shérném dvoire Pod Sancemi

Podle informaci z Magistratu hl. m. Prahy je od 1. ledna letoSniho
roku po dobu zhruba dvou mésicii ve shérném dvore Pod Sancemi
444/1 Praha 9 piechodné pozastaven bezplatny piijem stavebniho
odpadu.

Ostatni druhy odpadd mohou ob&ané v tomto shérném dvore i nadale
bezplatné odkladat. Jednd se o tyto druhy odpadu: objemny odpad,
odpad ze zelené, dievo, kovy, papir, sklo, plasty, napojové kartony,
nebezpecné odpady a vyfazena elektricka a elektronicka zafizeni

v ramci zpétného odbéru.

Aktualni informace naleznete na http://envis.praha-mesto.cz.
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SKOLICKA V MATERSKEM CENTRU ,,SRDICKA*“

Pro déti 2-6 let
Maly kolektiv (10 déti), nadstandardni
individualni p¥istup.
Motivovany a kvalifikovany pedagogicky tym.
Rodinna atmosféra, pestra skala aktivit
avolitelnych krouzku.
Vice na www.mc-srdicka.cz

Ordinace vieobecného
praktického lékare pro dospélé

MUDr. Petr Bouzek

Ordinadni hodiny

Telefanni spofeni Po 8200 - 13:00
283 B91 463, 736 261 177 Ot 8:00 - 13:00
e-mail: mujdoktor@centrum.cs _
aiobni telefon MUDr, Bousks: 602 623 265 5t 8:00 - 13:00
€2 8:00 - 13:00

MG, s Boscrek Mars Sevachon Pé B:00 - 18:00
MAUIDs. Fiiven Midafrired Tdivika Ryleroed
Reqmtrl..jeme nove paclent;.l
Pachen reebiste obid3ovan nadbrytet nou sdminisirstives

Dl ied danka gl 005 de 830 | Himﬁ&ﬁﬁri If\lth:t

Crdinaind doba od B:58 do 330 jo urd prpedy

Ordinstni doba od B30 40 ks hicsdin | pro objedrand pacisnty

Cifadrdsvind packentil jo belelnricksu cestou na idlerh srdinace.
¥ inary moksau meuﬂkﬁw pc-sl-mr' po mmum
W el igenihd potieby se e e s § MALID. Bassariinmn,

$C-322099/03

Ordinace: Praha 9 - Kbely, Bakovska 4 J

Divadelni
piredstaveni

ABC
divadlaRokoko

www.MestskaDivadlaPrazska.cz

KAPKA MEDU rro vizonwcu

RODINNY MUZIKAL N

| Divadlo Hybernia od 15.zai
Bara BASIKOVA
Kamil STRIHAVKA (=

Novy pavodni ¢esky
pohadkovy muzikal
pro vSechny generace,
ve kterém si kazdy néco
najde - v pfibéhu, v hudbé ‘3.4
i v hereckém obsazeni. iiiiiiiidlidi

NASE PRAHA 7.cz

SC-322371/02

SC-330148/2

SC-322206/29
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Bytova jadra / Modernizace bytu

"PA N=EL

r e k o
11 let na trhu 4 vice nez 1750 rekonstrukci ¢ studio na plose 250 m? o

Rekonstrukce bytt, koupelen, bytovych jader, nebytovych

] prostord, cihlovych bytl, kompletni servis véetné projektu,

stavebni povoleni. Kuchyriské linky, vestavéné skfing, dve-

- fe, podlahy — grafické navrhy, cenova kalkulace, zamérent,

il poradenstvi zdarma, cena véetné montaze a dopravy, 3iro-

™ e | H ka 3kala povrchovych materidld.
el ok, 0y Nasi praci Vam radi ukazeme.
J te | PANELREKO s.ro.

Kejpského 1523, Praha 4
zelena linka: 800 112 278
praha@panelreko.cz www.panelreko.cz .-

Bydlete ZDARMA

Po dobu rekonstrukce Vas
muzeme ubytovat v byté 2+1.
Vice informaci na
www.panelreko.cz

V.,

klobdsy,
saldmy, slanina, Spek,

™ uzend sunka, uzend

kotleta, mletd paprika,
paprikové pasty,
uzend jdtrovd pastika,
tlacenka...

Sokoiovské 1017/252, Praha 9

SC-321356/72

SC-322379/27

SC-322378/29

SC-330154/01
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Bezplatna pravni poradna

Tato sluzba je poskytovana socialné slab$im obc¢anlim, ktefi nemohou za
pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt na Gzemi Prahy 9.V poradné se za-
byvaji feSenim bytové problematiky a problematiky mezilidskych vztahd.

Terminy konani Vysocany:

JUDr. Miroslav Soukup (radnice)
6.2.,20.2.,6.3.,20.3,3.4,17.4.,15.5.,5.6.,19.6.

JUDr. Vénceslava Holubova (radnice)
13.2.,,27.2.,13.3.,27.3.,10.4.,24.4.,22.5.,12. 6., 26. 6.

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné
pravni poradny budou rozdavat od 14.30 do 16.30 pofadova Cisla.

K poskytnuti sluzby je tfeba dolozit doklad totoZnosti s trvalym pobytem
na Uzemi Prahy 9-Vysocany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy.
Préavni poradenstvi se poskytuje v 1. patfe, mistnost 106.

Terminy konani Prosek:

JUDr. Jifi Slavik (Prosek)
6.2.,20.2.,6.3.,20.3.,3.4.,17.4,,15.5,,5.6.,19. 6.

V infocentru Polikliniky Prosek se v den terminu konani bezplatné
pravni poradny budou rozdavat od 14.30 do 16.30 poradova ¢isla. K po-
skytnutl sluzby je tfeba doloZit doklad totoznosti s trvalym pobytem na
uzemi Prahy 9-VysoCany, Liberi, Stfizkov, Prosek, Hloubé&tin, Hrd|ofezy.
Préavni poradenstvi se poskthJe na detasovanem pracowstl UMC Praha
9, Poliklinika Prosek.

Veskeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto
sluzbu zazadat vam budou poskytnuty v obou infocentrech.

Bezplatna pravni poradna na téma exekuce

Tato sluzba je poskytovana socialné slabsim ob&antim, ktefi nemohou
za pravni sluzby platit a maji trvaly pobyt na uzemi Prahy 9.

Terminy:

6.2.,20.2.,,6.3.,20.3.,3.4.,17.4.,15.5.,29.5.,12. 6., 26. 6.

V hale nové radnice u infocentra se v den terminu konani bezplatné
pravni poradny budou rozdavat od 13.30 poradova Gisla. Pravni porad-
na se bude konat od 14.00 do 15.00 hodin.

K poskytnuti sluzby je tfeba dolozit doklad totoZnosti s trvalym pobytem
na Uzemi Prahy 9-Vysocany, Liben, Stfizkov, Prosek, Hloubétin, Hrdlofezy.
Pravni poradenstvi se poskytuje v 1. patfe, mistnost 106.

VeSkeré informace o provozovani pravni poradny a 0 moznosti o tuto
sluzbu zazadat vam budou poskytnuty v infocentru.

Vénuj mobil, vyhraj vylet

Projekt Vénuj mobil a vyhraj vylet pro svou tfidu, ktery stejné jako v minulych
letech pofada Recyklohrani, 0.p.s,. ve spolupraci se spolecnosti Asekol a part-
nerem spolecnosti T-Mobile Czech Republic, odstartoval svij jiz Ill. rocnik. Gilem
projektu je i letos podpora shéru a opétovného vyuZiti mobilnich telefon(i a pod-
pora organizaci, které se vénuji praci s handicapovanymi spoluob¢any.

Skoly registrované do projektu Recyklohrani, aneb Uklidme si svét mohou az
do 28. tinora 2013 shirat staré nebo nepouzivané mobilni telefony — funguiji-
ci i nefunkéni. Skoly jsou za svou snahu odménovany body, a tak jisté uvitaji
i prispévky od spoluobcanil ze svych spadovych obci ¢i mést. V bieznu pak
spolecénost Asekol vSe sveze, spocita a spolecné vyhodnoti tfi nejlepSi sbé-
race (Skoly), na néZ c¢ekaji odmény v podobé vyletl podle vlastniho vybéru.
Vice na www.recyklohrani.cz.

Svoz vanocnich stromki

Prosime obcany, aby vanocni stromky odkladali vedle nadob na
smésny komunalni odpad, aby nedochazelo ke snizovani kapacity
objemu nadob pro ostatni odpad.

Volné odlozené vanocni stromky u nadob se smésnym komunalnim
odpadem budou odvaZeny pfi pravidelném svozu do 28. 2. 2013.

Vanocni stromky nepatfi na stanovi$té separovaného odpadu ani

na stanovi§té nadob smésného komunalniho odpadu umisténych

v domech, popfipadé vnitroblocich, kde se provadi vynaska nadob pres
prostory objektu. V tomto pfipadé odkladejte vanocni stromky pred

objekt, na misto pfistaveni nadob k vysypu. (jz
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VSem zdravotné
postizenym v Praze 9

Mate potize se svym zdravotnim stavem? Chcete pro své
zdravi néco udélat? Pfijdte mezi nas. Mame své zakladni
organizace Svazu postiZzenych civilizaénimi chorobami,
do kterych se miZete pfihlasit.
Co vam miizeme nabidnout?
* Pravidelné cvi¢ime kazdy tyden

pod dohledem Iékare cvi¢eni

s prvky jogy, které je dostupné

kterych navstévujeme kulturni
pamatky a poznavame krasy
nasi vlasti.

viem. Jsme skupina zdravotné oslabe-
* Chodime kazdy mésic na nych, ktefi maji radost ze zivota
vychazky do okoli Prahy. a snazi se ze vSech sil zachovat si

zdravi a dobrou naladu.

Prihlasit se miizete do ZO SPCCH
Praha 9-Prosek. Kontakt: Ivan
Georgiev, predseda ZO Praha
9-Prosek, tel.: 777 073 444. Nebo
kazdé druhé pondéli v mésici

v Harrachovské 422 na Proseku
od 14:30 hod. <

¢ Poradame rekondi¢ni pobyty
se statni dotaci v nejhezcich
koutech nasi vlasti.

* Organizujeme pratelska
posezeni spojena s besedou
s odborniky na riizn4 témata.

* Organizujeme obcasné rekon-
di¢ni autokarové zajezdy, pii

Nova telefonni Cisla v domové seniort

V Domové seniorii Novovysocanska 505/8 v Praze 9 byla
zménéna telefonni éisla.

vrétnice 284 086 911
SOC. pracovnice 284 086 903
vedouci sestra 284 086 901
ekonom 284 086 905
Mgr. Zackova — feditelka 284 086 900
vedouci provozu 284 086 907

Vysocanska ,,V“ v unoru

Akce pro seniory, ktefi trvale bydli na devitce v plisobnosti
Ufadu Méstské ¢asti Praha 9, Sokolovska 14.

pisni skupiny Pacifik se zpévackou
Marsalkovu v divadle Gong.

Vstup zdarma do napInéni kapacity
salu. Vstup do salu od 13.30 hodin.

Stieda 6. biezna ve 14 hodin
Jizni Afrika, Mosambik

Poutavé vypravéni spojené s pro-
mitanim diapozitivli o krasach
afrického kontinentu.

Uskutecni se na radnici, Sokolovska
14, Praha 9, 2. patro — velkd
zasedaci mistnost.

ilustracni foto

Ctvrtek 7. unora ve 13 hodin
Vychazka za krasami Sarky
Vlychazka je spojena s vykladem
priivodkyné Pavly LeSovské.

Sraz na zastavce tramvaje €. 5, 20,
26 - Divoké Sarka ve 13 hodin —
zdarma bez rozdilu bydlisté.

Kazdé pondéli do kina Ladvi
Projekce pro seniory v kiné Ladvi
(metro C stanice Ladvi) se usku-
tecni kazdé pondéli od 14 hodin za
smluvni vstupné 80 K¢. Promitany
film bude z nabidky programu kina.
Prvni projekce 11. inora 2013. <€

Utery 19. iinora ve 14 hodin
Divadlo Gong
Vlystoupeni legendy trampskych
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80 let

Ludvik Sldma
Bohunka Maleckova
Hana Peterova
Libuse Cihakova
Hana Kulkova
FrantiSek Kfivanek
Anna Vondrkova
Zdenék Dosoudil
Zdenka Cernd
Vlasta Mizerova
OldriSka Danickova
MUDr. Miroslav Kucera
Svatopluk Kfivanek

85 let

Jifina Kostinova
Marta Prchlikova
FrantiSek Peska
FrantiSek Knize
Cestmir Cerveny
Zdefka Janakova

90 let

Milena Boehmova
Rézena Neradova
Miloslava Taterova
Anna Mudrova
Anna Kucerova

91 let

Marie Fabidnova
Vaclav Pesar
Blazena Kubli
Jarmila Hradecka

93 let

Anezka Suslikova
Anna Gottwaldova

94 et

Alena Novotnd

95 let

Rizena Hrnéifova

V této rubrice jsou zvefejiiovana pouze jména jubilantd, ktefi k tomu dali pisemny souhlas.

Je me zapominani

normaini?

Uspésné starnout znamena chapat starnuti jako pfiroze-
nou zavérecnou etapu lidského Zivota a jednat v souladu
s tim. Setkani na téma Je mé zapominéani normalni?

se uskutecni 5. bfezna v 17 hodin v ulici U PoSty 6.

Pf‘ednééku vede PhDr. Eva Ja-
rolimova, kterd vystudovala
FF UK v Praze, obor psychologie,
avénuje se dvacet let problematice
starnuti a stari. Od roku 1999 pra-
cuje jako gerontopsycholog v Ces-
ké alzheimerovské spole¢nosti
a Gerontologickém centru.

Starnuti organismu probiha dvé-
ma zpusoby, které se vzajemné
ovliviiuji a doplriuji. Jednim z nich
je normalni, fyziologické starnu-
ti, které se tyka vSech lidi. Druhy
predstavuji rdznad onemocnéni,
ktera sice nepostihuji vSechny
starnouci jedince, ale jsou s vys-
$im v€kem castgjsi. Starnuti je ale
vyrazné ovlivilovano také Zivot-
nim stylem, ktery ptisobi nejen na
fyziologické starnuti, ale ovliviiu-
je i vznik a pribéh onemocnéni,
ktera s vékem piichazeji. Ulohou
1ékarti je odlisit, co je dsledkem
onemocnéni a co nikoliv, protoze
onemocnéni umime 1éc¢it, kdezto
stari nikoliv. V praxi mame bohu-
Zel sklon prisuzovat rostouci po-
tiZe porucham stari a nikoliv kon-
krétnim nemocem. M¢lo by to byt
spiSe naopak. Vtipny piiklad uvadi
nestor norské mediciny Hjort, kte-

rému je osmdesat let, kdyz hovoii
o devadesatiletém pacientovi, kte-
ry prichazi k 1ékati s bolesti kolena
a lékar mu rika, Ze ,to je vékem“.
Pacient lékati odpovida: ,Pane
doktore, ale tomu druhému kole-
nu je také devadesat —a neboli.“

Jak se k nam dostanete?
Metrem nebo tramvaji: Vystoupite
na stanici Palmovka.

Autobusem: Vystoupite na auto-
busovém nadrazi Palmovka.
Potom se uZ snadno dostanete
(nahoru) na hlavni ulici Sokolov-
ska. Ulice U Posty, ve které najde-
te v ¢isle 6 ¢inZovni ddm s vestave-
nou kapli, je na ni kolma. <

ilustraéni foto
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Klub seniort Prosek v unoru

Spolecenské centrum pro seniory Prahy 9, Harrachovska 422/2, Praha 9-Prosek, www.ssspraha9.cz,
telefon: 286 582 298, mobil: 724 905 785.

1.2. 2013 - patek

Specialni zdravotni cviceni

pro seniory — od 9.00 do 10.00
Deskové hry a BAZAR

pro seniory —od 10.00 do 12.00
Anglictina pro pokrocilé

—o0d 12.00 do 13.00

4.2.2013 - pondéli

Specidlni zdravotni cviceni

pro seniory — od 9.00 do 10.00
Némecky jazyk pro seniory
(zacatecnici) —od 10.15do 11.15
Némecky jazyk pro seniory (pokrocili)
—o0d 11.30 do 12.30

Utedni hodiny pro seniory a osoby
se ZTP —od 12.00 do 13.00

CviCeni pro Zeny 55+ s prvky orient.
tance — od 14.00 do 15.00

CviCeni pro Zeny 55+ s prvky orient.
tance — od 15.00 do 16.00 hodin

5.2.2013 - tery

Specidlni zdravotni cviceni

pro seniory — od 9.00 do 10.00
Anglictina pro seniory (zacatecnici)
— lektorka od 9.00 do 10.00

Cviceni pro muze nejen seniory 55+
—o0d 10.00 do 11.00

Anglictina pro seniory (pokroCili)
—lektorka od 10.15 do 11.15
Anglictina pro seniory (zacatecnici)
— lektor od 10.00 do 11.00
Anglictina pro seniory (pokro€ili)

— lektor od 11.00 do 12.00
Francouzstina pro seniory — UplIni
zaCatecnici od 12.00 do 13.00
Cviceni na Zidlich pro seniory

a osoby se ZPS — od 14.00 do 15.00

6.2.2013 - stieda

Specialni zdravotni cviceni

pro seniory — od 9.00 do 10.00

Bridz pro seniory

—0d 10.00 do 12.00

Kavarnicka pro starsi a pokroCilé:

od 13.00 do 16.00. Pfednaska — Klub
historie; Tréninky paméti; Dilny alias
Klub Sikovnych rukou (ledové kvéty

Z organzy)

7.2.2013 - ¢tvrtek

Specidlni zdravotni cviCeni

pro seniory —od 9.00 do 10.00
Anglictina pro seniory (Uplni zacatec-
nici) — lektorka od 9.00 do 10.00
Pilates pro seniory (nové cviceni

v PeSlova 10, od 10.45 do 11.45
hodin, Praha 9-VysoCany)

Ufedni hodiny pro seniory a osoby
se ZTP —od 12.30 do 13.00

8.2.2013 - patek

Specidlni zdravotni cviceni

pro seniory — od 9.00 do 10.00
Deskové hry a BAZAR

—o0d 10.00 do 12.00

Anglictina pro seniory (pokroCili)
—o0d 12.00 do 13.00

11.2. 2013 - pondéli

Specialni zdravotni cviceni

pro seniory — od 9.00 do 10.00
Némecky jazyk pro seniory

— zaGatecnici od 10.15 do 11.15
Némecky jazyk pro seniory

— pokroili od 11.30 do 12.30
Ufedni hodiny pro seniory a osoby
se ZTP —od 12.00 do 13.00

Cviceni pro Zeny 55+ s prvky orient.
tance — od 14.00 do 15.00

Cviceni pro Zeny 55+ s prvky orient.
tance — od 15.00 do 16.00

12.2.2013 - utery

Specialni zdravotni cviCeni

pro seniory — od 9.00 do 10.00
Anglictina pro seniory (zacatecnici)
— lektorka od 9.00 do 10.00

Cviceni pro muze nejen seniory 55+
—o0d 10.00 do 11.00

Anglictina pro seniory (pokro€ili)

— lektorka od 10.15 do 11.15
Anglictina pro seniory (zacatec¢nici)
— lektor od 10.00 do 11.00
Anglictina pro seniory (pokro€ili)

— lektor od 11.00 do 12.00
Francouzstina pro seniory — Uplni
zaGéteCnici od 12.00 do 13.00
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby
se ZPS — od 14.00 do 15.00

13.2.2013 - stieda

Specidlni zdravotni cviCeni

pro seniory —od 9.00 do 10.00
BridZ pro seniory

—od 10.00 do 12.00

Kavarnicka pro starsi a pokrogilé —
od 13.00 do 16.00. Pfednaska —
Klub historie; Dilny alias Klub Sikov-
nych rukou (hratky s dratky)

14.2. 2013 - étvrtek

Specialni zdravotni cviCeni

pro seniory — od 9.00 do 10.00
Anglictina pro seniory (plIni zacatec-
nici) — lektorka od 9.00 do 10.00
Pilates pro seniory (nové cviceni

v PeSlova 10, od 10.45 do 11.45
hodin, Praha 9-Vysocany)

Ufedni hodiny pro seniory

—o0d 12.30 do 13.00

15. 2. 2013 - patek

Specidlni zdravotni cviCeni

pro seniory — od 9.00 do 10.00
Deskové hry a BAZAR

—0d 10.00 do 12.00

Anglictina pro seniory (pokroCili)
—0d 12.00 do 13.00

18. 2. 2013 - pondéli

Specialni zdravotni cviCeni

pro seniory — od 9.00 do 10.00
Némecky jazyk pro seniory

— zaCatecnici od 10.15 do 11.15
Némecky jazyk pro seniory

— pokroili od 11.30 do 12.30
Ufedni hodiny pro seniory a osoby se

ZTP —od 12.00 do 13.00

Cviceni pro Zeny 55+ s prvky orient.
tance — od 14.00 do 15.00

CviCeni pro Zeny 55+ s prvky orient.
tance —od 15.00 do 16.00

19. 2. 2013 - utery

Specidlni zdravotni cviCeni

pro seniory — od 9.00 do 10.00
Anglictina pro seniory (zaGatecnici)
— lektorka od 9.00 do 10.00

CviCeni pro muze nejen seniory 55+
—o0d 10.00 do 11.00

Anglictina pro seniory (pokroCili)
—lektorka od 10.15 do 11.15
Anglictina pro seniory (zacatecnici)
— lektor od 10.00 do 11.00
Anglictina pro seniory (pokroCili)
—lektor od 11.00 do 12.00
Francouzstina pro seniory — tplni
zaCatecnici od 12.00 do 13.00
Cviceni na Zidlich pro seniory a osoby
se ZPS —od 14.00 do 15.00

20. 2. 2013 - stieda

Specidlni zdravotni cviceni

pro seniory — od 9.00 do 10.00
BridZ pro seniory

—o0d 10.00 do 12.00

Kavarnicka pro starSi a pokrocilé
—od 13.00 do 16.00

Klub historie — pfednaska;
Tréninky paméti

21. 2. 2013 - ¢tvrtek

Specialni zdravotni cviéeni

pro seniory — od 9.00 do 10.00
Anglictina pro seniory (lplni zacatec-
nici) — lektorka od 9.00 do 10.00
Pilates pro seniory (nové cviceni

— v PeSlova 10, od 10.45 do 11.45,
Praha 9-Vysocany)

Ufedni hodiny pro seniory

—0d 12.30 do 13.00

Zadano pro Klub diichodcti (vede
Kvéta Karbulkova)

—od 13.00 do 16.00

22. 2. 2013 - patek

Specidlni zdravotni cviceni

pro seniory — od 9.00 do 10.00
Deskové hry a BAZAR

—o0d 10.00 do 12.00

Anglictina pro seniory (pokroCili)
—o0d 12.00 do 13.00

25. 2. 2013 - pondéli

Specialni zdravotni cviCeni

pro seniory — od 9.00 do 10.00
Némecky jazyk pro seniory

— zaCatecnici od 10.15 do 11.15
Némecky jazyk pro seniory

— pokrogili od 11.30 do 12.30
Uredni hodiny pro seniory a osoby
se ZTP —od 12.00 do 13.00

Cviceni pro Zeny 55+ s prvky orient.
tance — od 14.00 do 15.00

Cvieni pro Zeny 55+ s prvky orient.
tance — od 15.00 do 16.00

26.2.2013 — utery

Specidlni zdravotni cviCeni

pro seniory — od 9.00 do 10.00
Anglictina pro seniory (zacétecnici)
— lektorka od 9.00 do 10.00

Cviceni pro muze nejen seniory 55+
—o0d 10.00 do 11.00

Anglictina pro seniory (pokroili)

— lektorka od 10.15 do 11.15
Anglictina pro seniory (zacétecnici)
— lektor od 10.00 do 11.00
Anglictina pro seniory (pokroili)

— lektor od 11.00 do 12.00
Francouzstina pro seniory — upini
zaCatecnici od 12.00 do 13.00
Cviceni na Zidlich pro seniory

a osoby se ZPS — od 14.00 do 15.00

27.2.2013 - stieda

Specidlni zdravotni cviCeni

pro seniory — od 9.00 do 10.00

Bridz pro seniory

—o0d 10.00 do 12.00

Kavarnicka pro starSi a pokrocilé
—od 13.00 do 16.00. Pfednaska

— Klub historie; Cestovatelsky klub

— Norsko; Dilny alias Klub Sikovnych
rukou (s sebou riizné ofechy a ofisky)

28. 2. 2013 - ¢tvrtek

Specialni zdravotni cvieni

pro seniory — od 9.00 do 10.00
Anglictina pro seniory (Uplni zacatec-
nici) — lektorka od 9.00 do 10.00
Pilates pro seniory (nové cviceni
—v PeSlova 10, od 10.45 do 11.45,
Praha 9-Vlysocany)

Ufedni hodiny pro seniory

—0d 12.30 do 13.00

Zadano pro Klub dlichodctl

(vede Kvéta Karbulkova)

—o0d 13.00 do 16.00

1. 3.2013 - patek

Specialni zdravotni cvieni

pro seniory — od 9.00 do 10.00
Deskové hry a BAZAR

—0d 10.00 do 12.00

Anglictina pro seniory (pokroili)
—0d 12.00 do 13.00

POZNAMKA:

sluzby kadefnice; sluzby masérky;
prodej nového obleceni pro seniorky
za nizkou cenu — BAZAR

INZERCE

Koupim byt, nebo rod. diim kdekoliv v Praze,
i ve Spatném stavu, na velikosti, ani vlastnictvi nezalezi,
miize byt i za odstupné — najemni, druzstevni, LBD,
i neclena druzstva, sluzebni, podnikovy a pod. Nechdm
¢as na vystéhovani, uhradim za Vds pfipadné dluhy na
najmu, exekuce, privatizace atd., vyridim i pravné velmi
komplikované pripady, podilova spoluvlastnictvi, stah-
nu soudni vypovéd, Zalobu atd. Koupim i nemovitost
pravnéné obsazenou, s nezadoucim najemnikem,
prip. ddm nahradni byt, ¢i domecek mimo Prahu a do-
platek a pod. Platim v hotovosti, zdloha mozné ihned.
TEL.: 222 941 032, nebo 603 420 013

SC-330225
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Zapis do osmi matefskych Skol zfizovanych Méstskou ¢asti Praha 9 se uskutecni ve dnech 13. tinora od 14 do 19
hodin a 14. Ginora od 15 do 17 hodin (pfijem vyplnénych Zadosti). O pfijeti ditéte nerozhoduje pofadi podani zZadosti,

ale pravidla pfijimani vydana konkrétni matefskou Skolou.

637, Praha 9-Vysocany

MS Novoborska, Novoborska
611, Praha 9-Prosek

MS U Vysoéanského pivovaru,

Daléi informace k zapisu jsou
v matef'skych $kolach zverej-
nény na verejné pristupném misté
a na webovych strankach mater- o

skych skol. U Vysocéanského pivovaru 261,
Praha 9-Vysoc¢any

Seznam mateiskych Skol * MS Pod Krocinkou, Pod Kro-

zfizovanych Méstskou cinkou 466, Praha 9-Vyso&any

casti Praha 9: * MS Veltruska, Veltruska 560,

» MS Kovaiska, Kovarska 1790,
Praha 9-Liben

» MS Sluknovska, Sluknovska
328, Praha 9-St¥izkov

 MS Litvinovska 490, Praha
9-Prosek

+ MS U Nové $koly, U Nové koly

Praha 9-Prosek

Upozornéni k novele
Skolského zakona

Vzdélavani v poslednim rocniku
pfed zahajenim povinné Skolni
dochazky je bezplatné po dobu 12

Zacina se stmivat, v Zakladni Skole Litvinovska 600
panuje nervozni nalada. Po schodech pobihaji Eskymaci,
klokani, pes, vlk, ¢i Cervena karkulka. Z jidelny ZS Litvi-
novska 600 se neline tradi¢ni hluk a cinkdni pfibor(, ale
zvonky, melodie z film{ a severni vitr. Nékdo hleda mi¢
proti trudnomysinosti, nékdo ponozky s déravou patou.
Mezi pedagogickym shorem se SuSka, ze pfijde i Igor
Hnizdo. V hledisti je pIno, jen od Hujer( je jich deset.
Psst! Je ¢as! Bude zvonit! Zaciname!

Profesor Hrbolek premlouvé zaka Mlhu k vyuce latiny, prdola sléza
z lustru, stérace stiraji a zajic sedi na bobku, vlastnim. VSechno klape
podle scénare. Posledni akordy z operky Cerven4 karkulka a... aplaus.
Spokojené déti, usmévavi rodice.
Letosni vanoc¢ni besidka nasi $koly pevné seviela vSechny a¢inkujici las-
kavym humorem Zderika Svéraka a jejim mottem ,,Dilny ndm zrusili, ale
Svérak je s nami ve Skole dal, toho si vzit nenechame® jsme chtéli podé-
kovat Zdenku Svérakovi a popiat mu zdravi a elan do dalSich let.
Renata Hanova, vychovatelka SD

mesicli. Noveé budou déti s odkla-
dem povinné $kolni dochazky po-
dle novely $kolského zakona platit
uplatu za predskolni vzdélavani.
Naproti tomu dochazka do pii-
pravnych tfid zakladnich $kol je
poskytovana zdarma.

Ve Skolkach MC Praha 9

vznikne 287 novych mist

V soucasné dobé probihaji vystav-
by a prestavby tii objektt, kterymi
dojde k razantnimu navySeni ka-
pacit matetskych $kol o 287 mist.
,Jde 0 MS U Vyso¢anského pivo-
varu (112 mist), MS U Nové ko-

ly (75 mist) a MS Kytlicka (100
mist). Otevieni novych kapacit
predpokladame pii hladkém pra-
béhu vystavby v zari 2013,“ uptes-
nuje radni pro Skolstvi Prahy 9
Zuzana Kucerova.
Zapis na noveé vytvorena mista
probéhne ihned po kolaudaci no-
vych prostor a nasledném zapi-
su do Rejstiiku Skol a Skolskych
zafizeni. Zadatelé nepiijati pii
unorovych zapisech proto nemusi
ztracet nadé&ji, nebot pri dodatec-
nych zapisech bude dalsi Sance
na prijeti.

red

| v pfedvanocnim shonu jsme se spolecné s pedagogy
Skoly na jedno odpoledne zastavili a pfivitali nase

milé byvalé Kolegy, ktefi pfijali pozvani k pratelskému
adventnimu posezeni.

Naéi hosté s radosti zhlédli
vystoupeni zakl Skoly a po
obédé posedéli u kavy a malého
ob&erstveni. Zadnému z nich ani
dnes neni déni v sou¢asném 8kol-
stvi lhostejné. VSichni se aktivné
zajimali o zmény, kterymi prosel
jak interiér budovy, tak i o metody
a formy soucasné vyuky. S nostal-
gii zavzpominali na zacatky Skol-
stvi na Proseku a ocenili zmény,

kterymi naSe Skola prosla.
Nékteti z nich se i nadale vzdé-
lavaji na Univerzité tretiho veéku
nebo jsou aktivnimi ¢leny Klubu
dtchodcti Prahy 9.
Jesté jednou bychom jim radi po-
prali v roce 2013 hodné¢ zdravi
a podékovali za spole¢né prijemné
straveny cas.

Za 78 Litvinovska 600

RNDr. V. Cyprichova



Spolu se zéapisy do prvnich
tfid se rozbéhly také
zapisy do pripravnych tfid.
Praha 9 nabizi ve svych
zakladnich Skolach sedm
pfipravnych tfid. Najdete
je v ZS Na Balabence,

v ZS§ Litvinovska 500,

ZS Litvinovska 600

a ZS Novoborska.
Dochazka do pfipravné
tfidy je bezplatna.

Pro koho?

Pripravné tiidy neboli nulté ro¢ni-
kyjsouvhodné pro détis odkladem
povinné skolni dochazky a pétileté
predskolaky. Idealnijsou pro détis
logopedickymi problémy, pro déti
opozdéné v psychomotorickém
vyvoji, pro déti nesoustiedéné, ne-
samostatné a uplakané. Pripravna
tfida pomuze tam, kde 8kolka uz
pomoci nemiZe. Ttidy nabidnou
kolektiv se sniZzenym poctem déti
(maximalné¢ 15), individualni
péci Sitou na miru kazdému ditéti,
moznost vyuziti $kolniho stravo-
vani a 8kolni druziny. Dochazka
do pripravné tiidy se nezapocitava
do povinné Skolni dochazky.

Jak se ucime?

Vyuka probiha ve vyukovych blo-
cich od 8.00 do 11.40 a je prolo-
Zena svadinou, relaxacemi a vy-
chazkami na Skolni hristé. Déti
se budou vzdélavat v rozumové
vychové, budou procvicovat ma-

tematické predstavy, zlepSovat ko-
munikacni dovednosti a samoziej-
meé je Ceka také vytvarna a hudebni
vychova.

Mame vysledky!

Rodice déti, které uz pripravky
navstévuji, maji radost ze zlepSe-
ni feci a vyslovnosti, zdokonaleni
grafomotoriky, ziskdni navyku
na Skolni reZim a psani doméacich
ukold. A hlavné, déti se do Skoly
tesi.

Slovo odbornika

WV poradné¢ mame obdobné zku-
Senosti. Zajem o tyto tfidy ra-
pidné stoupa. Dobré zkuSenosti
se vidycky §iri rychle. Povazuji
pripravné tfidy za rozumné
vychodisko pro déti z rtznych
divodd pro Skolu neptipra-
vené, nicméné pro matefskou
Skolu jiZ odrostlé. Neni treba
reSit napriklad odpoledni spa-
ni, somatické rozdily, motivaci
ke vzdélavani,“ uvedl PhDr.

L

Petr Klima, teditel Pedagogic-
ko-psychologické poradny pro
Prahu3a?9.

Kam se jit zapsat
Zadost o prijeti do ptipravné tiidy
je mozno podat v zakladni Skole
do 31. kvétna 2013. Vice informa-
ci na http://www.praha9.cz/pri-
pravne-tridy-u-zakladnich-skol.
html a na webovych strankach
zakladnich skol.

red

INZERCE
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B ZDRAVOTNICTVi

Poliklinika Prosek

Kardioambulace a srdecni problemy

Problémy se srdcem nemaji

jen zamilovani. Své o tom

védi v Kardioambulaci s. r. 0.,

kterou v Poliklinice Prosek
provozuje MUDr. Hana Ska-

licka, CSc., FESC. Pacientiim

této ambulance je posky-
tovan kompletni kardiolo-
gicky servis, tzn. ze diky
modernim vySetfovacim
metodam, které nevyzaduji
pobyt v nemocnici, ziskava
Iékar-kardiolog podrobné
informace o aktualnim
zdravotnim stavu kardiakd,
0 zménach srdecniho
svalu, poruchach rytmu

a vykonnosti.

akladem je klinické kardio-
5y logické vySetfeni doplnéné
o elektrokardiograficky zaznam,
na rozdil od interniho vySeteni
v kardioambulanci provadime ul-
trazvukova vySetreni, kterd nam
umozni odhalit poruchy funkce
srde¢niho svalu i chlopenniho
aparatu. K dispozici maji kardio-
logové kromé specializovanych
EKG pristroji s vysokou citlivos-
ti tfi velice kvalitni ultrazvukové
pristroje, které jsou v kardiologii
oznacované jako ECHO, takze
mohou pacienty vySetfovat sou-
bézné,“ vysvétluje MUDr. Hana
Skalicka. V tymu pusobi ¢tyti kar-
diologové a jeden internista.
Pacienti prichazeji do prosecké
kardioambulance v drtivé vétSiné
na doporuceni praktického 1éka-
re: ,Je to vidycky lep$i, protoze
prakticti 1ékati k nam posilaji kli-
enty poté, co jako pricinu jejich
potizi vyloucili onemocnéni, ktera
s obéhovym systémem nesouvisi,
dodavé 1ékarka.

-

Soucasti kardiologickych vySetie-
ni jsou funkéni testy, napt. 24ho-
dinové monitorovani krevniho
tlaku nebo EKG ktivky. Pacient
v téchto pripadech pouze nosi ¢ty-
fiadvacet hodin na téle maly pti-
stroj, ktery zaznamenava obtize.
Celodenni zaznam je tieba pred
vlastnim vyhodnocenim vycistit
od rusivych momentt — artefaktt
technického razu.

»Dalsi potebné informace ziska-
vame z vysledkd zatéZovych testd.
Nejcast&ji vyuzivame bicyklovou
ergometrii — EKG a krevni tlak
pacienta sledujeme prii zatizeni,
konkrétné Slapani na kole. Nové
vyuZivame spiroergometrii, kdy
navic ziskame informaci o vymé-
n¢ dechovych plynt. Tyto meto-
dy zpresnuji diagndzu srdecnich
onemocnéni a jsou rozhodujici
pro 1é¢bu. Na zakladé jejich vy-
sledkd lze dale stanovit aerobni
prah, hodnotu, ktera je optimalni
pro zatiZeni organismu zdravého
jedince, ale i nemocného se srd-
cem,“ konstatuje MUDr. Hana
Skalicka.

Kardiorehabilitace

V ramci péce o nemocné kardiaky
byla kardioambulance rozsifena
o télocvi¢nu v Prosecké ulici — Kar-
dio-Fit, vybavenou obdobné jako
fitness centra. ,,U nas slouzi pro
nemocné kardiaky, ale i pro starsi
pacienty a dalsi zajemce, ktefi cvi-
¢l pod dozorem kvalifikovanych
terapeutd. Ti odborné vedou po-
hybovou aktivitu cvi¢encti a sledu-
jijejich EKG kfivku a krevni tlak,“
tikd MUDr. Hana Skalicka.
Zakladem rehabilitace kardiaku je
forma aerobniho tréninku. Neni to
nic jiného nez déletrvajici dynamic-
ka zatéz pod urovni stanoveného
aerobniho prahu kazdého z nich.
Kardiorehabilitace mohou vy-
uzit lidé s ischemickou choro-
bou srde¢ni — po prodélaném in-
farktu myokardu, chirurgickych
vykonech na srdci — by-passech,
nahradach chlopni, implanta-
ci  kardiostimulatori, srdecni
transplantaci. ,,Chceme, aby ji
vyuzivali i ti, kteti sice nemaji pro-
kazané srdec¢ni onemocnéni, ale
patii k rizikovym skupinam,“ rika

Kurz pro zdravou pater

NemiZete se bez bolesti pofadné narovnat? Méate problémy se zady?

Je tu pro vas reSeni. Zapiste se
na pétitydenni seminar Hogu-
do — zdrav4 zada. V priibéhu péti
lekei se naucite uc¢inné cviky na
zpevnéni zadovych svald. Pomoci
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specialni asijské techniky hogudo
si osvojite i relaxacni postupy, kte-
ré prispéji k tomu, aby se vase za-
dové svaly uvolnily, zklidnily a aby
se jemné posilily oslabené svalové

partie. Projdete také nacvikem, kte-
rak spravné drzet t€lo jak pti chizi,
tak pfi sezeni. Soucasti seminare je
vyuka cvikii soustedénych na kon-
krétni bolavé ¢astivasich zad a také

MUDr. Hana Skalicka a konkreti-
zuje: ,,Napriklad se 1é¢i s vysokym
krevnim tlakem, pro poruchu me-
tabolismu lipid{i (vysoky choleste-
rol), cukrovkou, jsou kufaci nebo
jsou vystaveni stresu. Kardioreha-
bilitaci nabizime i prislusnikim
vy$Sich vékovych kategorii, pro-
toze kontrolované vedeni pohybu
dokaze zpomalit proces starnuti
organismu, ktery je casto spojeny
s vy$8im vyskytem srde¢nich one-
mocnéni.“

Dobrou zpréavou pro kardiaky je,
ze v urcitych pripadech prvnich
deset az dvacet cvicebnich lekci
hradi zdravotni poji§tovna.

Jak pfedchazet kardiovas-
kularnim problémim?
,Lidé by si hlavné méli uvédomit,
Ze za vlastni zdravi jsou prede-
v§im sami odpovédni,“ zdiraz-
nuje kardiolozka. ,,Prevence kar-
diovaskularnich chorob je celym
komplexem doporuceni zdravého
zivotniho stylu, véetné vhodné
stravy a pohybovych navyka.“ <
Text a foto: Marie Kurkova

povidani s lektorem, s nimz mutzZete
zada vlastné boli.

Pét lekci seminaie Hogudo — zdra-
va zada se kona od 5. biezna do 2.
dubna (aterky), a to vzdy od 18
do 19 hodin. Misto konani: Ho-
gudo-studio, Petfinska 12, Praha
— Mala Strana. Dalsi informace
najdete na www.hogudo.cz. <



ZDRAVOTNICTVi .

Na prvnim miste je spokojeny pacient

Dialyzacni stfedisko s nefrologickou ambulanci
Fresenius Medical Care Praha 9-Vysocany bylo uvedeno
do provozu svym provozovatelem, spolecnosti Fresenius
Medical Care — DS, s.r. 0., v ¢ervnu 2009, a stalo se
tak soucasti mezinarodni sité dialyzacnich stiedisek
Fresenius Medical Care. Dialyzacni stfedisko se nachazi
ve 2. a 3. patfe vysocanskeé polikliniky CLINICUM a. s.
Pacientlim je zde k dispozici dialyzacni sal s kapacitou
13 liiZzek, nefrologickd ambulance a ambulance pro
peritonedlné dialyzované pacienty.

UDr. Dalibor Lecian, Ph.D.,

primar dialyza¢niho stredis-
ka Fresenius Medical Care v Pra-
ze-Vysocanech, hovoii o posky-
tovanych sluzbach a dialyzaéni
lécbe.

Jaké sluzby vase dialyzacni stie-
disko nabizi?

Pacientim poskytujeme komplex-
ni sluzby souvisejici s 1é¢bou one-
mocnéni ledvin. V nefrologické
ambulanci v rdmci prevence, tzv.
predialyzy, resp. v obdobi, kdy pa-
cientovi selhavaji ledviny, ale jesté
nepotiebuje dialyzacnilécbu. Dia-
lyza¢ni 1é¢bu zajistujeme pfi chro-
nickém selhani ledvin stejné¢ jako

Dialyzaéni stiedisko s nefrologickou ambulanci Fresenius M

pti akutnim selhani ledvin. Spo-
lupracujeme s transplantacnim
centrem IKEM v Praze pti vybéru
a pripravé pacienta pred zaraze-
nim na ¢ekact listinu na transplan-
taci ledviny.

Jakymi zptisoby Ize selhani ledvin
1écit?

Nabizime nékolik moZnosti 1é¢by
— ruzné typy hemoeliminaénich
metod, které pacienti podstupuji
prostrednictvim ,,umélé ledviny“;
dale peritonealni neboli brisni
dialyzu, kterou si pacienti pro-
vadi v domacim prostredi. VSem
pacientim poskytujeme pfi jejich
1é¢bé vSestrannou podporu a ce-

lou fadu dopliikovych sluZeb, jako
napf. nutri¢ni poradenstvi ¢i soci-
4lni a psychologickou pomoc.

Jaké specialni nastroje ma stie-
disko k dispozici pro lécbu paci-
entdi?

Spole¢nost  Fresenius Medical
Care vzdy usiluje o co nejvySsi
kvalitu péce z hlediska soudobych
védeckych poznatkt. K dosaZeni
nejlepsich vysledki vyuziva ve
svych strediscich, a tedy i v na-
Sem dialyza¢nim stfedisku, svého
kontrolniho nastroje, tzv. systému
EuCliD, ktery vede k lepsi kvalité
Zivota lé¢enych pacientd. Je to
systém, ktery propojuje vSechna
dialyzac¢ni strediska sité Freseni-
us Medical Care v Evropé, sleduje
jednotlivé parametry 1é¢by, porov-
nava je a prinasi na strediska to
nejlepsi z kazdé oblasti.

Kolik pacientii je nyni ve stfedisku
Iéceno?

V chronickém dialyzacnim pro-
gramu lé¢ime v soucasné dobé 53
pacient — 50 pacientd se 1é¢i he-
modialyzou a 3 pacienti peritone-
alni dialyzou.

edical Care Praha 9-Vyso¢any

MUDr. Dalibor Lecian, Ph.D.

Co je hlavni prioritou stifediska?
Na prvnim mist¢ je pro nas spoko-
jeny pacient, tedy pacient, jemuz
byla poskytnuta zdravotni péce
co nejvyssi mozné kvality, a to na-
vzdory omezenim, ktera jsou urce-
na jeho zdravotnim stavem spo-
jenym s dlouhodobou dialyzaéni
lé¢bou. V naSem usili se budeme
tedy zamérovat nadale na vysokou
kvalitu léc¢by a péci na Spickové
urovni, zabezpecovanou vysoce
kvalifikovanymi pracovniky nase-
ho dialyzac¢niho stiediska.

Kde je mozné ziskat o onemocnéni
Priznaky onemocnéni ledvin se
projevuji ¢asto velmi pomalu, pro-
to k ndm pacienti prichazeji az ve
stadiu terminalnim, kdy je potie-
ba zahgjit dialyzacni 1écbu. Po-
kud pozoruje ¢lovek dlouhodobé
priznaky, jako jsou otékajici ruce,
nohy, obli¢ej, dusnost, svédivost
kaze nebo ztrata chuti k jidlu, je
dobré vyhledat 1ékarskou pomoc.
Jednou z moznosti je Modra linka
810 888 110, kterou spole¢nost
Fresenius Medical Care provozuje
a na niz Ize ziskat odbornou radu
a pomoc. Vice informaci lze nalézt
také na www.fresenius.cz a www.
nephrocare.cz. <

INZERCE

Vénuji dvé krasna sténatka

Fenky kfiZencu
(patrné teriéra),

v dospélosti mensiho
vzrustu. K odebrani
v poloviné unora.

Veronika Herynkova,
tel.: 731811886

odvoz odpadu - kontejnery - pisky - stérky

Tel.: 602 430 404, \Web: www.adamek-odpady.cz
E-mail: adamek-odpadyldseznam.cz
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Prazska zachranka slavi 155 let

Prijdte na vystavu do Galerie Harfa

155 je nejenom vyroGi
vzniku organizace, ktera
za dobu svoji existence
zachranila desetitisice
Zivot(, je to i telefonni
Cislo, na které zavolame
vzdy, kdyZ potfebujeme
pomoc. Vystava v Galerii
Harfa pfiblizi nejddlezité;si
milniky vzniku a plsobeni
Zdravotnické zachranné
sluzby hl. m. Prahy,

ukaze fadu historickych

i soucasnych fotografii

a nejriznéjsi exponaty
véetné zdravotnického
vybaveni. Vystava potrva do
14. Gnora. Vstup je zdarma
a otviraci doba kopiruje
otviraci dobu nakupniho
centra Galerie Harfa.

Prazsky dobrovolny

shor ochranny

Pocatky profesionalni péce o ne-
mocné sahaji az do konce 18. sto-
leti, kdy byla v Praze u prileZitosti
korunova¢ni slavnosti Frantiska II.
vroce 1792 ziizena mobilni stano-
vi§té 1ékard, ranhojica a porodnich
bab. O Sest let pozdéji byla zaloze-
na prvni zachranna sluzba s na-
zvem Humanitni spole¢nost pro
zachranu zdanlivé mrtvych av nah-
1ém nebezpeci smrti se ocitnuvsich.
Vroce 1857 byl ustaven na zakladé
doporuceni barona Pidumanna,
tehdejsiho teditele c. k. Policie

prazské, Prazsky dobrovolny sbor
ochranny. Ten ¢ital 36 dobrovolni-
ki nejriznéjsich profesi, ale pouze
tfi z nich byli zdravotnici. Stanovy
sboru popisovaly, ve kterych pripa-
dech jeho c¢lenové zasahnou. Kro-
m¢ pomoci pti drazech a nehodach
to byly zejména pozary, povodné,
ale stanovy pocitaly i s pomoci
v pripadeé valky.

Prvni oficialni sidlo
zachranari

Uéinna pomoc zranénym, kterou
Sbor potvrdil pii radé tspésnych
zachrannych akci, mu zajistila
obrovsky véhlas. To vedlo k za-
jmu zalozit si podobné organiza-
ce i v jinych méstech rakouského
mocnafstvi, napriklad v Opave,
Olomouci, Lvové a mnoha dal-
$ich. V pribéhu let se sbor nékoli-
krat st€hoval. Prvni oficialni sidlo
méli zachranaftivroce 1890 v dolni
¢asti Vaclavského namésti, kratce
poté, v roce 1891, se st€hovali do
Spalené ulice, pak do Havlickovy
ulice a v roce 1911 do staré min-
covny na Staromeéstském namesti.
Pti bombardovani v kvétnu 1945
byla tato budova zni¢ena a zachra-
nari se opét st€hovali, tentokrat do
prostor v ulici Dukelskych hrdi-
nd, kde ptisobi jedno ze stanovist
Zdravotnické zachranné sluzby
hl. m. Prahy dodnes. Toto misto
jeznamé i z televizniho serialu Sa-
nitka, ktery ukazoval tézkou préaci
zachranarl a peripetie zachranné
sluzby v jeji novodobé historii.

Zachranna sluzba Praha
19. prosince 1949 se ze sboru stava
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Zéachrann sluzba Praha a spada
pod spravu Ustedniho narodni-
ho vyboru Prahy. V priib¢hu let se
zachranna sluzba vyvinula v samo-
statnou profesionalné odbornou
organizaci, ktera po urcitou dobu
dokonce disponovala vlastnim Itiz-
kovym resuscitanim oddélenim
v Nemocnici Na Strahove.

Letecka zachranna sluzba

a rendez-vous

Rok 1987 byl pro prazskou za-
chranku prelomovy hned ze dvou
dtvodl. Na ruzynském letisti byl
zahajen provoz prvniho stanovisté
letecké zachranné sluzby v tehdej-
§im Ceskoslovensku. V témze roce
byl také zahajen provoz zachranné
sluzby systémem tzv. rendez-vous,
kdy 1ékar vyrazi na misto nehody
rychlym osobnim vozem a poma-
lej§i a Casto vzdalenégjsi sanitka
V roce 1999 doslo po nékolika
desitkach let ke st€hovani z bu-
dovy v ulici Dukelskych hrdint
do novych prostor v Korunni uli-
ci na Vinohradech, kde se rovnéz
nachazi novy moderni dispecink,
diky kterému je potfebna pomoc
vyslana jesté efektivnéji, nez tomu
bylo diive.

Nejmodernéjsi vyjezdové
stanovisté na Proseku

V aredlu Polikliniky Prosek ote-
viela Zdravotnickd zéachranna
sluzba hl. m. Prahy 19. zari 2011
nové vyjezdové stanovisté, odkud
nepretrzité pro pacienty z okoli vy-
razeji ti vyjezdové skupiny. Nové
stanovi$té je v hlavnim mésté vi-
bec nejmoderné;jsi.

Stanovis§té¢ zachranné sluzby

o
o

I ——
| b 59
1 .

vzniklo z byvalé trafostanice v are-
alu polikliniky v Lovosické ulici.
,Castkou deseti miliond korun
na néj prispél prazsky magistrat,
dal$ich témeér deset miliond in-
vestovala nase méstské &ast. Sest
miliond korun z toho vsak §lo na
novou trafostanici pro proseckou
polikliniku,“ fika Tomas Portlik,
mistostarosta Prahy 9 zodpovéd-
ny za finance, a dodava: ,Mit na
Proseku stanovi§té¢ zachranné
sluzby, navic v sousedstvi pro-
secké polikliniky, povazujeme za
velmi ddlezité. Pro nase obcany
to znamena zkraceni doby vyjez-
du k pacienttim v ptipadech, kdy
o Zivoté rozhoduji minuty. Proto
jsme se také snazili vytvorit pro
zdravotniky takové podminky, aby
mobhli plnohodnotné pracovat.“
Na vzniku vyjezdniho stanovisté
na Proseku se podileli sami za-
chranari. Vytvorili tak prostor,
ktery zcela vyhovuje jejich poza-
davkiim. Diky tomu je také nej-
modernéjsi ze vSech devatenacti
prazskych stanovist.

Soucasti vyjezdového stanovisté
zachranné sluzby je kryté par-
kovaci stani s moznosti dobijeni
sanitnich vozidel a zdravotnic-
kych pfristrojd. Nechybi moderni
socialni zafizeni, prostorné Satny,
skvéle vybavena kuchyn, denni
mistnost a odpo¢inkové mistnosti
pro jednotlivé vyjezdové skupiny.
Samostatnou kancelat zde ma
1ékat a vedouci zachranar oblas-
ti se stani¢ni sestrou. Nedilnou
soucasti stanovisté je technické
zazemi pro zajisténi provozu — dvé
uklidové mistnosti a dva sklady
spotiebniho zdravotnického ma-
terialu a 1ékd. <mk
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SPOLEK ZA VESELESSI

STRIZKOV

Dovolujeme si Vas pozvat na

tentokrat v duchu tradicniho

POHRBIVANI BASY

Béhem tohoto obradu, ktery se kona

9. unora 2013

b _doprovodime na 40 dnii zaslouzilého odpoginku

' naSi milovanou bhasicku

za ucasti vSech mistnich i prespolnich
poziistalych v maskach i hez

Sraz ve 13:00 hodin v parku Vaclavka

Smutecni priivod se da do pohybu ve 14:00 hodin

Pro vSechny poziistalé je pfipraveno
hohaté obcerstveni a pestry kulturni program

Srdecne zve Spolek za veselejsi Strizkov
za podpory MC Praha 9
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PANTHERS CUP 2013 - letos

svo

L4 4

jiz pocGtvrte

Klub plastikovych modelarti KPM Prosek Panthers zve na Gtvrty rocnik vystavy

a soutéZe v plastikovém modelafstvi Panthers Cup 2013. Tato akce se bude konat
v sobotu 16. bfezna 2013 za pfispéni Méstské ¢asti Praha 9 v prostorach

SPS na Proseku, Novoborska 2, Praha 9.

K vidéni zde bude velké mnoz-
stvi modeld ve vice nez pade-
sati soutéznich kategoriich, z toho
osmi détskych a juniorskych. Dale
je pro soutézici pripraveno neékolik
specialnich kategorii a ,,Trophy“
cen véetné Ceny starosty Méstské
¢asti Praha 9. Nas klub pfi této pri-
lezitosti vyhlaSuje specidlni cenu
s ndzvem Zvireci mazli¢ci. O ni
se muzete uchazet s jakymkoliv
modelem, ktery ma s timto téma-
tem né&jakou souvislost. MiZe se
jednat o nazvy techniky ¢i letadel
shodné se zviraty nebo modely
a dioramy obsahujici zvirata.

V ramci soutéze se budou konat
rtizné doprovodné akce. Muzete
se napiiklad téSit na tematické
prednasky, ukazky modelarskych

technik, workshopy, klubové

a tematické vystavy SIG (special
interest group) a dalsi. V nepo-
sledni fadé i na diskusni kotel,

Mezinarodni den pruvodct

V ramci Mezindrodniho dne prlvodcl cestovniho ruchu
poradaji prazsti priivodci pro Sirokou verfejnost v sobotu
23. tnora 2013 prohlidku Vinohrad.

raz ucastnikll je ve 14 hodin pied kostelem sv. Ludmily na nameésti
Miru. Pro rodiny s détmi je ptipravena zvlastni prohlidkova trasa. Dal-
§i leto$ni novinkou je prohlidka v anglickém jazyce. Tato propagaéni akce
seznamujici verejnost s praci turistickych pravodct se kona kazdoro¢né

po celém svété. Ugast na prohlidce neni tieba pfedem objednavat.

sy

Nové cviceni v tehotenstvi
a po porodu ve Vysocanech

Béhem téhotenstvi je
ddlezité, aby byla maminka
v dobrém psychickém

i fyzickém stavu. Méla by
se proto vénovat vhodnému
cviceni, kterym pFipravuje

své télo i na budouci porod.

viceni béhem téhotenstvi je

dualezité stejné jako spravna
strava. B&hem cviceni dochazi
k posilovani svalovych skupin
dulezitych pro porod. T€lo se pak
po porodu také 1épe a rychleji vy-
porada s kilogramy navic. Behem
cviceni si maminka ulevi a aktivné
si odpocine.
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Klady a pfinosy
cviceni pro téhotné:
* Poméaha redukovat bolest
v zadech, zlepSuje drZeni t€la.
* Redukce nadmeérného
prirtistku vahy.
* Prevence potiZi s mocenim,
poklesu delohy a otokti nohou.
* Svalova vybavenost pro zvlad-
nuti nartstajici zateéze pro télo.
 Rychleji se podafi po porodu
shodit kilogramy, které jste
v téhotenstvi nabraly.
Hodiny cvi¢eni pro t€¢hotné a ma-
minky po porodu probihaji kazdy
¢tvrtek od 12 hodin a v patek od
15.45 do 16.45 hodin v tane¢nim
centru Backstage (Peslova 133/10,
Praha9,tel. 723177192). <az

ve kterém budou opét varit $éfre-
daktor ¢asopisu Modelar Jindrich
Stérbacek a majitel firmy Eduard
Vladimir Sulc.

Navstévnici Panthers Cupu bu-
dou mit moznost zakoupit modely
a prisluSenstvi za zajimavé ceny
u mnoha prodejcti a prijemné si
popovidat s prateli pri obclerst-
veni, které je zajiSténo primo ve
Skolni jidelné (spole¢nost Eurest)
a také v pizzerii Pavaon, ktera se
Skolou primo sousedi. Pro vSech-
ny navstévniky soutéZe jsme v této
restauraci pripravili maly darek
v podobé slevy 10 %, kterou ziska-
te po piedlozeni vstupenky z Pan-
thers Cupu 2013.

-----

soutéze www.pantherscup.cz. €js

PANTHERS GUP 0 S e
T AT —""_
i 320k '

www.veselejsi-strizkov.cz

Spolek za veselejsi Stfizkov netfeba milovnikiim prima
zabavy dlouze predstavovat. Ted k nému vSichni jeho
pfiznivci mohou mit jeSté blize, staci rozkliknout zbrusu
novou webovou stranku www.veselejsi-strizkov.cz.

polek za veselejsi Strizkov

jsme zaloZili v roce 2010.
ZalozZeni tohoto ob¢anského sdru-
Zeni bylo logickym vyusténim de-
seti let naSeho nadSeného porada-
ni zabavnych akci, zpocatku pro
naSe déti a déti nejbliz§ich souse-
da a znamych,“ piSe se na webov-
kach. ,NaSich aktivit a pratel-
skych vztahd obyvatel Stiizkova
si zahy povSimli na Méstské ¢asti
Prahy 9 a projevili ochotu a zgjem
podporit nasi obecné prospéSnou
¢innost. Cilem naSeho Spolku
za veselejsi Strizkov je kulturni

a spolecenské vyZiti naSich sou-
sedd, podpora zajmu dospélych
i déti o své okoli, udrzovani a roz-
voj dobrych vztahti mezi sousedy.
Na webovych strankach spolku,
které od A do Z vytvorila sttizkov-
ska reklamni agentura BOHE-
MIA WERBUNG, s. r. 0., najde-
te i kalendar akci. Do 15. unora
trva v Nakupni galerii Fénix ve
Vysocanech vystava fotografii
z akci Spolku za veselejsi Stiizkov,
9. tnora se uskute¢ni masopust,
30. dubna péleni ¢arod¢jnic... <
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manzelti najejich galéte prisli Slechtici z ¢eskych
zemi k ne¢ekanému poznani: veslujici galejnici
mezi sebou z vétsi ¢asti hovorili ¢esky. Vyslo tak
najevo, ze posadku jejich lodi tvofi kontingent
otrokli dopravenych do Benatek z ¢eskych od-
souzenct k smrti. Rasin z Ryzmburku — jeho
souvislost s hrdlofezskou vysadni krémou se za
chvili dozvime — mezi nimi poznal dokonce jed-
noho z pytlakt z Kralovéhradecka, ktery byl za
lesni pych na jeho vychododeském zbozi a jiné
zlo¢iny odsouzen k trestu smrti. Vykoupil ho
z otroctvi a odvezl zpét domd, aby z ného udélal
hajného na svém panstvi. Pry to byl od Rasina
proziravy kup — v panské honitbé se jiz neztratil
ani zajic. A navic, svym ¢inem vesel do déjin;
vzdyt dodnes je okfidleny termin ,hradecti vot-
roci“. Hradeéaci jsou na né&j dokonce hrdi, vzdyt
tak prezdivaji i svym fotbalistim. Ziistava ale
zahadou to mnozné ¢islo, protoze se potvrdila
existence jen jednoho jediného otroka z Hradce
Kralové.

KdyZ se kone¢né cekajici Slechtici dockali
pfipluti kralovského manzelského péru a jejich
druziny, bouflivé oslavovali toto setkdni. Ze-
jména kralovsti manzelé méli po tolika presta-
Iych atrapéch diivod k radovankam. A nasledky
téchto radovanek kralovského péaru zpisobily
dalsi zdrZzeni vypravy pii zpateéni cesté. Ne-
priznivé pocasi, snih a zejména Casté zastavky
celého pocetného priivodu kocarti a jezdcet zpo-
malovaly cestu do Cech. Hlavné kral Maxmilian
vyzadoval Casté zastavky na odpocinek béhem
cesty. Zpocatku nejprve z ohledu na zdravotni
stav své Zeny a po nékolikamési¢nim putovani
pribylo jako diivod pro zafazovani piestavek jeji
téhotenstvi.

Pocatkem kvétna 1552 dorazila vyprava do
Lince. Sem ji piijel vstfic Maxmilidndv bratr ar-
ciknize Ferdinand. Velkolepé a hlavné nikladné
slavnosti na uvitanou a na pocest setkani kra-
lovskych bratri byly vystfidany hodokvasy na
rozlouéenou, protoZe v Linci se vyprava rozdéli-
la. Krél s kralovnou odpluli po Dunaji do Vidné,
kde se jim 18. ¢ervence 1552 narodil syn, které-
mu dali jméno Rudolf. Pozdéji jako Cesky kral

dostal prizvisko k svému jménu Druhy. Ano,
to byl cisaf* a kral Rudolf II. Do dé&jin Hrdlofez
a jejich drzitele vysadni krémy se vmisila i tak
vyznamna postava Ceskych déjin, jakou cisaf
a kral Rudolf II. dozajista byl.

Vyprava 32 ¢eskych pand a 25 rytifd, mezi
nimiz byl i Jan Ra$in z Ryzmburka, se vracela
do Cech. Cestou méli nékolik zastavent, ale jiz
bez okazalého Castovani. Se svymi penézi byli
vétSinou jiZ na miziné.

Jan Rasin z Ryzmburka byl nejen dobry
krémét, ale i diplomat a finan¢énik. Vyuzival
prilezitostné tisné Slechty a obéas pomohl vy-
ptjckou svym spolecensky vySe postavenym
spole¢nikim. Spole¢ného putovani s pany vy-
uzil k navazani uzsich vztaha ve vyssich kruzich.
To ho ale stélo velkou ¢ést jeho jméni. Hodné
se zadluzil. Mohl si to dovolit, nebot védél, Ze
to jeho hospodafstvi a zejména kréma vyrovna
z vynost. Vzdyt mél mnohé statky, zejména ve
vychodnich Cechach na Hradecku, a byl vlastni-
kem celych Hrdlotez, kde byla vynosna kréma.

Avsak po navratu z vypravy shledal Jan Ra-
§in z Ryzmburka svou hrdlotezskou krému v ne
pravé dobrém stavu. A protoZe pocital s tim,
Ze za ucast v kralovském priivodu bude co niz-
§i Slechtic povysen do Slechtického stavu mezi
pany, nepovazoval jiz za vhodné, aby se staral
o néjakou krému. Proto ji, a¢ by mu pomohla
zahladit bfemeno dluhu z jeho kralovské vy-
pravy, v roce nasledujicim po navratu z vypravy
prodal.

Krému koupili, jak jiz vyse uvedeno, v roce
1553 Staroméststi pro sviij $pital sv. Pavla. Spi-
tal ji potom mél v drzeni az do tficetileté valky.

Dokondent pristé

Miroslav Kuranda
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Hrdlorezska

vysadni kréma

Maloktera prazska restaurace, hospo-
da ¢i dokonce kréma ma tak zajimavou,
pestrou a historicky doloZenou minulost

a stari jako zajezdni kréma v Hrdlorezich.
Vzdyt ji daval do najjmu sdm panovnik.

Mél k tomu davod, vZdyt stala na dtilezZité spoj-
nici mezi dvéma hlavnimi mésty — no nepiehéa-
néjme, za hlavni musela byt povaZovana Viden
a Praha se mohla honosit jen ozna¢enim hlavni
mésto kralovstvi ¢eského, ale Videnaci ji obda-
fovavali jen ptizviskem ,jedno z vice provin¢-
nich mést fise“. Silnice vedla nebezpeénym tze-
mim od Béchovic aZ téméf k branam Prahy, ale
zejména lesem Vidrholec, ktery lemovaval sil-
nici po obou stranach a byval moznym ttocis-
tém ,nekalych 7zivlt“. Ty ,zivly“ nebyly jen z fad
chudiny nebo femeslnych zlodinct, ale i z fad
zchudlych §lechtici a propusténych vojaka,
kteri v dobé miru mezi valkami pfisli o moznost
obohacovani. Proto pro zajisténi bezpe¢ného
prijezdu timto mistem potieboval mit videnisky
cisatsky dviir opérny bod pro své kuryry, Slech-
tice, diplomaty, ale i kupce, formany a jejich
cenny naklad. Kréma stala v ojedinélém misté
— na silnici, kterd prochazela od soumraku do
rozednéni uzaviratelnym bezpeénym nadvorim.

Co vSechno o hrdloiezské krémé vime?

Nejstarsi historicky doloZena zminka je z roku
1395, kdy byly ptifateny k hloubétinské farnos-
ti Hrdlofezy, které byly v drzeni Starého Mésta
prazského. Byl to nejdéle udrzovany vlastnicky

VLASTIVEDNY
IPRAVODA]

Cislo 2/2013
Roénik LI

vztah v nasem okoli. VZdyt jesté v roce 1903 (!)
mél Spitalni fond kralovského hlavniho mésta
Prahy v Hrdlofezich nadacni statek s 98,76 ha
poli, 12,49 ha luk, 3,3 ha zahrad, 2,55 ha pastvin
a 1,12 ha nezastavéné plochy, celkem tedy vSeho
vSudy 118,22 hektaru.

Kdy?z Staré Mésto prazské ziidilo v roce 1501
na zamezeni epidemie vzniklé z ,francouzského
neduhu” $pitél sv. Pavla pfed Pofi¢skou branou,
neboli v Zabransku, vénovalo mu pro jeho hos-
podateni ves Hrdlofezy. Protoze $pitél stél az
za méstskymi branami, mohl pfijimat do péce
nemocné s nakazlivymi chorobami. Spital mél
rozséhlou ,klientelu“, a proto potteboval silné
hospodaiské zazemi. Vyznam $pitalu se projevil
zejména roku 1502, kdy u nas radil mor, ktery
podle zdznami dobovych pamétniki a kronika-
i nemél v minulosti obdoby. Ke $pitélu pattil
chudobinec, sirotinec, lazné a také hibitov.
A samoziejmé hospodaiské dvory s polnostmi,
loukami, rybniky, vinicemi a také plnymi chlé-
vy. Vinice byly nejen ve vlastnim Zabransku,
v bezprosttednim okoli $pitalu, ale i v okoli.
Soucasti Spitalnitho hospodarstvi se tedy staly
Hrdlotezy.

Po ticetileté valce byl $pitél sv. Pavla premis-
tén do Celetné ulice. Za Josefa II. potom doslo
k jeho zruseni a jméno i poslani $pitalu prevzal
prazsky chudobinec u sv. Bartoloméje, ktery
z Hrdlotez zfidil ¢ast svého nadaéniho fondu.

A ted, po tomto Gvodu, se dostavame k hr-
dlotezské vysadni krémé, zajezdni hospodé
v ¢p. 3. Ta ziskala Hrdlofeziim nejvétsi slavu.
Obec Hrdlofezy lezi na strategicky vyznam-
né silnici, spojujici Prahu s vychodem zemé
a s Vidni. V déjinach je tato silnice ptavodné
znama jiz od roku 1207 jako ,starobyla cesta

vy

haberska“, pozdéji Fisska nebo cisarska silnice
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ZIVOT KOLEM NAS

Umelecke a sportovni kurzy v Gongu

Divadlo Gong — kulturni a vzdélavaci spolecenské centrum, Jandova 207/4, Praha 9-Vysocany.

Sechny kurzy probihaji v bez-

bariérové budové Obecniho
domu ve Vyso¢anech u stanice
metra B Vysocanska. T¢€locvi¢na
je vybavena Satnami, sprchami a
v§im potiebnym nécinim, kera-
micky a vytvarny ateliér poskytuje
veskeré potieby a pomtcky i po-
hodli pro tvaréi praci ve vyucova-
nych oborech.

Uméni

Herecké kurzy pro zajemce od 15
let, 1x tydné 4 hod. Cena za polo-
leti 3500 K¢ pro dospélé a 2500 K¢
pro déti.

Klavir, kytara, zpév, zobcova flét-
na, saxofon — pro déti i dospélé,
zacatecniky i pokro¢ilé, individu-
alni hodiny, rozvrh podle dohody
s lektorem, 1 vyucovaci hodina
tydné, cena za pololeti pro déti
3150 K¢ (150 K¢ za hodinu), pro

dospélé 5250 K¢ (250 K¢ za hodi-
nu).

Keramika pro déti i dospélé — zaca-
te¢niky i pokrocilé, odborné vedeni
zajisténo, moznost toceni na kru-
hu, cena za lekci (2 hodiny ¢istého
¢asu) pro predskolni déti 120 K¢,
Skolni déti 140 K¢, dospéli 200 K¢.
¢ pond¢li: 15.00 — 19.00 hod. pro
déti a dospélé

e ¢tvrtek: 15.00 — 19.00 hod. pro
déti a dospélé

Vytvarna vychova — vyuka riiznych
dekorativnich technik pro déti
i dospélé.

Cena za lekci (2 hodiny cistého
Casu), Skolni déti 120 K¢, dospéli
180 K¢.

e stieda: 17.00-19.00 hod. pro
déti a dospélé

Sport
Judo pro déti — zacate¢niky i po-

Unor v Domé déti
a mladeze na Proseku

Dim déti a mladeze, MéSicka 720, Praha 9-Prosek,
tel.: 286 884 456, fax.: 286 884 457, gsm: 605 486 587,
e-mail: info@ddmpraha9.cz, www.ddmpraha9.cz.

Zimni pobytové tabory:

Thorovo kladivo

Zbytky-Zasada (Jizerské hory)
17.az24.2.2013

Vék: 8 —13 let

Cena: 3000/3300 K¢ (v pripadé
ziskani grantu MHMP se zaloha
3000 K¢ stava cenou konecnou).
LetoSnim zimnim taborem se
budou proplétat severské legen-
dy. Zem¢ je jednim z deviti sveth
hvézdného stromu Yggdrasil. Dal-
$imi svéty jsou napriklad Jotun-
heim, zemé ledovych obri, nebo
Asgard, riSe bohd. Po Odinové
vitézstvi nad Jotunheimem vlad-
ne mezi témito svéty kiehky mir.
Nyni by se mél vlady nad Asgar-
dem ujmout Odindv star§i syn
Thor. Zveme vas na korunovaci.

Az baron Prasil zaprasi...
Pracovisté Prosek
18.az22.2.2013

Vek: 7-11let

Cena: 170 K¢/den

Priméstsky tabor s bohatym pro-

\l7

DDM Praha 9

gramem a celotdborovou hrou
k priméstskému taboru Az baron
Prasil zaprasi...

Triky, kouzla a ¢ary napfic casem.
Priméstsky tabor pro zajemce
0 animovany film, literaturu a vy-
tvarné uméni. Budeme cestovat
¢asem s baronem Prasilem a hle-
dat hvézdny prach. <

krocilé, pondéli 16.00 — 17.30
hod., cena za pololeti 1500 K¢.
Joga pro dospélé — utery 16.30
— 17.30 hod. zacatecnici, 17.30
— 18.30 hod. mirné pokrocili
a pokrocili, cena za lekci 100 K¢,
seniofi 90 K¢&, moznost zakoupeni
permanentek.

Pohybova vychova pro déti 4 az
6 let — stieda 16.30 — 17.30. hod.,
ziskani zakladnich pohybovych
prvki hravou formou (tanecky, za-
klady gymnastiky, improvizace na
hudbu), cena za pololeti 1100 K¢.
Gviceni pro zeny AEROBIK MIX —
pond¢li 19.00 — 20.00. hod., cena
za lekci 100 K¢, moznost zakoupe-
ni permanentek.

Cviceni pro zeny BODYSTYLING -
¢tvrtek 19.00 — 20.00. hod., cena
za lekci 100 K¢, moznost zakoupe-
ni permanentek.

Cvi¢eni maminek s détmi ve véku

2 az 5 let — stieda 10.00 — 11.00
hod., pisnicky, rikadla, prekaz-
kové drahy, rozvoj komunikace
v détském kolektivu, cena za lekci
100 K¢, moznost zakoupeni per-
manentek, které plati také na cvi-
ceni pro Zeny.

VySe uvedené kurzy se uskutecni
pouze v pripadé, zZe pocet piihla-
Senych zajemct bude dostatecny
vzhledem ke stanovenému mini-
malnimu poctu osob.

Ceny kurzi pro dosp€lé jsou uve-
deny v¢. 20% DPH.

Blizsi informace a zapis: Divadlo
Gong — kulturni a vzdélavaci spo-
le¢enské centrum, Praha 9, Jando-
va 207/4, mob.: 777 853 883, tel.:
283 89 04 40, e-mail: kursy@kul-
tura9.cz, www.kultura9.cz. Uted-
nihodiny: pondéli az ¢tvrtek 13.00
—18.00, stiteda 9.00-18.00. <

Nadrazi Praha—-Prosek
je otevreno i pro vas

Pfijdte se podivat na velké modelové kolejisté velikosti 0.
Navstévni dny na NadraZi Praha—Prosek jsou 16. tnora,
23. bfezna a 13. dubna, vzdy od 14 do 18 hodin.

N adrazi Praha—Prosek provo-
zuje Pragoclub, o. s., v Jablo-
necké 322 na Proseku. Dostanete
se sem metrem — stanice metra C
Stiizkov nebo autobusy €. 136,
177, 183 — stanice Sttizkov.
Vstupné je 30 korun, déti do 6 let
maji vstup zdarma. <
Foto: mk
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Sokolovska 191, Praha 9. tel.: 266 311 629. 266 311 620

fax: 284 827 562

e-mail: gong@kultura9.cz

5. 2. utery 19.30
Vic bezva uz to nemuiZe bejt

— Divadelni spolek Post Scriptum

7. 2. étvrtek 17.00
Masopust — porada Sdruzeni Knoflik
12. 2. utery 19.30
NEZMARI — 25 let na cesté — koncert

13. 2. stieda
Posezeni u cimbdlu
— porada Slovacky kruzek v Praze

19.00

14. 2. étvrtek

Mala scéna s dobrym vinem
Cerna hodinka — Laska?!
Laska rozverna i vazna v poezii a proze
nékolika staleti za doprovodu klasické
hudby. Hraje Sporkovo trio: V. Vartova-
-housle, K. Novotny — kytara, J. Krupic-
ka — violoncello

Hosté: J. Krupickova — flétna, I. Krauso-
va a D. Kraus — mluvené slovo

19.30

17. 2. nedéle 19.30
Turné s laskou — Xindl X - zavérecny
koncert divadelniho akustického turné

18. 2. pondéli 19.30
Turné s laskou — Xindl X — zavéreCny
koncert divadelniho akustického turné
— preloZené vystoupeni z 5.12.2012
19, 2. ttery 14.00
TO NEJLEPSI Z PACIFIKU

— koncert skupiny Pacifik

Porad pro seniory porada MC Praha 9

19. 2. utery

Mala scéna s dobrym vinem
HOFFMANN A PLECNIK

— krésné véci a domy dvou Josefli
Prvni ¢ést seridlu Krasa slavi comeback
0 krase kolem nas...

Vazné nevazny veCer scendristy P. Cmi-
rala, grafika T. Stejskala a agentury
ART>A>UM

19.30

20. 2. streda
Jazz klub Gong
New Orleans Happy Five (hot jazz 20.
let, www.nohappyfive.cz) a Aurora
JaSBand dixieland, www.aurorajazz.cz

22. 2. patek 20.00
Maskarni bal Klubu Terryho Pratchetta
Dobrocinny zeméploSsky bal, jehoz
vytéZek bude vénovan na sbirku

pro podporu vyzkumu Alzheimerovy
choroby

19.30

26. 2. utery
BLANKET- koncert skupiny
— www.blanket.cz/bluegrass

19.30

27. 2. stieda
COP — koncert bluegrassové
skupiny Plzné

19.30

Pripravujeme:
12. 3. utery
Karel Plihal —

19.30
koncert

18. 3. pondéli
Pocta trampskeé pisni

19.30

www.kultura9.cz

5. 2. utery 19.30
SUPLIK

— folkovéblizovoswingova kapela

12, 2. iitery
PINACO&MIada
(WWW.thewall2009.¢2)

19.30

19. 2. itery 19.30
KAZDEJ PES JINA VES
(http://bandzone.cz/kazdejpesjinaves)

Kapela, ktera viibec neni komplikovana

26. 2. utery
JAUVAJS (www.jauvajs.cz)
Irska tradicni hudba s folkovymi prvky

19.30

Pozor zména:

Klub Kocour se slouci v lednu 2013
s letni scénou Dvorecek a bude
fungovat celoroCné na adrese:
Obecni diim, Jandova 4, Praha 9
Zacatky 19.30, vstupné: 60 K¢

2.2.sobota 15.00
Divadlo AHA! .

0. Sekora, P. Kraus, M. Pokorny: PRIHO-
DY FERDY MRAVENCE

Kdo by neznal Ferdu Mravence a jeho
kamarady z brouciciho svéta?

Scéna: R. Dubovsky, J. Skvrna; kosty-
my: Z. Hadrabovd; hudba: P. Mgravec;
hraji: V. Hadraba, R. Klucka, J. Skvrna,
Z. Hadrabovd, K. Nohynek a M. Mazal.
Uprava, texty pisni a rezie:M. Pokorny.
Pro déti od 4 let.
4. 2. pondéli 10.00
Divadlo AHA!

0, Sekora, P. Kraus, M. Pokorny:
PRIHODY FERDY MRAVENCE
Pro déti od 4 let.

5. 2. atery 10.00
Malé scéna: Divadlo Pro maly

J. Werich: LAKOMA BARKA

Lakotili, Skudlili a byli lakomi...

jak smésné je takové poc€inani, uvidime
ve veselé pohadce s herci a loutkami.
Hraji: M. LdZnovskd a K. Zima. ReZie:

0. Laznovsky. Pro déti od 3 let.

6. 2. streda

Divadlo AHAL

M. Twain, V. Stepanek
DOBRODRUZSTVI TOMA SAWYERA
Dnes jiz klasické piibéhy neposedného
kluka, ktery Zije se svou svéraznou
tetiCkou Polly a se svym nerozlu¢nym
kamaradem Huckem Finnem proZiva
nejriznéjsi zapeklité situace.

Hraji: V. Hadraba, K. Nohynek, J. Stich,
V. Svobodovd a N. Topinkovd. ReZzie:

V. Stépanek. Pro déti od 9 let.

10.00

7.2, tvrtek

Divadlo AHA!

J. M. Barrie, P. Khek:

PETR PAN A VANDA

Vypravny muzikal o chlapci, ktery

10.00

nechtél vyrlist, a 0 malé hol¢icce Van-
dé, ktera se boji usnout. Spolecné se
vydavaji na dobrodruznou cestu do RiSe
snli, do Zemé Nezemé, bojuji s piraty

i nebezpecnym krokodylem.

Vyprava: M.Kral, hudba a korepe-

tice: V. Nejedly. Hraji: K. Nohynek,

K. Jackova/T. Krchovova, N. Topinkova,
R. Klucka, V. Hadraba a M. Mazal. Rezie:
P. Khek. Pro déti od 4 let.

8. 2. patek

Divadlo AHA! .

S. MroZek: TANCOVACKA
Alegorie 0 hledani a tdpani mladé
generace Vv bludiSti soucasného svéta
oslovuje divaky predevsim divadel-

nim jazykem autora, stejné tak jako
nevSednim pohledem na absurditu nasi
soucasnosti.

V reZii M. Pokorného hraji: R. Klucka,

V. Hadraba a M. Mazal

10.00

9. 2. sohota

Divadio AHA! .
M. Pokorny: PET ZENICHU
PRO PRINCEZNU

Bylo jedno blaznivé krélovstvi, kral
Pecival, kralka Pecivdlka a princezna
Madla. Co vSechno se sebéhlo kolem
hledani Zenicha a jak to vSechno
dopadlo, uvidime v nové pohadce.
Vlyprava: Z. Hadrabova a M. Stichova,
hraji: J. Stich, V. Stasiowska, V. Svobo-
dové a M. Mazal. ReZie: M. Pokorny.
Pro déti od 4 let.

15.00

12. 2. utery

Mald scéna: Divadlo Pro maly
K. Zima: 0 HLOUPEM HONZOVI
Poslyste pfibéh o mladenci jménem
Jan. 0 jinochovi v odfenych kalhotach
stfedniho vzrlistu a s odfenyma usima.
Hraji: K. Zima, J. Skvrna a E. KodeSova.
Scéna a loutky: R. Marek.

Pro déti od 3 let.

10.00

13. 2. stieda

Divadlo AHA!

J. Lada, M. Pokorny:
TRAMPOTY KMOTRY LISKY
ANEB KDO JE NEJHLOUPEJSI
Uprostred lesa se strhne mela mezi
kmotrou LiSkou a psy Sultdanem a Hek-
torem. Pohadkovy dédecek m4 piné
ruce prace, aby dokazal, Ze nejchytiejsi
je ten, kdo umi v nesnazich nabid-
nout pomocnou tlapku a byt dobrym
kamaradem.

Hraji: P. Zeman-Beckova, V. Hadraba,

R. Klucka a J. Stich. Dramatizace, texty
pisni a rezie: M. Pokorny.

Pro déti od 4 let.

10.00

14. 2. étvrtek

Mala scéna: Divadlo Pro maly
PRIBEHY Z POPELNICE

Stara popelnice mize byt vsim,
co si dva nezbedové budou piat.
Hraji a zpivaji J. Skvrna a K. Zima.
Pro déti od 4 let.

10.00

15.2. patek

Mald scéna: Divadlo Pro maly
POHADKA 0 ROBINSONOVI
Pfibéh o pFatelstvi, samoté a potfebé
mit nékoho blizkého je tentokrat
,otevienou hrou* také pro divaky, ktefi
se stanou spolutvlrci pri osidlovani
ostrova.

10.00

16. 2. sobota

Divadlo AHA! .
R. Kipling, V. Pokorny: MAUGLI
Dramatizace dnes jiz klasického

15.00

dobrodruzného pfibéhu z indické
dZungle, kde lidské mladé Maugli Zije
ve spolecenstvi zvifat s osobitymi
charakterovymi rysy. V hudebni komedii
nechybi napéti, humor a zfetelné
moralni posléni...

Uprava, texty pisni a rezie: M. Pokorny;
hudba: P. Zeman; choreografie: S. Ba-
laban; kostymy, loutky a vytvarna spo-
luprace: B, Wojtkowiak; scéna a vytv.
spoluprace: Z. Hadrabova; produkce

a as. rezie: S. TakaCova. Hraji: V. Had-
raba, P. Zeman-Beckova/T. Krchovova,
R. Klu¢ka, M. Mazal, V. Stasiowska/V.
Svobodova, J. Stich, K. Nohynek.
Pro déti od 5 let

19. 2. Gtery 10.00
Malé scéna: Divadlo Pro maly

A.Lobel; .

KVAK A ZBLUNK JSOU KAMARADI
Usmévné pribéhy dvou kamaradii

0 pratelstvi a o tom, jak je dleZité mit
nékoho rad a nékomu pomahat.

Hraji: M. Zimova a M. Matejka. Hudebni
spoluprace: J. Vondracek.
Pro déti od 3 let

22.2. patek 10.00
Mala scéna: Divadlo Pro maly

A. P. Cechov: NAMLUVY S MEDVEDEM
Dvé jednoaktové komedie o slavé

a bidé Clovéka.

Scéna a kostymy; M. Krdl, hraji:

M. Bittnerova, J. Skvrna a K. Zima.
ReZie: M. Pokorny.

Pro mladeZ od 13 let.

23. 2. sobota 15.00
Divadlo AHA!

J. M. Barrie, P. Khek:
PETR PAN A VANDA
Pro déti od 4 let.

25. 2. pondéli 10.00
Divadlo AHA!

J. Kolaf, M. Pokorny:

DOBRODRUZSTVI KOCOURKA
MODROOCKA

Poeticka hudebni pohadka o tom,

jak ko€ici kluk poznaval svét.

Hugdba: P. Zeman, choreografie:

P. Stépanek, vyprava a masky:

M. Kral, as. rezie: K. Viktorinova, svétla
a zvuk: M. Puha. Hraji: G. K. Hasek,

P. Beckova, N. Topinkova/K. Viktorinova,
K. Nohynek, V. Hadraba, R. Klucka.
Dramatizace, texty pisni a reZie:
M. Pokorny. Pro déti od 3 let.

26. 2. utery 10.00
Divadlo AHA!

M. Pokorny:

PET ZENICHU PRO PRINCEZNU

Pro déti od 4 let.

27. 2. stieda

Divadlo AHA! .
R. Kipling, V. Pokorny: MAUGLI
Pro déti od 5 let.

10.00

28. 2. étvrtek
Divadio AHA! L
W. Shakespeare: VECER TRIKRALOVY
aneb COKOLI CHCETE

Komedie rozmanitych chuti a vini.
Preklad: J. Josek; dramaturgie:

M. Pokorny; vyprava: M. Roszkopfova;
hudba: T. Alferi; vyroba kostymii:

M. Stichovd; produkce: S. Takacova.
Hraji: M. Mazal, K. Nohynek, J. Stich,
Z.Velen j.h., V. Hadraba, J. Skvrna j.h,

J. Slansky j.h.,P. Zeman-Beckova, N. To-
pinkova, V. Stasiowskd. ReZie a Uprava
textu: V. Herajtova. Pro mladez od 12 let

10.00
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Otevieno pondéli az ¢tvrtek
od 10 do 19 hodin, vstup volny.

Vystava v Galerii 9 s na-
zvem Milan Kfenek — Siro-
ké rozkroceni (od impresi-
onismu k abstrakci) potrva
do 21. unora 2013.

Docent, inZenyr, kandidat véd,
ucitel technicky zamétenych
predmétli na Pedagogické fakulté
UK, stredoskolsky ucitel elektro-
techniky, primyslovy designér,
pravodce turistd, cvicitel télesné
vychovy... Zdalo by se, Ze jako ma-
lif by mél byt Milan Kienek samo-
ukem. Ze by pii vSech svych akti-
vitach dalsi studium nemé¢l kam
vtésnat. Opak je pravdou.

Peclivé se pripravuje v kurzech
kresleni akademickych maliit
Petra Hany a FrantiSka Nedvé-
da a je pfijat k veCernimu studiu
na ,Hollarce®, které v roce 1977
uspésné absolvuje. Dokonce slo-
zi zkou$ky na AVU, kde mu v§ak
tehdejsi zakony studovat nedovo-
li. Na doporuceni z AVU je prijat
k mimoradnému studiu vytvarné
vychovy na Filozofické fakulté
UK. To mu vSak nevyhovuje a po
nékolika letech ¢ekani absolvuje
tento obor na Pedagogické fakulté
UK. Ziskava tak kvalifikaci ucite-
le vytvarné vychovy pro zakladni,

stredni a zakladni umélecké $ko-
ly. Znalost ném¢iny, dé&jin uméni
a zku8enosti s kresbou mu umoz-
nuji po neékolik let vést vyuku kres-
by, malby a déjin uméni v prazdni-
novych pripravnych kurzech pro
studium na rakouskych vysokych
$kolach vytvarného zaméreni.

Co studenta elektrotechniky
privedlo k vytvarnému
umeni?

Anebo co milovnika vytvarného
uméni privedlo ke studiu elekt-
rotechniky? Jisté je, Ze neuvéfi-
telnd Cinorodost v rozmanitych
oborech privedla malife Milana
Krenka k velmi svébytnému vyjad-
rovacimu rejstiiku. Nezabyva se
koncepci jednotlivych vytvarnych
smeérd ajejich filozofii. Mam pocit,
jako by se snazil smysl vytvarného

uméni pochopit a uchopit svou
vlastni tvorbou, kterou neohra-
ni¢uje zZadnou manifesta¢ni dok-
trinou. Osloven a oslnén cestami
vytvarnych smérli pouziva je zcela
svobodné k vyjadreni svych pocita
avjemd, aby je mohl predat i nam.
Nemyslim si, Ze by to bylo rozté-
kané hledani vlastniho stylu. Na-
opak. Milan Kienek mé ocividnou

radost z malby rdznych témat rdz-
nymi zplsoby. Pohrava si s impre-
si, kubismem a expresionismem,
fauvismem, symbolismem. Velmi
dobra kresba mu dovoluje malovat
snadno v8e, co ho obklopuje. Por-
trét, krajina, figura, pousti se i do
abstrakce. Nezatizen akademic-
kym vzdélanim — vzorem vyucuji-
ciho profesora — vytvari si vlastni
rukopis, dobre ¢itelny i pies zdan-
livou nesourodost celého dila, kte-
ré dnes predstavuje priblizné tisic
obrazu a dale se rozriist ve vSech
stylech, které si malif oblibil.
Premysl Repa, Praha, kvéten 2012

Dilna v Galerii 9 je urtena pro
vSechny vékové kategorie,
tvofime zde pro radost, zabavu,
Stésti, harmonii, uklidnéni. Za
kratkou dobu miZete z obycej-
nych véci vytvofit neobycejné,
na chvilku se odreagovat od
denniho shonu a jesté si odnést
vlastni uméleckeé dilo. Vzdy ve
stfedu od 17.00 do 19.00.

6.2. MASKY z papiru
13.2. KVETINY z ubrouskii
20.2. SPERKY z téstovin
27.2. KOLAZE z lepenky

Damsky klub
0d 19 do 21 hodin
20.2. naSivané KORALKY

K UcCasti na dilné se nemusite
objednavat. Kurz probiha pfimo
ve vystavnich prostorach, takze
muZete byt inspirovani vytvar-
nymi dily.

... je nazev vystavy, ktera se od 12. unora do 29. bfezna 2013 bude konat ve vstupni hale vysocanské radnice,
Sokolovska 14/324, Praha 9.

Ota Kraus, osvétimsky vézen a spo-
luautor knihy Tovarna na smrt, byl
i autorem scénafe prvni Cesko-
slovenské expozice v 16. bloku
osvétimského koncentracniho
tabora v roce 1950, ale i scénare
rozSitené expozice oteviené v roce
1970, dvacet pét let po osvobozeni
Osveétimi. Po dalSich deseti letech
priSel s mySlenkou otevfit stalou
vystavu s tematikou osvétimského
tabora umisténou v Ceskosloven-
sku a snadno dostupnou mladezi
a generacim narozenym po valce.

Ziskat financni prostfedky na jeji
realizaci se vSak nepodafilo. Po
roce 1989 uvazoval o vystavé pu-
tujici po okresnich muzeich, kultur-
nich domech, knihovnach, Skolach
i méstskych aradech. Své sily a ¢as
vénoval prosazeni této mySlenky az
do konce svého Zivota.

Historickda skupina Osvétim pfi
Sdruzeni  osvobozenych politic-
kych véznd a pozlstalych po ném
prevzala Stafetu a s pfispénim
svych €lenii ziskala podporu nejen
v Ceské republice, ale i v zahrani-

¢i. Klicovymi pro realizaci se staly
granty Cesko-némeckého fondu
budoucnosti a Nadacniho fondu
ob&tem holocaustu, pfispéla i Fe-
derace Zidovskych obci a Zidovska
obec Praha.

Vystavni soubor 28 mobilnich pa-
nelli ma trvale platnou historickou
i vychovnou hodnotu. Seznamuje
se vznikem koncentraCnich tabo-
ri v Némecku bezprostiedné po
uchopeni moci Adolfem Hitlerem.
Ukazuje, kdo tabory pfipravoval,
z jaké zvracené ideologie vycha-

zel: ideologie postavené na ne-
navisti, potlacovani lidskych prav,
nemilosrdného potlaovani sebe-
mensSiho projevu nesouhlasu, an-
tisemitismu, xenofobie. Seznamuje
s osudy véznl z ¢eskych zemi po
roce 1939, jednotlivel i celych
etnickych skupin, pronasledova-
nych a véznénych pro své politické
smysleni, naboZenské presvédce-
ni, barvu pleti ¢i rasovy ptvod. Po-
uziva k tomu fotografie, fotokopie
dokumentdi, vysvétlujici prlvodni
text. red
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Zamecky areal Cténice, Bohdanecska 259/1, 190 17 Praha 9- Vinof, www.zamekctenice.cz,
e-mail: ctenice@muzeumprahy.cz. Informace na tel.: 286 001 366.

Sarka Vachova, vytvarnice a ani-
matorka, predstavuje filmové
i divadelni pohadky, oblibeny se-
rial Kostiky i veéerniCkové série
Chaloupka na vrSku a Vanoéni
koleda, kde autorka zachytila ne-
jen vano¢ni a novoroéni zvyky na
¢eském venkové, ale i kouzlo lido-
vého remesla.

Vystava, kterd nabizi setkani

s loutkarskym uménim z bez-
prostfedni blizkosti, je doplnéna

tvaréimi dilnami pro déti i rodi-
e, které se konaji pod vedenim
odborného lektora vzdy v sobotu
a v nedé€li od 11 hodin. Vystava je
doplnéna filmovou projekci.
Vhodné pro MS i ZS/na piedchozi
objednavku.

Vystava trva do 3. 3. 2013

Jak se tocily Kosticky
Sobota, 2. 3.2013 ve 14 hod.
Derniéra vystavy — povidani se Sar-

kou Vachovou, rezisérem Latalem
a hercem René Krupanskym o na-
taceni znamych a oblibenych tele-
viznich poradli Kosticky a Moud-
ronos. Hravé vypraveéni a ukazky
toho, jak se hraje s marionetou
a jak se animuje plo$na loutka, to
vSe si budou déti moci samy zkusit.

Kamen svému méstu

Hornictvi a lamani kamene na
uzemi Prahy

Vystava pripravena ve spolupraci
s Muzeem Stiednich Brd predsta-
vuje nezastupitelnou funkci praz-
ského kamene v historii hlavniho
mésta Prahy od starSiho paleolitu
po moderni dobu. V casové ose
dokumentuje, jak kdmen téZeny
na Uzemi dne$ni Prahy ovlivnil jeji
dgjiny, zejména v oblasti stavebni-
ho vyvoje, védy a umeni, ale i jako
prostiedek a zpdsob obzivy. Zma-
puje vyznamna i zajimava loziska
nerostnych surovin na izemi hlav-
niho mésta.

Vystava bude umisténa v prizemi
zamku a v zameckém sklepent,
bude zahajena v sobotu 23. 2.
apotrvado 31.8.2013

Zamecka kavarna — LITERARNI
KAVARNA

U kavy s posluchagi ...

Znama zurnalistka, dlouholet4 vi-
denska zpravodajka Radiozurnalu
Marie Woodhamsova zve své roz-
hlasové hosty k prijemnému povi-
dani nejen o rozhlasu a literature
Utery, 12. 2. 2013 ve 14 hod.

Zensky pévecky shor Cantoria-Praha vznikl jako ob&anské sdruzeni na konci roku 1985. Sbormistryni a uméleckou
vedouci je Mgr. Jaroslava Halamova, ktera sbor pod zastitou oddéleni kultury Méstské ¢asti Praha 9 zalozila.
Velmi pestry a uspéSny méla Cantoria-Praha také zavér loriského roku.

Kromé toho, zZe sbor po navra-
tu z Italie zacal pracovat na
svém CD, mél v listopadu zdafily
koncert U Salvatora spolu s ho-
landskym sborem Projekt Koor
Noor — Holland. Ten si Cantorii
k tomuto vystoupeni vybral na
zaklad¢ spoluprace pied nékolika
lety. 8. prosince 2012 vystupovaly
¢lenky Cantoria-Praha na advent-
nim koncertu ve Vidni v chramu
sv. Petra, na ktery je pozval tamni
sbor. Jejich vykon byl odborniky
vysoce hodnocen. A muizeme se
tésit, Ze tento viderisky sbor uvita-
me i zde v Praze. Rok 2012 Canto-

21. Gnor od 19 hodin

ria zavrsSila svym jiz tradi¢nim va-
no¢nim koncertem u Mikulase na
Staroméstském namésti 12. pro-
since. Sbor byl ihned pozvan k vy-
stoupeni v leto§nim roce.

Vite, ze...

Cantoria-Praha je ptivodné komor-
ni sbor zaméfujici se predevsim na
upravy lidovych pisni (Dvorak,
Smetana, Suchon, Trojan, Ly-
sek, Malat, Kulinsky...), nebo dila
Brahmse, Mozarta, Myslivecka,
Michny, Handela, Foerstera a dnes
ma vsestranny repertoar, od staré
hudby aZ k soucasnym autoriim

Bennewitzovo kvarteto — smyécové kvarteto

Program: W. A. Mozart, B. Smetana, G. Kurtag
Koncert se uskutecni v obfadni sini vysoanské radnice, Praha 9,
Sokolovska 14/324. Bezbariérovy vstup. (2. p./vytah).

Omezena kapacita salu.

véetné spiritudld, opernich sbord,
muzikalovych pisni a jiZ tradi¢nich
uprav lidovych pisni.

Sborem za dobu jeho trvani proslo
mnoho desitek zpévacek v§ech vé-
kovych kategorii. V sou¢asné dobé
se pocet kmenovych ¢lenek ustalil
pribliZné na Ctyriceti. Korepetitor-
kou a dlouhodobou Kklaviristkou
sboru je Helena Svatoriova.
Cantoria-Prahaje zvana k ti¢inkova-

ni pfi nejriznéjsich prileZitostech.
Zpiva pti slavnostnich akcich (vy-
stupovani v pantheonu Narodniho
muzea v Praze u prilezitosti statnich
svatkid), ucinkovala pii filmovém
nataceni a Ucastni se pravidelné
mnoha péveckych soutézi i prehli-
dek narodnich i mezinarodnich.

Prejeme tomuto sboru, aby jej
stejné uspéchy provazely i vtomto
roce! mk



Association Club Sparta Praha Informace a objednavky
nabizi moznost sportovani Alzbéta Klimkova

v Areélu Podvinny mlyn na hiisti  e-mail: klimkova@acspartapraha.cz
pro malou kopanou (povrch umé-  tel.: 602 214 019.

la trava) a na 6draze atletického

hristé. Sportovni hala Podvinny mlyn
Provoz je celoro¢ni — v zimnich  Kovaneckd 2405/27, Praha 9
m¢ésicich podle pocasi. www.arena-sparta.cz

INZERCE

TICKET ART

{PRODUCTION]

: . ¥ :
Po osmnacti letech se 18. unora 2013 znovu predstavi ceské
verejnosti korejsky narodni exhibicni tym v taekwondu. Divaci c I N S KY N A Ro ‘D N I c I R K U S
na této exhibici uvidi SpiCkové ukazky korejského bojového T
umeni sebeobrany taekwon-do. A ‘F E N G ""'E S H U I

~Zivotniharmonie—

hlédnout na vrcholné trov- Informace o akci i predprodeji

ni muzete sestavy, sportovni \{stupenek naleznete na strankach i .2 23 3 2013
boj, specialni techniky ve vysko- Ceského svazu tackwon-do http:// |
ku, sebeobranu, silové pierazeni, taekwondo.cz, nebo na strankach i KONGRESOVE CENTRUM, PRAH A
domluveny souboj a také ukazky proseckého oddilu Skoly taek- &
cvideni déti. D&jistém této nevied- won-do Dan-Gun http://dangun. [ 570 predprodej vstupenek: WWW. TICKET-ART.cz
ni akce bude dne 18. Gnora od 18 taekwondo.cz. Nenechte si ujit & www.CINSKY-NARODNI-CIRKUS.cz
hodin sportovni hala Sparty Pod-  ukazku od nejlepsich z nejlepS$ich. .

S, " S denilk| ware Gpotemer (53 weomeax [T B [
vinny mlyn ve Vyso¢anech. pp =

INZERCE

NE_LVETSI CESKE LYZARSKE

HVEZDY 17.0) 4 TRENOVALY

NA'SVE N NEJRYCH LEJSi CASY.
ZKUSITE JE PORAZIT?

& Pripravit, pozor, start! Chytte stopu &eskych
lyzarkych hvézd. Dlouhé chvile pIné snaZeni se jim
vratily v podobé olympijskych medaili. Za jejich
Uspéchem stoji jisté i zdejsi pohostinnost a nddherna
krajina, ktera je kaZdy den nabijela vitéznou energii.
Nyni tyto kopce rady pfivitaji i vas. Odstartujte
a jedte zaZit p¥ibéh své rodinné dovolené pravé sem.

Ceska republika. Misto pro va$ pribéh.

CzeChTou rism www.kudyznudy.cz

SC-320490/160




B INZERCE

Skolka Medvidek

Na Proseku, cenové dostupna
Skolka s plnym programem,
- Aj + prof. logopedie.
“ www.skolkamedvidek.cz
Tel.: +420 777 707 652

SC-330086/01

BIKEMARAST.CZ

Novovysocanska 589/7 Praha 9
@ 17176 346 435, info@hikemarast.cz

5C-330162/01

SICi STROJE — OPRAVY A PRODE)

a
Hledame pani, studentky, diichodkyné na DPP
na tklid domécnosti, pravidelny i jednorazovy
ahospodyné do domacnosti.
tel.: 602 964 120, 606 728 769
e-mail: uklidvezuka@email.cz

$C-330045/01

SC-330089/01

S$C-330073/01

|
www.next.cz I

e

LCY S
e kazdym Ve

Monr,5

Platy
Pro op; ,
Jedn,
do usk“teénéne?‘/ky
31, 01, 2 013

NEXT

BEZPECNOSTNI DVERE

Duvérujte silnym!

www.hodinovymanzeljano.cz
Drobné a vétsi opravy a
femeslné prace v domacnosti.
Precizné. Tel.: 775 507 600

SC-322049/03

ceskydomov

il

i
2z~ .
Masaze - Shiatsu
Na Biehu 13, P9, metro Vysocanska
Ing. Klara Patockova, tel.: 608 580 283
kpatockova@seznam.cz
www.masazeklara.ic.cz

$C-330190/01

Hledam pronajem bytu
pro 2 osoby v Praze hlavné u dobré
MHD do 12.000 K<i s poplatky.
Za nabidky predem dékuiji.
Tel.: 605 845 088

$C-330035/01

Calounické potreby
Calounické préce
Matrace na miru

koZenky  potahové ldatky e molitan
U Posty 1/1474, Praha 8, Libei
tel.: 284 822 181 ‘ po—pa 9-13,14-18

. MALIRSKE A LAKYRNICKE PRACE,
STUKOVANI, STERKOVANI, TAPETOVANI
Zakryti, odborna konzultace

s rozpoctem je samozrejmosti.

s ve

Vyzivové poradenstvi
Odborna pomoc p#¥i hubnuti
bez nasledného jo-jo efektu,

uprava jidelnicku.
www.vyzivovaporadna.unas.cz
tel.: 731952 650

$SC-330007/01

. Soukroma zubni ordinace
[ #® &  Mudr. Zuzana Stielcova
. *=" . veVysocanské poliklinice
1_ " oznamuje prijem novych pacienti.
\ Smlouvy s pojistovnami.
L tel.: 266 006 189

Ucetnictvi a dané
levné a kvalitné
firma H. Komersova - Vilikusova

Tel.: 283 871 129
hela.vilik@volny.cz

SC-322302/04

Realitni poradce z Proseka
Pomohu Vam s prodejem
Vaseho bytu

tel.: 774 849 270
www.bydlimenaproseku.cz

C-322077/03

o |

KOUPIM BYT

do velikosti 90 m? na Praze 9, nebo
v blizkém okoli. Pouze solidni jednani.
V pripadé dohody platim ihned.

Tel.: 777 985 460 | Nejsem RK

SKOLKA S PRVKY
MONTESSORI

Den otevienych dvefi
+zapis naskolnirok 2013/ 2014
27.3.a5.6.2013
v9-11,15-17 hod.
Veskeré dotazy zodpovime
natel.€.: 724272191
e-mail: cvepraha9@seznam.cz

$C-330048/01

SERVIS

« elektroniky, audiotechniky
« anténni techniky « elektrospotiebi¢t
« elektroinstalace « hracek
« intalace a servis zabezpecovaci
techniky « drobné bytové opravy

Josef Lechny¥
Bilinska 494/3, Praha 9 - Prosek
tel.: 777 066 164
www.spravadomacnosti.cz

$C-330157/01

PROVADIME VYKLIZECI PRACE
VSEHO DRUHU, STEHOVANI PO CELE PRAZE
AOKOLI, AUTODOPRAVA, ZIMIN{ UDRZBA OBJEKTO
(ODLEHCEN STRECH OD SNEHU AP),
ZEDNICKE A MALIRSKO-LAKYRNICKE PRACE.

SC-322147/03

Smelicek

DETSKY NABYTEK

Podébradska 777/9a, Praha 9
tel.: 601371 819
e-mail: smolicek@smolicek.com

www.smolicek.com

SPECIALNI INZERCE PRO ZIVNOSTNIKY

$C-330009/17

$C-322070/03

$C-322366/01

SC-322341/02

SC-322022/02

CENA
1 2 OPAKOVANi
44{3§mm BEZ DPH:
[ |

700 Kc

30 \ DEVITKA — MAGAZIN MESTSKE CASTI PRAHA 9

INZERCE
V CASOPISU

DE

zin

VITK

MESTSKE CASTI PRAHA 9

W PRAHAS 2

Vit Vrbicky

tel.: 603 786 170
e-mail: vit.vrbicky@ceskydomov.cz

UKAZKA:

Ing. Josef Novak
SOUDNI ZNALEC A ODHADCE

Unor 2013




INZERCE

UNOROVE DOMACI ZAPASY
HC SLAVIA PRAHA

HC CSOB PO). PARDUBICE
1. 2. 2013 - 18:15

RYTIRI KLADNO
18. 2. 2013 - 18:15

BiLi TYGRI LIBEREC
19. 2. 2013 - 18:15

HC OCELARI TRINEC
24.2.2013 - 18:10
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L POUZE _ PREDSTAVENI

», G od 14.2.2013

Disney’s and Cameron Mackintosh's

&‘

@@% M@@@

romanticky muzikal na motivy romanu Victora Huga
Chram Matky Bozi v Parfizi

v roli Quasimoda

TOMAS TRAPL /| CSONGOR KASSAI

I fkorpik - Jifi Korn - David Uliénik - Duka

..
DIVADLO HYBERNIA - PRAHA 1 - www.musical-production.cz / www.ticket-production.cz



